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Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

Exmos. fas Senhores/as,

De acordo com a lei aplicavel e com os Estatutos, a Direcdo do Espago t - Associacdo Para
Apoio a Integracdo Social e Comunitaria, vem dar conta da forma como decorreram as
atividades da Associacao durante o Exercicio de 2022, bem como submeter a V.
apreciacao o respetivo Relatorio de Gestdo, as Contas e a Proposta de Aplicacao de
Resultados.
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Introducao

Mo ano de 2022, o Espago t dedicou-se ao trabalho sob o tema "Espaco t 2022 + Para
Todos™.

Foi mais um ano extraordinariamente desafiante, marcado pelo desenvolvimento de um
conjunto de projetos e iniciativas comunitarias que nos permitiram continuar a chegar a
novos publicos, chegando por isso, mais longe na nossa misséo.

Assim, a equipa da sede, polos e filial, conseguiu reajustar o seu modelo de trabalho
face aos exigentles propositos que nos moveram durante 2022,

Assim, contineamos a trabalhar com novos publicos, impactando mais pessoas com a
nossa  intervencdo, quer geograficamente, quer em nUmeros alcancados,
nomeadamente, com a populacio sénior de Vila Nova de Gaila, os Jovens residentes no
Centro Educativo de Santo Antdnio (Projeto Vibes), as criancas do territorio de Ramalde
(projeto Proinfancia), continuando com as familias de Refugiados Sirios, com Criancas e
Jovens dos Bairros do Cerco e do Lagarteiro, com a populagao residente nos 10 bairros
do Porto{Galerias Comunitarias) e populacio sénior seja na sede ou Fora da Casa, no
ambito do projeto Brigadas Espaco t, nunca descurando o trabalho com o nosso piblico
de sempre.

O Espaco t viu o seu trabalho mais fortalecido, quer ao nivel financeire, quer ao nivel
organizacional.

Foram varios os fatores que deram origem a esta situacio:

. Uma equipa estavel e motivada.

1. Novos projetos financiados pelo Estado e entidades privadas;

3. O reconhecimento da importancia e relevincia do Espaco t através de distingdes e

premios, tais como o Prémio Cooperacao e Solidariedade - Antonio Sérgio 2022, com o
projeto Brigadas Espaco t. Fomaos ainda distinguidos com o Prémio ao Valor Social 2022 -
atribuido pela Fundacio Cepsa, com o projeto Casa do Mundo.

A> nossas praticas internas foram reconhecidas com a Menc3o Honrosa do
Reconhecimento de Pratica em Responsabilidade Social e Sustentabilidade 2022,
promovido pela Associacdo Portuguesa de Etica Empresarial, o gue nos deixa
evidentemente orgulhosos, pois aqui competiamos com empresas nacionalmente
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4. Continuacao de um trabalho em rede que nos ajudou a criar mais valor nas atividades
efetuadas;

5. A manutencdo do Forum dos Cuidadores, que nos tem ajudado a criar ferramentas com
o objetivo de sermos mais exigentes e focados na nossa missao;

&. De salientar também a forca que cada vez mais tem o Conselho Consultivo para a
Interculturalidade, fazendo do Espaco t, uma entidade agregadora de um trabalha
coletivo efetuado por cerca de 16 entidades representativas de imigrantes, agora na Casa
do Mundo.

Apesar de toda esta situacao favoravel, ainda sdo alguns os pontos fracos. Importa referir
alguns que, quer os Orgaos sociais quer a equipa, tem consciéncia da sua existéncia, e
vontade de os transformar em oportunidades:

1. Ainda demasiada dependéncia do Estado ac nivel financeiro,

2. Dificuldade em comunicar o Espaco t de forma global,

3. Dificuldade em criar mecanismos de melhoria dos processos administrativos, tendo, no
entante, agqui melhorado muito as praticas que dizem respeito as compras e a
contratacdo plblica, areas bastante exigentes, que nos obrigaram a recorrer a servigos
juridicos especializados.

4. Melhorar o nosso desempenho no dominio socioambiental, nomeadamente no que diz
respeito a implementagao de sistemas de transformacao digital.

Ao nivel financeire, o Espaco t continua a apresentar um saldo positive.

O resultado liguido de 2022 foi de 44.208, 14E.

Assim, a Direcao do Espaco t apresenta a todos os socios, alunos, instituicdes e outros os
resultados atingidos em 2022 e agradece o contributo de todos aqueles que tornaram
possivel os resultados que aqui V. apresentamos.

De seguida, apresentamos as atividades desenvolvidas pelo Espacgo t.
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ACAD SOCIAL
1. Casa da Felicidade - Comunidade de Insercdo do Porto

1.1Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico
1.2 Servigo de Psicologia

1.3 Servico de Emprego

1.4 Servico Soctal

2. A Mossa Casa na Trofa - Comunidade de Insercio da Trofa
2.1 Acolhimento de Familias Refugiadas

3. Fora de Casa & Qutras Atividades

3.1 Projeto VIBES

3.2 Projeto Terceira (C)ldade=Felicidade

3.3 Projeto Brigadas Espaco t

1.4 Projeto Arte no Mundo dos Géneros

Projeto CRESCER Saudavel

1 Brigadas Espago t

Z Projeto Terceira (C)ldade=Felicidade

3 Tag Rugby nas Escolas / Get into Rugby

4 Terapia da Fala

6 Projeto Mals para Todos

3.7 Sabores da Felicidade

3.8 Projeto Galerias Comunitarias

3.9 Qutras Atividades

FORMACAD

4, Casa do Conhecimento - Centro de Empreendedorismo Social e Formacao
5. Casa do Pinheiro Grande - Projeto Cercar-te EBG

&, Casa dos Sonhos - Projeto Cercar-te no Lagarteiro EBG
7. Projeto Mediadores Municipais e Interculturais
SUSTENTABILIDADE

8. Mecenato & Fundraising

9. Loja da Felicidade

10. Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar

CULTURA

11. Corpo Evento: XXIV Ciclo de Espetdculos em Teatro e Danga
12. Interculturalidade

12.1. CCl - Conselho Consultivo Para a Interculturalidade
12.2. Projeto: “0 Meu Pais no Teu™

13. Galerias

13.1 Quase Galeria

13.2 Galeria Inklusa

14. Prémics e Distinges

14.1 Outros

EDMUHIEAEEG
15. Redes sociais

16. Clipping

16.1 Revista de Imprensa

Balango e demonstracio de resultados 2022
ANEXOS

3.3
3.5.
3.5,
3.9,
3.3.
3.6
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ACAO SOCIAL

1 CASA DA FELICIDADE - COMUNIDADE DE INSERCAO DO PORTO
1.1 Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico

CARACTERIZACAO GERAL DOS PARTICIPANTES NOS SERVICOS DO DEPARTAMENTO DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E ARTISTICO
No ano de 2022, o Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico, da Comunidade de

Insercio do Porto, teve 33 novas inscricdes nas suas atividades, menos 19 do que no ano anterior,
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Grafico 1 - Comparacio do nimers total de novos utentes inscritos em 2021 e 2022
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Gréfico 2 - Grifico comparativo refative & varidvel Género, anos 2021 e 2022
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Do total de inscritos em 2022, 18 eram do género feminina e 15 do masculino.
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Grafico 3 - Comparagho da percentagem de utentes, entre 2021 e 2022, tendo por base
o género,

A percentagem de pessoas do género feminino e do masculing, no ano em analise, & muito
proximo ao ano anterior, nao havendo diferencas significativas em relacao a esta variavel.
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Grafico 4 - Miameros de inscritos/as, por faixa etaria

Quanto as faixas etarias, constatou-se que o maior ndmero de inscritos, situa-se no intervalo
dos 15 aos 19 anos. Ja o grupo etaric com menos beneficiarios inscritos, foi o dos 40 aos 44 e a dos

65-60 anos.
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Grafice 5 - Himeros de inscritos/ as, por estado civil

Tal como nos anos anteriores, na variavel estade civil, ha um maior nimero de inscritos
solteiros. Os restantes sio separados/divorciados. Ao contririo do ano anterior, ndo se inscreveram

pessoas casadas ou vilvas. %/
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Grafico & - HOmeros de inscritos/ as, por escolaridade
Quanto a escolaridade, observou-se que dos 33 inscritos em 2022, 13 tinham o ensino

secundario e 9 eram licenciados. No ano anterfor, houve 14 inscritos no 3° Ciclo, e 10 no secundario

e com licenciatura.
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Grafice 7 - Comparagas do nimera de novos utentes inscritos, por localidade

Em 2022, a cidade do Porto continuou a ser a rea de residéncia da maior Q

parte dos inscritos, 16 dos 33 novos inscritos, tal como em 2021 que foi de 23,
seguindo-se Matosinhos. W
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Grafico 8 - Comparacio entre nimero de novos utentes inscritos, por problematica principal

Verificou-se que 20 dos/as 33 novos/as inscritos/as, estavam diagnosticados com doenca
mental e 8 pessoas tinham deficiencia, mantendo-se a tendéncia do ano anterior. Mas outras
situagoes incluem-se situacdes de desemprego e isolamento social.
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Grafico ¥ - Comparacio do nimero de novos utentes inscritos, por Instituicho de encaminhamento

A maior parte dos novos inscritos de 2022, veio ao Espago T por sua propria iniciativa e/ou por
sugestao de familiares. Os restantes foram encaminhados por técnicos/as de instituigdes, tais como
as instituicoes de saude e centros de reabilitacdo, integracao e formacao. Mantém-se assim a
tendéncia dos outros anos, com a excecao de 2021 em que o Hospital Pedro Hispano procedeu

Inscricao de 31 utentes em atividades de Brigadas T. (
\
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Grafico 10 - Comparagdo noves utentes por escalio de mensalidades

Em 2022, 25 dos/as novos/as inscritos/as foram considerados “Nao lsentos”, o que
corresponde a 76% do total.
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Grafico 11 - Himero de noves utentes fnscritosas, por situacdo socloprofissional

Quanto a situacao profissional, 51% eram desempregados. Esta categoria foi a que teve o maior
n® de inscritos, ao contrario do ano anterior, em que se verificou um maior n° de inscritos com
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Grafico 12 - Nomero de utentes que frequentou as atividades fateliés

No ano de 2022, frequentaram as atividades do DPA, 196 alunos, sendo que o maior nimero
foi do ano 2022 (43 inscritos). O aluno mais antigo a frequentar a Comunidade de Insercao em 2022,
inscreveu-se em 1996.
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Guﬂm 13 - Total I:Fe alunos/as que frequentou as atividades/Ateligs

Mo grafico, verifica-se que a maior parte dos beneficiarios que frequentou os ateliés em 2022,

eram provenientes de anos anteriores, o que corresponde a 84% do total.
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Inscritos por Iniciativa Propria Ingcritos por Instiluichas Parceiras

Grafico 14 - N* ubentes que frequentaram as atividades promovidas pelo DPA

Das 196 pessoas que frequentaram as atividades, do Departamento de Desenvolvimento
Pessoal e Artistico - Comunidade de Insercao do Espaco t Porto, 85 resultaram do estabelecimento
de parcerias com instituicbes da area socfal, da educacdo e da sa(de. Destas, 9 sdo do Centro de
Condessa Lobao, 7 da CERCI GAIA, 5 do Agr. De Escolas Infante D. Henrique, 34 do CIAD - Centro
Integrado de Apoio & Deficiéncia - Santa Casa da Misericordia e 30 da Brigada com o Hospital Pedro
Hispano- Unidade Local de Saide de Matosinhos, E.P.E. Por iniciativa propria ou por
encaminhamento, frequentaram um total de 111.

ATIVIDADE DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E ARTISTICO

No ano de 2022, o DPA implementou 35 ateligs artisticos e de desenvolvimento pessoal e
social.
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Grafico 15 - HOmero de utentes que frequentaram ateliés de teatro
Mos ateliés de expressao dramatica, tivemos a participacdo de 52 pessoas, 13 do genero

feminino e 29 do masculino e a média de participantes por sessao situa-se nos 8. 0 atelié de Teatro

Flor de Latus teve o maior nimero de participantes: 16. : mg
A YN
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Grafico 16 - Wamero de pessoas que freguentaram ateliés de Moviments & horticolas

Nas atividades de Movimento e danca, constatou-se uma maior adesao ao atelié de Tai Chi PAI
LIN com 25 participantes e cuja a média por sessao foi de 7. O nimero menor de participantes
ocorreu na atividade de Danca 2, com 11 participantes, sendo a media por sessao de 4.

Em relacdo ao Pilates Terapéutico, devemos referir que & uma atividade que ocorre por
proposta do formador, e com um pagamento mensal fixo acima dos praticados para as outras
atividades o que pode explicar a menor adesdo.

Imagem 1 - Atelié de Dnrr; Africana

O atelié Cores, Sabores e Odores (hortas) teve a participagio de 15 utentes, embora a média por

— ’ W %
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Imagem 3 - Grupo do atelié Cores, Sabores & Odores, na Quinta do Covelo
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Imagem 4 - Atelié de Danga em Parceria com CIAD - Santa Casa da Misericordia
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Grafico 17 - Nuomero de utentes que frequentaram ateliés de artes visuais, de
expressan plastica, e arte tradickonais, em 2022

Nas atividades de arte visuais, de expressdo plastica e artesanato, o atelié de Pintura de
Desenho foi o que teve maior nimero de participantes, 39, respetivamente, com uma média por
sessao de 10. Manualidades e Sensibilizacao para as Artes foram as atividades com menos utentes,
sendo o nimero total de 6 e com uma média por sessao de 4. Dentro destas areas artisticas, foram

dinamizados 11 ateliés.
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Imagem 7 - Atelié de Fotografia

Imagem & - Ateli& ce Costura CriAtiva f&/b /Ygg
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Imagem 9 - Atelié de Bordado Livre
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Grafice 18 - kimero de utentes que frequentaram ateliés de Musica, em 2002

Mo DPA, constatou-se nos ateliés de misica, que o Canto e Drama e a Experimentacao Musical
foram aqueles que tiveram maior nimero de participantes, com 29 e 31 participantes, sendo a media

por sessdo em ambos os ateliés de 8. A média de alunos por sessao de musicoterapia foi de 5.

21
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imagem 10 - Atelié ge Experfmentacio Musical
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Grafico 19 - NOmero de pessoas, por género, que frequentaram atelids de linguagem e
comunicagao, em 2022

0 atelié de Comunicacdo e Linguagem com mais participantes foi o de Informatica 2, com 25
participantes. O ateli& com menor nimero de participantes, foi o de Informatica 1 que resulta de
uma parceria com o CIAD - Santa Casa da Misericordia, e que teve é participantes.
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Grafico 20 - Bumero de utentes que frequentaram ateliés de dindmicas e psicologia de
Grups, em 2021

Imagem 11 - Atelié de Oficina das Palavras

Entre os ateliés de dindmicas de grupo e de psicologia em grupo, Palavra e Afetos fol o que
teve maior nimero de participantes, com uma media de participacdo por sessac de 3
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Imagem 12 - Atelié de Palavras de Afetos

1.2 SERVICO DE PSICOLOGIA

Mo Servico de Psicologia, em 2022 foram atendidas 20 pessoas, sendo a sua matoria do sexo

14
I E

H Mulheres B Hormena

feminino.
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Grafico 21 - Nimero de utentes que frequentaram consulta psicologla, em 2022

A média mensal de consultas foi 15. Entre as perturbacdes mentais principais estiveram, em
primeiro lugar as da ansiedade, depois as perturbacdes de humor. Houve também alguns casos de

ﬂff\w ’\‘:5

perturbacio psicotica e de personalidade.

24
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1.3 SERVICO DE EMPREGO

Reabrimos o Departamento de Emprego em junhe de 2022, estando este servigo disponivel uma vez
por semana, na Sede do Espaco t, as 3* feiras das 10h as 18h.

Durante o ano de 2022, foram atendidos/as 22 pessoas, sendo a sua maioria do sexo feminino.
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Grafico 22: Atendimentos Departamento de Emprego, por género

Das 22 pessoas atendidas, 7 nao estavam em condigdes de salde que lhes permitisse trabalhar.

Quatro homens e 3 mulheres,

Mos atendimentos sao também partilhadas informacoes relativas a outras valéncias,

(¥

nomeadamente, servico social e ateliés.
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Grafico 23: Atendimentos Departamento de Emprego, por faixa etaria e génera

Atendemos & homens e 2 mulheres na faixa etaria 18-27: atendemos & homens na faixa etaria
dos 29 aos 38 anos, atendemos & hemens na faixa etaria dos 42 - 49 anos e atendemos 5 homens e 3
mulheres na faiza etaria dos 50-58 anos.
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Grafico 24: Tipos de Atendimentos realizados no DE, por faixa etaria e género

Encaminhamos para emprego & homens e 3 mulheres; para emprego apolado (para pessoas
com incapacidade) encaminhamos 8 homens, para formacao/estagio encaminhamos 3 homens e 1
mulher, até a data temos a certeza de ter colocado 1 pessoa em emprego apoiado. Salientames que
provavelmente conseguimos colocar mais utentes em formacdo e emprego, no entanto € sempre
dificil ter a confirmacio dessas situagdes.
25\
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1.4 SERVICO S50CIAL

A acao social @ a resposta social que visa apoiar as pessoas e as familias, na prevencao
e/ou resolucao de problemas gerados por situacoes de exclusao social e, em certos casos, atuar
em situagoes de emergencia.

Mo nosso caso, atuamos atraves de atendimentos/acompanhamento junto dos nossos

beneficiarios e procuramos:
- Informar, orientar e encaminhar;
- Apoiar pessoas e familias em situacio de dificuldade;

- Assegurar o acompanhamento social dos individuos e familias no desenvolvimento das suas
potencialidades, contribuindo desta forma, para a sua autonomia;

- Prevenir situaces de exclusdo,

.
it
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Grafico 25;  Wimero de beneficidrios acompanhados, do Espaco T.

Ao longo do ano de 2022, foram acompanhados um total de 71 beneficiarios que @
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Grafico 26:  Nimero de beneficiarios acompanhades, por géncro.

Em relacao ac nimero de beneficiarios, verificou-se que em 2022 o nimero de mulheres
continuou a ser superior ao de homens, embora se verifique uma ligeira subida em relacao a 2021.
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Grafico 27;  Niumero de bereficiarios acompanhados, por faixa etaria

Verificou-se que um numero elevado de beneficiarics, entre os 61 e 90 anos de idade. Grande
percentagem destas pessoas sao do projeto “Terceira (C)idade=Felicidade™ que atua com pessoas

L4 WIS

| i

com mais de 65 anos e que sdo acompanhados pela nossa Instituicdo,
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Grafico 28: Namero de beneficiarios acompanhados, por area de residéncia

No que concerne a area de residéncia dos 71 beneficiarios, constatou-se que 38 moram no
concelho do Porto e 13 fora do mesmao.

Quanto ao servico prestado, destacou-se maioritariamente pela informacao e respetivo
encaminhamento para entidades, apoio na procura de emprego/insercao profissional, apoie a
habitacao social, apoio na procura de ajudas tecnicas e alimentagao.

0 acompanhamento social visa, contribuir para a protecao social dos grupos mais vulneraveis, através
da disponibilizacao da informacao e da mobilizacdo dos recursos adequados a cada situagao, tendo
em vista a promocéo da melhoria das condices de vida e bem-estar junto da populacao, com a qual

=y
\ @

28
Espaco t - Associacio Para o Apoio & Integracho Social e Comunitaria



Relatdrio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

2. A Nossa Casa na Trofa - Comunidade de Insercao da Trofa
Durante o ano 2022 funcionaram na delegacdo 5 ateliés:

- Musicoterapia

- Expressao Plastica

- Artes Decorativas

- Educacao Fisica

- Teatro Inclusivo

Os alunos estdo distribuidos segundo os seguintes itens:

- Alunos inscritos por Género:

Masculing ' 15
Femining : 54
i = 69 Alunos
Sexo

{, o

Grafico 29: alunes inscrites por género |, f \F ( "'-.I_ |
lﬁ ! ﬂ ‘}g}&’
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= Alunos inscritos por faixas etarias:

« 18 anos

18 aos 34 anos

15 aos 59 anos

11

60 aos 74 anos

10

» 75 anos

i8

Faixa Etaria

30

i

.
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Grifico 30: alunas inscrites por falxas etarias
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- Alungs inscritos por localidade:
Trofa 62
Vila Nova Famalicio 2
Vila do Conde 1
Santo Tirso 4

' 31
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Localidade
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Grafico 31: alunos fnscrites por localidade

- Alunos por instituicio de encaminhamento:

APPACDM 15
Santa Casa de Misericordia Trofa 2
Muro de Abrigo 12
Cruz Vermelha Trofa (3
Lar Padre Joaguim Ribeiro 16 |
Sem encaminhamento 3
Instituto da Seguranca Social 9
| Hesp. Santo Tirso 3
Encaminhamento

u GPFPFACDN ® Sarta Cass de Misericardia Trofa

= [Aund o8 Abngo ® T Vermaelhe Trotfs

w Lar Padre foaouem Ribeirg 8 N3 ancaminhado o, !l

B Seguranga Social = Howg. Santo Tirso h
Grafice 32: alunos inscritos por instituicdo de encaminhamento \
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= Alunos Inscritos por Patologia/Problematica:

sem patoclogia 20
Deficiéncia Mental 24
Deficiéncia Motora 13
Depressdo 10
Psicose i
Patologia/Problematica
10
25
pai]
20
15
10
| I
0
Sarm Palciogia Dafici@ncia Daficdncia PRCOSE
Wewtial Falore
Grafico 33: alunas inscritos por patologia
= Alunos inscritos por regime de comparticipacéo:
[ Nao Isentos 3
Comparticipacdo Minima T
lIsentos 59 E

33
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Grifico 34: alunos inscritos por regime de comparticipagao

- Alunos inscritos por Habilitagbes Literdarias:

£
i

5

il
4
0]

Analfabetismo 12
i 1*, Ciclo 13
2°, Ciclo 21
| 3°, Ciclo 11
Secundario 9
Lie/Bach i

Analfabetismo

M
13
12 =
I I I ?

1%, Ciclg Gl o, Lacio S ourElang i Each

fnalfabothsmo

Grafico 35: alunos inscritos por habilitacdes literanas

3

/1

III'.

>

iy

Espaco t - Assoclacio Para o Apolo & Integracio Social e Comunitaria



Relatério de Gestio e de Contas do Exercicio de 2022

2.1 Acolhimento de Familias Refugiadas

No ambito do protocolo celebrade com o Alte Comissariado para as Migracdes, com o
propasito de acolher e incluir na realidade Portuguesa, durante dezoito meses familias
refugiadas, provenientes da Siria, durante o ano de 2022, preparamos o término do programa
com as duas familias Sirias acolhidas em janeiro e margo de 2021, Destas familias, uma viajou
para a Alemanha, em setembro e a outra permanece no noesso pais, continuando a ter apoio para
a integracao, revelando indicadores de integracao muito interessantes.

Com as duas familias acolhidas em outubro de 2021 trabalhames, ao longo do ano, a sua
integracio e acompanhamento psicossocial por forma a atingir o mais rapidamente possivel a sua
autonomizacao.

Notamos gue as criancas estao integradas no sistema escolar e com bom aproveitamento.

Apesar do esforco da equipa para dotar as familias com experiéncias de trabalho, tem sido
dificil garantir a continuidade das experiéncias laborais, havende mesmo recusas das ofertas de
trabalho que lhes foram apresentadas, razao pela qual temos reforcado a atencao a este assunto,
por forma, a procurar garantir a plena integracao destas familias, do ponto de vista social e

pore p /// W%ﬁg,
@
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3. Fora de Casa & Outras Atividades

3.1 Projeto VIBES

Vi
- BILS

lﬂﬂ I REPUBLICA
ﬂli , PORTUGUESA
— Carmro Educatvo de Senln Amidnin

/€0

"'T""-"" LELIY Diracien-Lieral tha FamstancBo @ Sereicos Prinnnis

BREVE CARACTERIZACAO DO PROJECTO

O projeto VIBES - Artes para a Inclusdo, levou ateliés artisticos, promotores do desenvolvimento
pessoal e da inclusdo sociocultural, a jovens institucionalizados. Pretendeu-se que as atividades
desenvolvidas fossem espacos de aprendizagem, reflexdo, de estimulacdo a criacdo e a
criatividade, assim como de transformacao dos jovens em agentes ativos de mudanca,
Os participantes foram 19 jovens no Centro Educative de Sante Antonio, com idades
compreendidas entre os 13 e os 19 anos de idade, do sexo masculino.
0 projeto iniciou -se em outubro de 2021 e terminou em novembro de 2022 e resultou da parceria
com o IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P, entidade financiadora, e o Centro
Educativo de Santo Antonio - Direcdo-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, entidade de
acolhimento.
Este projeto propos o desenvolvimento de atividades de desenvolvimento pessoal e artistico
junto destes jovens institucionalizados com as seguintes propostas:

- Ateligs artisticos - Vibes Corporais (Teatro), Vibes Sonoras (Mlsica); Vibes Visuais
(Fotografia e Expressao Plastica). Envolveu 4 formadores, cada sessao ﬁemana.t teve a durai;a
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de 1h30. Com recurso a varias técnicas, materiais e instrumentos, a arte apresentou-se como
forma privilegiada para os jovens expressarem sentimentos, vivéncias e visoes do mundo, assim
como para promover competéncias cognitivas, relacdes interpessoais, a improvisacao e a
Criacao.

- Dinamicas de Grupo: Uma sessao semanal com um psicologo e/ou técnico de apoio ao
emprego, para integracao na vida ativa.

- Criacio de uma curta-metragem, baseada em vivéncias e historias de jovens e
dinamizada por um técnico de audiovisual.

- Corpo Evento - Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca. Tratou-se da participacao neste
evento, através dos produtos artisticos desenvolvidos nas atividades, juntamente com outros
grupos do Espaco t e de entidades convidadas.

- Organizacao de uma exposicao de Artes Visuais (expressdo plastica e fotografia), que
permitisse dar visibilidade social ao potencial criativo dos jovens e a sua valorizacao pessoal.

- Sessbes dinamizadas pela DRN do IPDJ, de empreendedorismo, capacitacao e integragao
em programas de juventude e desporto. Pretende dar a conhecer os Programas do IPDJ nas areas
da Juventude e Desporto, o papel do voluntariado e sensibilizar e motivar para o
Empreendedorismo (atitudes empreendedoras).

EXECUCAO TECNICA
0 projeto Vibes iniciou as suas atividades no dia 18 de novembro de 2021.
As atividades ocorreram semanalmente, nos seguintes dias e horarios:
- Tercas-feiras: 17h15-18h45 - Vibes Visuais (Fotografia e Expressao Plastica);
- Quartas-feiras: 17h15-18h45 - Vibes Corporais e Vibes Audiovisuais (Teatro e Video/Curta-
metragem);
- Quintas-feiras: 17h15-18h45 - Vibes Soncras (Misica).
- Tercas, quartas e quintas-feiras: 9h00-10h30: Dindmicas da Grupo.
Foram contratados os/as formadores/as para cada uma das atividades cujos os nomes foram os
seguintes:
Pedro Farate: Video/Curta-metragem.
Rita Burmester: Teatro.
Miguel Prata: Fotografia.
Davide Fernandes: Expressao Plastica.

Joana Cruz: Expressao Plastica (em julho substituiu o Davide Fernandes) g
Francisco Bastos: Misica, L;;f{ ' | \\Q\P qj,; :

a7
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Sara Meireles: Dinamicas de Grupo

Mas atividades participaram 19 jovens com idades compreendidas entre os 13 e 0s 19, e todos do
sexo masculino. A média de participantes por sessdo foi de 5. 05 jovens eram de diversos distritos
de Portugal, incluindo Lisboa, Porto, Setabal, Madeira e Agores.
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Grifico 36; Caracterizaclo dos participantes - variavel idade

Verificou-se gue em relacio a idade, a maior parte dos participantes tinham 16 e 17 anos, 7e 5
jovens respetivamente. As idades situaram-se entre os 13 e os 19 anos, sendo a meédia de 16,32,
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Grafico 37: Caracterizacho dos participantes - varidvel distrito de origem q1
Em relacao ao distrito de origem dos participantes, tivemos 4 do Porto e 4 de Setbal, s d '
se Lisboa com 3 e Ponta Delgada com 2. ,r";' - F\\\ G/

38
Espaco t - Assoclacio Para o Apoio b Integracho Social e Comunitiria | |

j "



Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

(]

] [l
= a

Lol Dxie

mlficic W' Cicic ®WWocio W freg Secundinio

Grafico 38: Caracterizagdo dos participantes - variavel escolaridade

Quanto ao nivel de escolaridade, a grande parte dos jovens tinha o 2° Ciclo, 9 respetivamente,
4 tém o 1° ciclo. Mo 3° ciclo e frequéncia do secundario havia o mesmo numero:3 jovens.

TEATRO

Imagens 13 e 14: Teatro/Video

\
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A atividade de Teatro foi dinamizada por Rita Burmester e esteve sempre ligada a atividade de
video/curta-metragem. Esta contou com 19 participantes, sende a média por sessic de 6. Foram
concretizadas 36 sessoes de 1h30, o que perfez 52 horas e 30 minutos de atividade concretizadas.
Quanto aos contetidos abordados no Teatro podemos realcar os seguintes: jogos dramaticos e de
improvisacao; leitura, gravacao, video, escrita criativa e criacdo de textos; narrativas - musicas
e experiéncias; exercicios de luz e de movimento; sons, cores, emoctes, corpo e movimento;
fabulas e criacio de personagens. Parte do trabalho realizado no Teatro foi apresentado na 24
edicio do Corpo Evento - Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca, que ocorreu entre 5 e 8 de
dezembro, no Auditorio da Biblioteca Almeida Garrett.

nagens 15 & 1&: Teatra

CURTA-METRAGEM/VIDEO

A Curta-Metragem/Video foi dinamizada por Pedro Farate e fol desenvolvida em estreita
colaboracao com a atividade de Teatro. Foram ministradas sessdes semanais com os jovens e no
trabalho de edicao, gravacao e de story board. Para além das tematicas abordadas na atividade
de teatro, foram partilhadas técnicas e conhecimentos de video, nas sessoes realizadas. FEsta
atividade teve 19 participantes, sendo a média por sessao de 6. Foram concretizadas 29 sessoes
de 1h30, o que perfez 43 horas e 30 minutos no Centro Educativo de Santo Antonio, com os
jovens. As restantes 243 horas foram utilizadas para fazer a cobertura das outras atividades,
trabalho de edicao, gravagao, dos trabalhos de teatro, Corpo Evento- Ciclo de Teatro e Danca,

Curta-metragem/documentario sobre o projeto. S
TR
[ P W
|

|
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Imagem 17; Curta-metragem/video

Imagem 18; Curta-metragem/video

FOTOGRAFIA

A atividade de Fotografia foi dinamizada por Miguel Prata e nela participaram 18 jovens, sendo
a media por sessdo de 5. Foram concretizadas 19 sessoes de 1h30 e 7 de 2h00, o que deu um
total de 42 horas. Quanto aos conteGdos abordados na Fotografia, podemos destacar os
seguintes: light paint; retrato; stop motion; peb, luz vs sombras; o preto e branco; moldando a
luz; os 3 pilares da fotografia (150, diafragma e obturador); o corpo que me pertence; cianotipia.

41
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Imagens 19: Fotografia

Imagens 20: Fotografia
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Imagens 21: Fotografia

EXPRESSAO PLASTICA

A atividade de Expressao Plastica foi dinamizada por David Fernandes e-Joana Cruz. Teve 12
participantes, sendo a media por sessao de 5. Foram concretizadas 33 sessoes de 1h30, o que
resultou um total de 49 horas e 30 minutos. Quanto aos contewdos abordados podemos referir:
técnicas de desenho e pintura (acrilico, tinta da china, aguarela, carvio, pastel seco e a oleo);
pasta de moldar; recorte e colagem; motivos urbanos; mascaras e mascarilhas; introducao a

pintura maderna; criacdo de retratos a partir de obras; desenho da mao; postais de natal.
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Imagens 24 & 25: Expressao Plastica

MUSICA

A Musica foi orientada por Francisco Bastos. Contou com 11 participantes, sendo a média por
sessao de 4. Foram concretizadas 39 sessoes de 1h30, o que perfez 58 horas e 30 minutos de
atividades. Quanto aos contel(dos abordados podemos referir: técnicas de estidio e producio;
tecnica de guitarra; elaboracdo de musicas; composicao de temas “Vou Sonhar”, “Arrependido”,
“A Culpa, “Vou Aprender”; “Vou Sonhar™; gravacao de videos.

Imagens 24, 27, 28 e 29 : misica H
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DINAMICAS DE GRUPO

A Dinamica de Grupo desenvolvida no @mbito deste projeto foi orientada por Sara Meireles.
Contou com 16 participantes, sendo a média por sessdo de 5. Foram concretizadas 21 sessoes de
1h30, o que perfez 31 horas e 30 minutos de atividade concretizadas. Quanto acs contetdos
abordados podemos referir: tracar o melhor caminho; trabalho em equipa; comunicacao verbal

e nao verbal; lidar com o ndo ser aceite; emocdes; valores; gosto e nao gosto.

O Centro Educative de Santo Antonio acolhe jovens do género masculino dos 12 aos 21 anos, que,
por decisao dos Tribunais de Familia e Menores, ai executam medidas tutelares de internamento.

0 cumprimento da medida de internamento visa proporcionar ao jovem, por via do afastamento
temporario do seu meio habitual e da utilizacdo de programas e métodos pedagogicos, a
interiorizacao de valores conformes ao direito e a aquisicao de recursos que lhe permitam, no
futuro, conduzir a sua vida de modo social e juridicamente responsavel.

0 trabalho realizado com os jovens no Centro Educativo de Santo Antdnio, atraves das atividades
decorrentes de “VIBES- Artes para a Inclusao, foi de extrema importancia, para as instituicbes
envolvidas na medida em que procurou dotar estes jovens de ferramentas importantes para um

45 i
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processo de transformacao e de desenvolvimento pessoal e emocional, atraves das artes,
permitindo-lhes que tenham acesso a oportunidades diferentes.

Atraves da auscultacao de testemunhos de jovens participantes nas atividades, foi possivel
averiguar que para este grupo institucionalizado o projeto permitiu a aquisicac de novos
conhecimentos e técnicas, de melhorar as suas aprendizagens e motivacao, e ainda promover a
interagdo com os outros. Destacam também o empenho dos formadores e os colegas. De seguida
apresentamos alguns excertos de testemunhos:

Testemunho 1:

“Aprendi a manusear uma cdmara, a preparar o material todo de gravagdo..a desenhar e pintar
melhor e em teatro aprendi a representar um persoenagem que ndo me identificasse muito.”
“Neste projeto gostei do empenho tando os meus colegas como dos formadores. Gostei do que
aprendi. Aprendi muita coisa como, por exemplo o que se faz por detrds da camara, @ preparacdo
toda. Ndo & so o filme em si mas mufta preparacdo™
Testemunho 2:

“A forma como entraram no primeire dia no projeto que foi animar os jovens, concordar com
os jovens, ensinar os jovens. Ndo sabla nada de fotografia, nem de video... participei em todos
as atividades...e foram todas boas. ™
"0 gue mais gostei foi musica, escrever musicas em particular com os meus colegas e por
participar.”

“Aprendi tudo e mais alguma coisa. A posicdo de estar a frente e atrds das cdmaras, algumas
colsas de musica, de artes, a forma de pintar, a forma de desenhar

Testemunho 3:

“Foram as habilidades que eu aprendi. Foi também a forma como eu aprendi a interagir com as
outras pessoas e muitas vezes quando ndo estava com motivacdo para trabalhar, ganhar essa
motivacdo e ter de aprender a fazer as atividades mesmo numa md disposicdo. E acredito que
evolui um bom bocado nessas dreas. ”

“Gostei tudo em geral. Gostel de tudo: da interacdo com os formadores com os outros colegas,
das coisas que eu aprendi. Mas uma coisa que eu gostei muito foi quande tive de faze uma peca
€ comecar entra em personagem.”

“Vou levar essas aptiddes que acabei de fala. E do teatro essa capacidade de ndo ter muito
medo, habilidade de sair da caixa.”

Testemunho 4:

“Aprender a fazer coisas diferentes como gravar, ser uma personagem no teatro, fotografar”
"0 que eu gostei mais neste projeto e que os formadores tém uma vontade para nos ensinar a
fazer um bocado de tudo.”

“Se por exemplo um dia quiser fazer o curse de marketing, na fotografia ajuda-me par
publicidade, no video a mexer na maquing e a gravar e no teatro a ser uma personagem

ﬂ-’-\,.
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3.2 PROJETO TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

0 Espaco t e a Medicos do Mundo uniram-
s¢ para juntos desenvolverem o projeto
Terceira (C)ldade = Felicidade, que se
iniciou de Abril de 2021 a Setembro de
2022, gracas ao apoio e financiamento da
Fundacao Belmiro de Azevedo.

Esta iniciativa social pretende contribuir

para um envelhecimento consciente e
saudavel, pois ndo pode ser irrelevante, o

Terceira (C)ldade (.o de portugal ser o quarto pais mas

= Felicidade envelhecido da Europa e o quinto a nivel
mundial. Em 2020, 20,6% da populacao da

iR

Unido Europeia (UE) tinha 65 ou mais anos,

Ay
o EET ‘ By @% o que corresponde a mais de um em cada

cinco europeus (Eurostat, 2021).

Assim, e pela necessidade de repensar o envelhecimento ao longo do ciclo de vida, numa atitude
preventiva e promotora da satde, de autonomia e bem-estar, a Medicos do Mundo e o Espaco t
uniram esforcos e desenharam o projecto de intervencdo comunitaria Terceira (C)ldade =
Felicidade, junto de 50 pessoas do grande Porto, com mais de 65 anos.

0 projecto intervém em trés grandes areas:

1. Autonomia e independéncia, contribuindo para a permanéncia dos idosos nos seus contextos
domiciliarios;

2. Promocdo da salde, através da aproximacdo e fidelizacao dos beneficiarios ao Servigo
Macional de Sadde (5M5); e

3. Estimulacac das competéncias fisicas, cognitivas, emocionais e a participagao social,
combatendo o isolamento, através de sessoes conectivas de fisioterapia, sessdes conectivas de

terapia ocupacional e praticas artisticas e culturais. ﬂ /f ]D //[ M
/1 ﬁ\ ' r
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Procurando mitigar alguma solidao efou isolamento existente nesta faixa etaria, e que
seguramente a pandemia veio agravar, ac longo deste primeiro ano de actividade, com o
desenvolvimento deste projecto alcancamos e im pactamos directamente a vida de 58 pessoas.

Assim, e através do desenvolvimento de um conjunto alargado de atividades desenvolvidas que
asseguram o adequado acompanhamento da sadde fisica da populacdo sénior abrangida pelo
projeto, desenvolvido pela Medicos do Mundo, nomeadamente conseguida através da Avaliacio
das sinalizacoes e realizacdo do diagnostico/identificacao de necessidades, com referenciacio
para parceiros sociais e outras instituicoes; Visitas domicillarias/atendimentos presenciais,
Educacao terapéutica/treino de praticas de seguranca; Introducdo de ajudas técnicas:
equipamentos que previnem, compensam e atenuam diferentes fatores comprometedores da
participacdo e do desempenheo do individuo; Adaptacoes domiciliarias; Avaliagio/Monitorizagio
de Enfermagem; Acompanhamento psicologico e consultas de Psicologia; Acompanhamento ao
SN5; Acompanhamento e apoio social; Apoio medicamentoso; Acoes de gestdo e adesio ao regime
terapéutico; Sessdes colectivas de educacao para a salde; Sessdes colectivas de fisioterapia:
Sessoes colectivas de terapia ocupacional.

Paralelamente e porque para alem do bem estar fisico, & fundamental contribuir para a
promocdo do bem-estar emocional e relacional de cada um dos beneficiarios, procura-se atraves
da Arte, através do desenvolvimento do trabalho do Espaco t contribuir para a dimunicdo do
tsolamento e exclusdo social, promovendo o aumento das competéncias emocionals do grupo,
atraves da dinamizacao de ateliés de Pintura,Teatro, Canto, Danca e Tai Chi. Sao ainda
desenvolvidos ateliés socioculturais de Informatica, Poesia, Musica, “Linhas de Encontro”
(praticas de malha e crochet) e “Trabalhos Manuais”; organizacao de Passeios Culturais:
apresentacao das criagdes do grupos de teatro e Tai Chi no Corpo Evento: Ciclo de Espetaculos
de Teatro e Danga; Produgio de exposicio coletiva de pintura; Criacdo de “ Pedacos de Estdrias”
para que cada vida se perpetue, atraves do registo de filme biografico® de cada narrativa e
memdria de vida, entre outros.

Assim, neste segundo ano de atividade, iniciado em Setembro de 2022, o projeto pode contar
com a manutencdo do financiamento da Fundacdo Belmiro de Azevedo, e com o apoio da
Fundacdo Calouste Gulbenkian, o que tornou possivel que o projeto pudesse escalar para
alcancarmos 90 pessoas nas atividades desenvolvidas sob a responsabilidade do Espaco t.

Este projeto permite contribuir para as evidentes melhorias ou estabilizacdo da autonomia nas

Em relacido ac grau de dependéncia nas AVDI (aferido através do indice de
houve uma estabilizacao no grau de dependéncia, estando a maioria do grupo 5|t1j?da r?rau de\
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atividades de vida diaria e instrumentais dos beneficiarios.
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“independéncia”. Houve um aumento da autonomia por parte de beneficiarios que tinham um
grau de “dependéncia parcial” quando da admissdo no projeto e houve uma diminuicao da
“independéncia” por parte de duas pessoas.

Como referido anteriormente, estes dados reportam-se maioritariamente aos beneficiarios
acompanhados pelo Espaco T (incluindo informacdo sobre quatro pesscas que beneficiaram de
ambas as respostas/servicos), que apresentam maior autonomia, mobilidade e funcionalidade -
£m comparacao com os que sao acompanhados pela MdM.

Evidentes sio também os efeitos a nivel da melhoria do bem-estar, da motivacao e do humor.
Estas mudancas aparecem relacionadas com a diminuigio do isolamento social em que alguns
beneficiarios vivem ou viviam, pela integracdo em ambiente acolhedor (Espaco T), pelo
estabelecimento e fortalecimento de relacdes interpessoais entre beneficiarios e com a equipa
do projeto, pelo sentido de pertenca ("sao quase como familia®), pela participagao em atividades
criativas e estimulantes e pelo aumento do sentido de utilidade.

“Isto mudou a minha vida, antes ndo saia de casa, agora venho todas as tardes.”

“E uma abertura a alegrial”

“Isto & um tubo de escape para mim, quero vir ao espago T porgue aqui faco amizades..."

"..ter um compromisso € muito importante para mim, & como se fosse um trabalho.”

Esta informacgao € também corroborada pelos dados recolhides que apresentam uma melhoria do
humor por parte de 11% dos beneficiarios e manutencdo por parte de 89% da populacao -
alcancande assim o resultado proposto.

Mo que diz respeito as atividades desenvolvidas pelo Espaco T, as pessoas auscultadas
valorizaram principalmente os formadores - pelos valores e atitudes transmitidas (foram
referidos “carinho™, "alegria™, "afeto™ e “paciéncia”™) - assim como a diversidade e qualidade
dos conteldos das aulas/ateligs e dos passeios culturais; surgindo os passeios, as aulas de Tai
Chi e de Pintura como as atividades mais apreciadas pelos beneficiarios. De facto, verifica-se
pela analise do questionario de avaliacdo de impacto que as atividades mais frequentadas do
Espaco T foram os passeios culturais, os ateliers de Tai Chi, trabalhos manuais, danca, canto e
pintura.

Alguns beneficiarios fizeram a comparagao com outras respostas existentes que frequentam ou
ja frequentaram, salientando a riqueza e exigéncia/estimulacao das atividades - que consideram
nem sempre existir noutro tipo de servicos.

Este Gltimo efeito contribui para a sustentabilidade dos resultados do projeto, nomeadamente a
percecdo de que ha relacbes de amizade que foram proporcionadas e iniciadas pelo projeto e
que se estendem para além desses espacos € momentos - o gue contribui para a redugdo do
isolamento social (especialmente aos fins-de-semana e nos dias/horarios em que a pessoa n
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usufrui de respostas sociais e atividades do projeto ou de entidades parceiras) e aumento do
bem-estar,

Outro aspeto muito interessante passa pela maior sensibilizacdo e desconstrucio de estereotipos
sobre as pessoas com deficiéncia e incapacidade. Este efeito, partilhado quer pela equipa do
projeto, quer por beneficiarios, resultou do contacto frequente e positivo com pessoas com
deficiencia, em ateliers partilhados (“Todas as pessoas dao-se bem, mesmo os antigos utentes
do Espaco T"; “gosto muito das pessoas™; “inicialmente diziam que era o sitio dos tolinhos, havia
um estigma associade...agora @ muito bonito ver a interacdo entre os seniores e os utentes da
comunidade de insercin”,

reinho

Imagens 32: Caminhada / Passeio no A

Imagens 31: Passeio a Guimaries \
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Imagem 15: Visita ao Teatro Macional de 530 Jodo
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Imagem 36: Ateliés de Expresso Plastica /: fl
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Imagem 37: Ateligs de informatica /
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imagem 38: Atelié de Tai Chi | ﬁ

Espaco t - Associacio Para o Apoio & Integracio Soclal ¢ Comunitéria



Imagem 39 Atelié de teatro

Espaco t - Associacdo Para o Apoio & Integracao Social & Comunitaria



Relatdrio de Gestio e de Contas do Exercicio de 2022

PR TTRT ¥ i e Bl

O b emz [ o

y
Imagem 40: Apresentacio da peca de Teatro no Lar de Monte dos Burgaos \@
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Imagem 41; Envelhecimento Cognitivo Saudivel - Sessdo MdM / Espaco t
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3.3 Projeto Brigadas Espaco t

O Espaco t continua a desenvolver o
projeto “Brigadas Espaco t", iniciade
em Junho de 2021, gragas ao
financiamento da Fundagac Belmiro de

Brigadas

espaco

Azevedo que durante o primeiro ano de
execucdo dinamizou ateliés artisticos e
|idico-terapéuticos (Tai Chi, Yoga,
Musica/Canto, Teatro, Expressao

Plastica) junto de 50 lares e centros de
dia dos concelhos do Porto, Matosinhos
e Maia, procurando combater o
isolamento deste grupo etario.

Esta iniciativa do Espago t, que
disponibiliza a idosos residentes em

maE-r ‘ vz @ MssAo lares e utentes de centros de dia para
idosos, ferramentas artisticas, atraveés

de ateligés, envolvendo-os na sua criacdo, proporcionando-lhes bem-estar emaocional,
aumento da autoestima e diminuicio do seu isolamento.

Em setembro de 2022, o Espaco t conseguiu escalar este projeto passando de 50 para 75
instituicoes beneficiarias, gracas ao financiamento da Missdo Continente que se juntou a
Fundacdo Belmiro, permitindo continuar a desenvolver o projeto por mais dois anos e levar
as atividades artisticas e terapéuticas a mais 25 lares/centros de dia dos concelhos do Porto,
Matosinhos, Maia e Vila Nova de Gaia, passando assim a levar atividades/ateliés (Tai Chi,
Yoga, Musica/Canto, Teatro, Expressao Plastica) a 75 lares/centros de dia.

Este projeto procura diminuir o isolamento da populagao idosa residente nos concelhos do
Porto, Matosinhos, Maia e Vila Nova de Gaia e promover uma vida ativa através de praticas
artisticas.

Contribuir para a inclusdo social dos idosos e promovendo uma vida ativa, utilizando o
potencial de diversas praticas artisticas na promogdo de competéncias relacionais, assim
como na diminuicio do isolamento e aumentando dessa forma a qualidade de vida deste grupo

etario. ,P' " Tﬁc
s
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Lista de Instituicdes/Valéncias com atividades a decorrer por freguesia/cidade:

Unifo de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde - Porto
Centro Social da Foz do Douro

Centro Social de 5. Martinho de Aldoar

Centro Social da Pasteleira

Centro Social da Fonte da Moura

Centro Social Rainha D. Leonor

Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos - Porto
Obra Social da Boa Viagem

Caza de Lordelo

Junta de Freguesia de Ramalde - Porto

ABRIGO Nossa Senhora Esperanca - ANSE

Asas de Ramalde

Patriménio dos Pobres do Calvario do Carvalhido

Centro Social Paroguial Mossa Senhora da Boavista
Paranhos - Porto

Centro Social da Pardquia da Areosa

Centro Social de 50 Tome

Centro Social do Regado

Centra Social de 5ao Joao de Deus

Centro Social Cerco do Porto

Centro Social e Paroguial do Amial - Lar

Centro Social e Paroguial do Amial - Centro Dia

Centro de Dia do Bom Pastor | Cruz Vermelha Portuguesa
CENTRO SOCIAL DAS ANTAS

BENEFICA E PREVIDENTE

CENTRO DE DIA DO CENTRO SOCIAL DA SE CATEDRAL DO PORTO
Casa Jesus, Maria, José do Monte Pedral

Beneficéncia Evangélica do Porto - Lar

Beneficéncia Evangelica do Porto - Centro Dia
Matosinhos

Centro Social e Cultural de Custoias

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifdes
Associacao A.T.l. - Amigos da Terceira Idade

Centro Social de Leca do Balio -- Lar

Centro Social de Lega do Balio - Centro Dia

Centro Social Paroguial do Padrao da Legua

Lar do Comércio - Lar

Lar do Comércio - Centro Dia

Associacao de Apoio Social de Perafita - Lar

Associacao de Apoio Social de Perafita - Centro Dia
Associacio Baptista Agape

APAM Associacao dos Pescadores Aposentados de Matosinhos
Santa Casa da Misericordia do Bom Jesus de Matosinhos

Centro Social Paroquial Padre Angelo Ferreira Pinto - Lar ,—\I\% '||
e IIIh '._

Centro Social Paroguial Padre Angelo Ferreira Pinto - Centro Dia _
Centro Social Paroguial de Santa Cruz do Bispo X ; }.1'
CATI - Centro de Apoio a Terceira Idade de Sac Mamede de Infesta V|
Associacao de Solidariedade Social Betesda, Esperanca e Vida . /f
CIVAS Centro de Infancia, Velhice e Accao Social da Senhora da Hora - Lar f,
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CIVAS Centro de Infancia, Velhice e Accdo Social da Senhora da Hora - Centro Dia
Centro Social Padre Ramos

Lagos Quotidianos

Maia

Centro dia de Pedrougos - Casa do Alto - SCMMaia

Centro Paroquial N* 5r® de Natividade de Pedroucos

Lar Prof. Dr. Jose Vieira Carvalho

Casa de Milheirds .

Centro Social Paroquial de Aguas Santas - Lar

Centro Social Paroquial de Aguas Santas - Centro Dia

Lar de Santo Antonio

ABRIGO Hossa Senhora Esperanca - ANSE

ASMAN - Associacao de Solidariedade Social Mouta Azenha
V. . GAlA

Casa Caetano

Lar Cantinho dos Avos

Lar de Idosos Avds B Companhia

Geracao Amiga - Apolo a ldosos

Casa da Aneva

Lar Familiar de Valadares

Lar Antdnio Almeida da Costa (SCMYNG)

Lar José Tavares Bastos (SCMVNG)

ASA LAPI Norte

Lar Salvador Brandao (SCMVNG)

Lar Pereira de Lima (SCMParto)

Centro de dia do Centro Social e Paroquial de 5. Pedro de Pedroso
Lar do Centro Social e Paroguial de 5. Pedro de Pedroso - Lar
Cognitempus

Lar Perfeito Amor Il

Lar do Centro Social e Paroguial de Oliveira do Douro
CENTRO DE DIA SALVADOR CAETAMO E AMA CAETANO
EQUIPAMENTO SOCIAL DA ASS. OLIVAL S0OCIAL

Lar de Santa lsabel

0 projeto, passou desde setembro de 2022 de 20 formadores no primeiro ano, para 35
formadores/as a trabalharem no projeto, que correspondem a 9 formadores/as de misica/canto;
6 formadores/as de teatro; 7 formadores/as de loga; 3 formadores/as de Tai Chi e 10
formadores/as de expressdo plastica.

Dos ateliés escolhidos pelas instituicdes, destaca-se a misica/canto com 46 ateliés (30%), seguida
da expressao plastica com 39 ateligs (26%), seguida de loga com 2% (19%), Teatro com 24 (16%)
@ Tai Chi com 13 (9%), num total de 151 ateliés em funcionamento.

Por concelho, foram abrangidas 25 instituigdes (lares/Centros de dia) na cidade do Porto (34%),

21 em Matosinhos (29%), 9 na Maia (12%) e 19 em V. Nova de Gaia (25%). g &
Elp 5] 8 ™M
Relatorio Final Brigadas Espago t L 74 :
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Atelié de Expressdo Plastica

Imagem 41: Atelié de Expressdo Plastica
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Atelié de Midsica / Canto

imagem 43; Atelté de Misical/Canto

Imagem 44: Atelié de Musica/Canto

1 |I|I |
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Imagem 453 Atelid de Mlsica/Canto

Imagem 46: Atelié de Misica/Canto
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Atelié de loga
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Atelié de Teatro
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Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2021
Atelié de Tai Chi

imagem 49: Atelié de Tai Chi
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3.4 Projeto Arte no Mundo dos Géneros

A 31 de Agosto de 2022, finalizamos
0 projeto “Arte no Mundos do
Géneros”, iniciativa que procura
promover a igualdade de
oportunidades e de genero, a
desconstrucao de preconceitos, ©
dialogo intercultural e inter-
religioso, a inclusao de comunidades
marginalizadas, ¢ combate &s
discriminacoes., 0O trabalho das
tematicas da lgualdade entre
Homem e Mulher no combate a
pobreza e a exclusdo, com pessoas

com deficiéncia e seus educadores:
previam-se 10 atividades, que
integram a Arte como forma de

intervencao:

1. Preparacao da Viagem - Corresponde a planificacao das restantes atividades e decorreu nos
primeiros meses de implementacdo do projeto;

2. Um Mundo de Histdrias - Educacao para igualdade de género dirigida a pessoas com deficiéncia

e incapacidade, dinamizada por um jurista;

3. Um Mundo de Tons - Expressao plastica, dirigida a pessoas com deficiéncia e incapacidade,
conduzida por um monitor com formacao em artes, para trabalhar temas da igualdade de género;

4. Um Mundo de Palavras e Sons - Canto, expressdo musical e expressao dramatica, atividades
dirigidas a pessoas com deficiéncia e incapacidade, com monitor nas areas artisticas referidas:

3. Um Mundo de Formas e Movimentos - Danga, dirigida a pessoas com deficiéncia e incapacidade,
conduzida por um monitor com formacao em danca, para trabalhar temas da igualdade de
genero;

6. Percorrendo Mundos - Os destinatarios serdo grupos especificos e plblico em geral e consiste q\
em 12 apresentacdes ao publico (gue engloba uma perfermance, um momento expositivo e um
espaco de debate), dinamizados por dois profissionais, um de artes e -u:irggga area juridica.

1-.|f:|
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7. Partilhando Mundos - Sessbes de sensibilizacao para igualdade de genero. Pretende-se atingir
75 educadores/as e técnicos/as;

8. Mundo de Imagens - Campanha audiovisual {fotografia com 30 imagens e producao de Video)
e uma exposicao de expressao plastica, a decorrer em espaco plblico;

9. Arte no Mundo dos Generos - Elaboracao de um manual do projeto que se pretende que seja
um guiao pedagogico de intervengao, no sentido de poder vir a ser disseminado junto de outras
entidades;

10. Reflexao sobre a Arte no Mundo dos Géneros - avaliacao do projeto.

A Arte no Mundos dos Géneros, teve inicio a 1 de novembro de 2019 e contou com o
cofinanciamento do Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego - Eixo prioritario, promover
a inclusao social e combater a pobreza e a discriminacao; Comissdo para a Cidadania e lgualdade
de Género (CIG), como comissao intermédia e o Espaco t, como entidade promotora. Os
principais locais de implementacao foram: o Centro de Condessa Lobdo, Instituto da Seguranca
Social, I.P.; o Centro de Reabilitacao da Granja, Instituto da Seguranca Social, |.P.; a APPACDM
do Porto; a APPACDM da Trofa; e o Agrupamentao de Escolas Infante D. Henrique - Gomes Teixeira.

A implementacdo do projeto foi bastante condicionada pelos periodes de confinamento
causados pela COVID 19, tendo afetado principalmente as atividades Percorrendo Mundos e
Partilhando mundos.

No dmbito, deste projeto, a média de participantes por sessao foi de 10. O n® total de
participantes por atividade foi o seguinte: Um Mundos de Historias - 52; Um Mundo de Tons- 46;
Um Mundos de Palavas e Sons- 52; Um Mundo de Formas e Movimentos - 47; Percorrendo Mundos

126 Partilhando Mundos - 26. Foram realizadas duas exposicdes: uma de fotografia e video, "
“Fragmentos de Estorias: Uma Exposicio Sobre lgualdade de Geénero”, e uma de pintura e
desenho, “Eu Desconfiava”, que aconteceu no anc de 2022, e de que falaremos adiante.
Finalmente, foram ainda produzidos os seguintes materiais: 500 envelopes “Fragmentos de
histéria -Exposicio sobre igualdade de Género”; 250 cartazes “Fragmentos de historia -Exposicao
sobre igualdade de Género"”; 1000 catalogos “Fragmentos de historia -Exposicao sobre igualdade
de Geénero"; 1000 catalogos “Eu desconfiava -Exposicdo sobre igualdade de Genero”; 500
envelopes “Eu desconfiava -Exposicao sobre igualdade de Género™; 250 cartazes “Eu desconfiava
-Exposicdo sobre igualdade de Género™; 7 paralelepipedos "Eu desconfiava - Exposicac sobre
igualdade de Género™; 1000 exemplares “Manual de Boas Praticas Arte No Mundo dos Géneros™.

Avaliacdo de impacto do Projeta: E E _ F
s P/
1 1{3 |
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Imagem 50 - Atividade Percorrendo Mundos Imagem 51 - Atividade Um Mundo de Imagens

Imagem 53 - Atividadge Um Mundo Imagens:
Fragmentos de histdria -Exposicho sobre igualdade de
Género

Imagem 34 - Atividade Um Mundo de Formas & Imagem 55 - Atividade Um Mundo Imagens:
Movimentos Exposicdo “Eu Desconfiava®

- ¥ |
“Imagem 55 - Atividade Um Mundo de Palavra e Sons & |
]
' 70
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3.5 CRESCER S5audavel

0 projeto "Crescer Saudavel” procurou intervir numa série de fatores intrinsecos e extrinsecos
que afetam a populacéo local, em particular os mais jovens e vulneraveis, através de atividades
praticas e de forte componente lidica e atrativa, capacitando os destinatarios para que estes
sejam agentes da sua propria mudanca. Este projeto procurou o desenvolvimento de
competéncias, especialmente em criancas e jovens, permitindo a construgao de uma imagem
positiva deles proprios e serem agentes na estruturacao do seu projeto de vida, ao mesmo tempo
que sao dotados da capacidade de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. Ao
longo de 2022, foram trabalhados os temas da alimentacao saudavel, dos cuidados de higiene
pessoal e prevencao de contagios, da salde mental, da prevencao da violéncia e outros, de forma
a promover estilos de vida saudavel entre os beneficiarios, familias e comunidade, com especial
atencdo as criancas que frequentam as EB1s do Agrupamento de Escolas do Cerco.

As entidades parceiras para o desenvolvimento deste programa foram o Agrupamento de Escolas
do Cerco do Porto, Porto Agrupamento de Centros de Salde Grande Porto VI- Porto Oriental CPCJ
Porto Oriental Teach for Portugal, Junta de freguesia Campanha.

Este projeto abrangeu as Zonas habitacionais do Cerco, Lagarteiro, Falcao, Corujeira e 5. Roque
da Lameira e Campanha, Porto. Este projeto fei financiado pelo Programa Bairros Saudaveis.

3.5.1 BRIGADAS ESPACO T

Leva ateliés artisticos aos servicos de psiquiatria do Centro Hospitalar de 5. Joao, Centro
Hospitalar Universitario do Porto - Hospital 5. Antdnio, Unidade Local de Saide Matosinhos -
Hospital Pedro Hispano, a APPACDM do Porto, Cercigaia, Centro de Reabilitacao Condessa de
Lobdo, abrangendo um total de 300 individuos.,

De margo a junho, estabelecemos os contactos e parcerias com as instituicoes que rececionam
os ateliés artisticos. Contratamos os/as formadores artisticos para desenvolver os ateliés.
Iniciamos este projeto em junho e esta a funcionar em pleno,

Centro Hospitalar $3o Joao - Polo 530 Jodo @
Centro Hospitalar Sao Jodo - Pdlo Valongo » :7;
Centro Hospitalar Universitario do Porto “ﬁ;\\ { / J
Unidade Local de Salide Matosinhos - Hospital Pedro Hispano I/ I
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Centro de Reabilitacao Condessa de Lobao
Cercigaia

3.5.2 TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

Promove o envelhecimento ativo e saudavel de 80 idosos, que se juntam aos beneficiarios do
projeto Terceira (C)ldade= Felicidade, desenvolvido em parceria com a Médicos do Mundo e com
o financiamento da Fundacao Belmiro de Azevedo.

De margo a julho trabalhamos com a Medicos do Mundo e com a Fundacio Belmiro de Azevedo
para o arranque do 2° ano do projeto, escalando dos iniciais 50 idosos para 80 seniores com ©
apoio da Fundacao Calouste Gulbenkian.

(Re)Iniciamos este projeto, com a restruturacao/alteracio de alguns ateliés.

Atividades:

1. Avaliacdo inicial das sinalizagbes e realizacao do diagnostico/ identificacdo de necessidades

e definicao do plano de intervencao

2. Visitas domicilidrias/ atendimentos/ contactos telefénicos/ encontros na comunidade

3. Treino de Funcionalidade: Treino de AVDs e AVDIs

4. Educacio Terapéutica/ Estratégias preventivas/ Treino de Priticas de Seguranca

3. Intreducao de Produtos de Apoio

6. Adaptacoes Domiciliarias

7. Avaliacdo/ Monitorizacao de Enfermagem

8. Acompanhamento de salde e/ou sociais

9. Apoio Medicamentoso

10. Agdes de Gestao e Adesdo ao regime terapéutico

11. Articulacdo com os servicos de saude e/ou sociais

12. Encaminhamento para os servigos de saude efou sociais

13. Consultas de psicologia e/ou acompanhamenta/ apoios psicossociais

14. Acdes individuais de educacao para a salde

15. Agao de capacitacao dos cuidadores/ desenvolvimento de ferramentas para o autocuidado e

boas praticas no processo de cuidar

12. Sessdes individuais de fisioterapia P\P @) t/ h}l

13, Sessoes individuais de terapia ecupacional H?‘ I-,k

14, Atividades extra/ comemoragao de efemérides, sempre que for possivel: /{ f
7
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- Da Mundial da 5aude - 7 de Abril;

- Dia Mundial da Consciencializagao da Violéncia Contra a Pessoa ldosa - 15 de Abril;
- Dia Mundial dos Avds - 26 de Julho;

- Dia Mundial da Pessoa com Doenca de Alzheimer - 21 de Setembro;

- Dia Mundial do Coracéo - 29 de Setembro;

- Dia Internacional do ldoso - 1 de Outubro;

- Dia Mundial da 5a0de Mental - 10 de Outubro;

- Dia Internacional dos Direitos Humanos - 10 de Dezembro

- Entre outros a definir.

15. Atelié de Pintura

16. Atelié de Teatro

17. Atelié de Yoga

18. Atelié de Canto

19. Atelié de Tai Chi

20, Atelié de Experimentacao musical

11. Atelié de Danca |

22. Atelié de Danca i

23. Atelié Sociocultural de Informatica

24, Atelieé Sociocultural de “Linhas de Encontro™

25, Atelié Sociocultural de Culinaria

26. Atelié Sociocultural de Trabalhos manuais

27. Atelié Sociocultural Oficina de Psicologia

28, Passelos culturais

29. Saidas externas de usufruto de espetaculos/ eventos/ outras dinamicas
30. Acompanhamenteo ao domicilia/ literacia digital e atividades pontuais
31. Acompanhamento psicologico

32. Consultas de Psicologia

33. Acompanhamento e apoio social

34. Exposicao e Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca

35. Criacio de videos promocionais/ documentais do projeto

/1
4
3.5.3 TAG RUGBY NAS ESCOLAS / GET INTO RUGBY i { { :

Promover atividades de rugby para 90 criancas e jovens dos bairros sociais do Cercole Lagarteirg,

it

'

de forma, a diminuir o risco de exclusdo social e comportamentos de risco.
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Este projeto @ financiade pelo Programa Escolhas, sendo que com este investimento & possivel
alcancar 90 jovens federados.

- marga: Primeira auscultacao ao parceiro CMP para rugby nas escolas,

- julho: Envic da proposta de parceria para o parceiro CMP e plano de atividades final.

- setembro: Envio de protocolo pelo parceira CMP,

- setembro: Protocolo assinado por ambas as partes.

= outubro: Inicic de contacto com os 4 agrupamentos de escolas beneficiados pela acao
"Tag Rugby nas escolas”.

- outubro: Inicio da agdc junto da equipa de Touch Rugby “Invictus / Cercar-te” - 1 sessdo
semanal.

- outubre: Inicio da agdo junto da equipa técnica e atletas da Escola de Rugby Cercar-te” - 1
se55a0 semanal.

- outubro: Inicio da acdo na EB2/3 Augusto Gil (Agrupamento de Escolas Aurélia de Sousa) -
Dinamizacao de 12 sessoes de captacao/divulgacdo junto das turmas do 5* A, 5°B, 5°C, 5°D, 5°
E,6*A, 6°B,6°C, 6°D, 6°E, 7° A2 e 7° B2,

- novembro: Inicie da agac na EBS Cerco do Porto (Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto,
Porto) - 1 sessao semanal a articular com as turmas do 5°F, 6° B, 6° D e 6° F.

- novembro: Continuidade da acdo na EB2Z/3 Augusto Gil (Agrupamento de Escolas Aurélia de
Sousa) - Dinamizacao de 1 sessdo semanal, aberta aos alunos gue se inscrevam na atividade.

- novembro: Inicio da acio na EB2/3 Nicolau Nasoni (Agrupamento de Escolas de Antonio Nobre)
- 1 sessdo semanal com as turmas do 5 e 7° ano.

- novembro: Inicio da acao na EB2/3 Ramalho Ortigao (Agrupamento de Escolas de Alexandre
Herculano) - 1 sessao semanal com as turmas do 7° A, 7°Be 7" C.

3.5.4 - TERAPIA DA FALA

Promove terapia da fala a 25 criancas dos bairros do Cerco e Lagarteiro.

Foi realizade um minucioso diagnostico de necessidades e abordagens diretas aos pais das
criangas sinalizadas. Pretendemos sensibilizar para a importancia da estimulacao da linguagem,
sobretudo da consciéncia fonologica, nos diferentes contextos em que a crianca se insere,
nomeadamente escola e familia, de forma a prevenir o absentismo e o abandono escolar.

Meste sentido, foram:

- Realizadas acoes no ambito da prevencdo e capacitacio, destinadas a educadores/professores
do pre-escolar e 1° ciclo do ensing basico; ‘g

- ldentificar as criancas com perturbacdo da linguagem e/fou fala, que beneficia
intervencao terapéutica individualizada;
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- Produzir conteldo informative que permita a identificacdo e o encaminhamento das criancas
para Terapia da Fala.

A importancia dos rastreios em Terapia da Fala mede-se por serem de caracter preventivo, nao
definem um diagnostico terapéutico, mas conseguem despistar qualquer desenvolvimento
atipico, neste caso ao nivel da articulacdo verbal. Apds a realizacao de cada rastreio sera
elaborado um relatério com as devidas conclusdes retiradas da observacao, e serao sugeridas
recomendacoes, bem como aconselhamento sobre a necessidade de acompanhamento.
Este rastreio tera lugar nas escolas EB1 do Lagarteiro e do Cerco. Na EB1 do Lagarteiro ja foram
avaliados 26 alunos do 1%, 2° e 3® ano, no ano de 2021, pelo Projeto Cercar-te no Lagarteiro EBG.
MNa escola EB1 do Cerco ainda naoc foi realizado um rastreio, ficando prevista a avaliagao de
alunos do pré-escolar ao 4° ano, pré-identificados pelos educadores como carecendo de avaliagio
formal pelo terapeuta da fala.

3.6 Projeto Mais Para Todos

Com o desenvolvimento deste(s) projeto(s), pretende-se aumentar a nossa resposta e escalar
diferentes iniciativas sociais ja em curso, direcionados a jovens e adultos em risco, com
eficiéncia ou doenca mental e idosos, a desenvolverem a sua autonomia, competéncias
relacionais, facilitadoras da sua integracdo na sociedade. As pessoas com doenca mental
continuam a ser bastante estigmatizadas e discriminadas na nossa sociedade, e veem muftos dos
seus direitos diminuidos. Estas situacoes agravam-se ainda mais quando existem situacbes de
crise socioeconomica provecada pelo atual contexto econdomico, e isolamento social como o
provocado pela COVID 19. Estes grupos vulneraveis continuam a sentir grandes dificuldades no
acesso a acoes de qualificacdo formal e informal e/ou terapéutica que visam a inclusdo na
sociedade em geral e no mercado de trabalho em particular. Estas constatacbes reforcam a
urgéncia de projetos que procurem colmatar estes problemas e contribuam para uma integracao
social plena e efetiva. Pretendemos contribuir para que o isolamento e a exclusao social sejam
minimizados, dado estes serem fortemente promotores de doenca mental.

a
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Em suma, e face ao grande aumento de procura dos nossos
servicos e  respostas dadas  pelos  diferentes
projetos/valéncias, pretendemos aumentar a nossa

Gulbenkian
Reconstruir Melhor

PTE'. Et o capacidade de resposta, escalando programas sociais ja
J existentes e assim chegar a mais pessoas e fazer “+ Para

I3 - £
Mais Para Todos Todos”, O projeto “Mais para todos” é financiado pela

g =

ﬂ‘r = HUBECAY
EaL S AT G Efwada s

: de atuacdo.

Fundacdo Calouste Gulbenkian e e constituido por 5 areas

3.7 Sabores da Felicidade

CURSO DE FORMACAO 8a
PARA PESSOAS COM DEF#E!"CIA e5 Fﬁﬂ:@
E/OU INCAPACIDADE i ,dy)( & 0%

Rua de Vilar 54

0O Espaco t, no ambito da atribuicdo do Prémio Capacitar BPl Fundacio “La Caixa"” , o Espaco
t procurou por um lado aumentar a sua sustentabilidade e capacitacdo financeira e por outro,

promover a empregabilidade da pessoa com deficiéncia e incapacidade, capacitando este grupo
para novos desafios e experiéncias.

E foi assim, gue com o apoio do Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, da Escola de
Hotelaria do Porto, que se desenvolveu o Curso de Técnico Restaurante/ Bar, dirigido a

pessoas com deficiéncia e incapacidade. 1A / %
RN
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Este curso dedicado a este grupo, e com uma carga horaria de 380 horas, sendo 100 horas, em
contexto de formacdc em contexto de sala, gerercsamente cedida pelo The Editory Artist
Baixa Hotel e 280 horas de pratica, com a realizacio de estagios em contexto de trabalho e que
puderam contar com o acolhimento de instituicoes de referéncia, como a MC Sonae, El Corte
Inglés, Jerénimo Martins Restauracio e Servigos e o Porto Palacio Hotel by the Editory.

Durante 4 meses, o restaurante do El Corte Inglés Gaia, acolheu 4 formandas: Miguel .ingl!iﬂJ
Rute Salgado, Maria Paula Pacheco e Illia Oksyuta. A MC Sonae, integrou 4 alunos muito
dedicados, o Jodo Pedro, esteve na Cafetaria do Continente Matosinhos, o André Tormenta, na
Bagga Norte Shopping,o Jodo Rodrigues, na Bagga Via Catarina, e o Nelson Moura, na Cafetaria
do Continente de Valongo. Nas Cafetarias Jeronymo, do Grupo Jeronimo Martins, estiveram em
estagio, 3 alunos, o Antonio Lobo esteve a estagiar na Catetaria Jeronymo do Morteshopping, no
Arrabida Shopping, esteve a estagiar o Miguel Matos, e o Paula Silva na Jeronnymo lkea.

Ja no Porto Palacio Hotel by the Editory, estiveram a estagiar a Rosa Araujo e o Sergio Carvalho.
A cerimonia da entrega dos certificados do Curso Restaurante/Bar foi assinalada no dia 22 de
junho, contando com a presenca da Directora da Fundacao “La Caixa” Portugal, Ana Feijo Cunha
e do Vereador do Pelouro da Coesao Social da Camara Municipal do Porto, Fernando Paulo, bem
como por representantes do |IEFP, e outros convidados.

0 Quiosque Sabores da Felicidade estava previsto arrancar em pleno em outubro de 2021, no
entanto devida a dificuldades na contratacao de pessoas com deficiéncia, arrancaremos em 2023
o seu pleno funcionamento.

™ /

g
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3.8 Galerias Comunitarias

A criacao artistica desenvolvida no ambito das "Galerias

|

T ¥ jad
Tl e U ITARDAS

Comunitarias”, continua a envelver criancas e jovens em
10 bairros do Porto.
Ao longo de 2022, foram dinamizadas ateliés, artisticos

com o© propdsito de se construirem 10 Galerias
Comunitarias nos bairros do Cerco, Lagarteiro, Viso,
Ramalde, Fontainhas, Lordelo, Pasteleira, Falcao,
Contumil, Aldoar, atingindo diretamente 500 pessoas.

Até dezembro 2022 foram desenvolvidos 765 ateliés, dos

CUERES LW
TRANSFORMAR

" S , 1050 previstos ate ao final do projeto.

i b O projeto "Galerias Comunitarias” & cofinanciado do POISE

e e pelo Fundo Social Europeu, através da Portugal Inovagao

e Social, e com o investimento social da Camara Municipal

B v pmeme b C3 00 ¢ do Porto através da Domus Social EM. e da Fundacio
Belmiro de Azevedo.
Cofinandciado por

I‘ I'-"'I [ .._I'-.1| s i POETUGAL

INovAcAo i PI3E M5 s
SOCIA i 20 B

O projeto “Galerias Comunitarias” iniciou a atividade, em setembro de 2020, mas devido &
situacao epidemiologica, o atelié de Expressao Plastica, s se iniciou em maio de 2021.

Hos 26 meses ja decorridos no terreno fol feita uma investigacdo profunda dos territorios a
intervir, possiveis parceiros e locais para a “criacdo” das 10 galerias; foram dinamizados 765
ateliés de Expressao Plastica, faltando realizar 285 ateliés até maio de 2023, para atingirmos a
meta contratualizada de 1050 ateliés de producao artistica. Mos ateliés artisticos, trabalhamos
até dezembro de 2022 com 421 criancas e jovens dos diferentes bairros sociais do Porto.

Apos dois anos de trabalho, foram finauguradas 10 exposiches, nas 10 galerias
comunitarias/espacos expositivos criados. As galerias passarao a ter uma programacio regular,
Para tal foram criadas condicoes fisicas e estruturais. Relativamente a avaliacio de impacto
deste projeto, em 2022 aplicamos questionarios nao s aos jovens participantes do projeto, mas
também a outros stakholders, nomeadamente a moradores dos bairros. Ha uma avaliacio

intermedia do projeto apresentada em outubro de 2022. - \ L *Z
AN\’
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Galerias Comunitarias

S RONIOVID LI

Ais Criancas o Jovens Alphis de Capatilacio AIEESE OE FroaducAr

AbrangidasEnvobidas Artighra

Grafico 52 - Himero de Pessoas atingldas no projeto e atelidés implementados até dezembro de 2022

EiE

Avaliacdo intermeédia do projeto: 5

EEL-

Imagem 57 - Galerias Comunitarias
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Imagem 58 - Galeras Comunitarias
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Imagem 59 - Galerias Comunitarias
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Imagem &0 - Galerias Comunitarias
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Imagem &4 e £5 - Galerias Comunitarias
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Imagem &8 ¢ 67 - Galerfas Comunitirias

Imagem &8 & 69- Galerias Comunitarias
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Imagem 70 & 71 - Galerias Comunitarias

Imagem 72 - Inauguracio Galerias Comunitarias
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Imagem 73 - Inauguracio Galerias Comunitarias

g
Imagem 74 - Inauguracic Galerias Comunitarias M/
g | e
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Imagem 75 - Inauguracio Galerias Comunitarias

Imagem F&- Inauguracdo Galerias Comunitdrias ,\P
N
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Imagem 77 - Inauguracdo Galerias Comunitarias

' f
¥
Imagem 78 - Inauguragao Galerias Comunitarias ,TII,\‘\D }% ||
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Imagem 79 - Inauguragds Galerias Comunitarias

Imagem B0 - Inawguracie Galerias Comumitirnas
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3.9 Outras Atividades

A Comunidade de Insercao do Porto, do Espaco T, atraves do Departamento de
Desenvolvimento Pessoal e Artistico, colaborou/ promoveu com os restantes Departamentos do
Espaco t, e entidades parceiras, varias atividades, das quais se destacam as seguintes:
- Apoio nos projetos “Brigadas Espaco t", “Terceira (C)idade= Felicidade™, “Sabores de
Felicidade”, “Arte no Mundo dos Géneros” e “Vibes - Arte para a Inclusao”.

- Continuacao da rececdo de grupos em atividades propostas por alguns formadaores: Atelié
de Tai Chi, Aulas de Guitarra, de Pintura e Desenho e de Pilatos Terapéutico.

- Comemoracao de algumas épocas festivas com a promocio de alguns convivios: Matal e
celebracdo de aniversarios.

- Realizacao de 3 passeios: Amarante e Lamego, a Braga e ao presepio de Priscos, com o
grupo da 1 (C)lidade=Felicidade, e Figueira da Foz integrado na atividade 7 em Trdnsilo.

- Atualizacdo da Carta Social.

- Participacao em reunides do Conselho Local de Acdo Social do Porto (CLASP).

- Colaboracdo com Universidade Portucalense Infante D. Henrigue Porto, proporcionande 2
estagios curriculares da Licenciatura em Psicologia.

- Da Escola Superior de Servico Social, tivemos 2 estagiarios.

- Do Colégio de Gaia, recebemos 1 estagiaria.

- Da INOVINTER, 1 estagio.

- Do CESFOR, 3 jovens em formacdo pratica em contexto de trabalho, do Curso de Técnico
Comercial.

- Visitas/Oficinas a Fundacdo de Serralves, integrados na atividade de sensibilizacao para as
Artes: Exposicao de ingei.cr Sousa e exposicao/oficina de Al Weiwel.

A Comunidade de Insercao do Porte do Espaco L manteve ou estabeleceu os seguintes

protocolos:
- CERCI Gaia;
- Centro Reabilitacdo Condessa de Lobdo;
- Centro de Reabilitacao da Granja;

- APPACDM do Porto;

. APPACDM da Trofa; N / A
- Instituto 5. Manuel - CIAD - Misericordia do Porto; rf{\".;‘ ' 1 ' |

- Universidade Portucalense Infante D. Henrigue Porto; ﬂ/{ .f! |
- Universidade Lusofona;

ot
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- Escola Superior de Educacao;
- Escola de Gaia;
- CEFPI - Centro de Educacao e Formacao Profissional Integrada;
- Hospital Pedro Hispano;
- Instituto Superior de Servico Social do Porto;
- Agrupamento de Escolas Infante D. Henrigue, Unidades de Ensino Estruturado para o Autismo
ao nivel do 2° ciclo;
Assim em finais de 2022, mantiveram-se os seguintes ateligs/grupos resultantes de
parcerias:
- Brigadas de teatro Flor de Lotus (CERCI Gaia e Centro Reabilitacdo Condessa de Lobdo);
- Teatro Aceno de Acenar (CIAD);
- Atelie de dancga: Danca Inclusiva (CIAD);
- Atelieé de informatica (CIAD);
- Atelié de Manualidades (Agr. De Escolas Infante D. Henrique):
- Brigada de Pintura e Desenho do Hospital Pedro Hispano;
- Brigada de 5ensibilizacao para as Artes no Centro Condessa Lobao.

Em 2022, O DPA colaborou com DCI na rececio de visitas & Casa da Felicidade:
- Alunos/as do Departamento de Sociologia/Instituto de Sociologia FLUP;

- ANARP - Grupo europeu do projeto Full Life;
/{/ \ \ f‘{l \,
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Imzgem 81 - Passeic Braga e Presepio e Priscos
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CLAS - Concelho Local de Agao Social

No periodo respeitante ac relatdrio, participamaos em varias reunifes do Concelho Local
de Acao Social (CLAS) onde se atualiza e realiza o diagnostico social do concelho.

Acdo Social

Ao longo do ano, e a nivel do concelho, foram apoiadas 36 pessoas e familias, na prevencao
e/ou resolucao de problemas gerados por situacdes de exclusao social e, em certos casos, foram
tomadas diligéncias no sentido resolver situacdes de emergéncia.

Consultas de Psicologia

No ano de 2022 foram realizados 12 acompanhamentos psicologicos, totalizando 79
consultas. Dos 12 beneficiarios, 100% sao do genero feminino, com uma faixa etaria a variar entre
os 20 e os 65 anos de idade. Em resultado dos acompanhamentos foi possivel concluir que as
perturbacoes psicologicas mais frequentes sdo a depressdo, ansiedade e do espectro da
esquizofrenia e outras perturbagdes psicoticas.

Utentes | Problema/Diagnastico
5 Perturbacdes depressivas
4 Perturbacdes ansiosas
2 Espectro da esquizofrenia e outras perturbacdes
psicoticas
1 Perturbacoes da personalidade

2
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FORMACAO

4. Casa do Conhecimento - Centro de Empreendedorismo 5ocial e
Formacao - CESFOR

& =
' ‘ -.-

Eunungin
PROJECTOS

Cofimanciado par

wai & 92020 =

Durante o ano de 2022, o Centro de Empreendedorismo Social e Formagao do Espago T (CESFOR
uma Escola com Arte), foi responsavel pelo desenvolvimento de trés acbes de formacdo
financiadas, nomeadamente do Curso de Tecnico Comercial (4® acao deste curso) realizada pelo
CESFOR - Espaco T, comecou a 11 de dezembro de 2019 e finalizou a 8 de julho de 2021.
Relativamente a 2* acdo do Curso de Técnico de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade, iniciou
no dia 19 de novembro de 2020 e tem fim previsto para 17 de julho do ano de 2023 - TAFAC 2.
Por dltimo, a 5* acdo do Curso de Tecnico Comercial comegou no dia 30/11/2021 e tem fim
previsto para 2024,

Os Cursos da modalidade “Aprendizagem™ em execugdo, s3o curses com a tutela do IEFP,
dirigidos a jovens com entre 18 & 24 anos, com habilitacdes minimas ao nivel do 3° cicle do ensing
basico ou equivalente (sem conclusao do ensino secundario), em situacio de desemprego.

Esta formacdo & transversal (sociocultural, cientifica, tecnologica e em contexto de trabalho)
alternando o ensino tedrico com o ensino pratico. Os cursos de Aprendizagem tém como objetivo
privilegiar a insercao dos jovens no mercado de trabalho, permitindo-lhes o prosseguimento dos

estudos, ao mesmo tempo que lhes conferem dupla certificacao - escolar e profissional (12° ano,

Nivel IV da LLE.).
Com a pandemia a promover um aumento da desmotivac@o em virtude dos tﬂnfinamentm.l%/
verificamos que era importante melhorar a nossa abordagem, sobretudo a presencial. Nesse
sentido, comegamos, ja em 2021 a introduzir no planc curricular, dois ateliés de artes./

Disponibilizamos também consultas de Psicologia acs Formandos/as. Esta boa pratica continuou

/ 4 93
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no ano de 2022. Ho ano de 2022 foram lecionadas ao todo 212 aulas de artes, nomeadamente 11
de Tai Chi, 5 de pintura e & de expressao musical. Estas aulas abrangeram sempre as 3 turmas
(duas de Tecnico Comercial e uma de Técnico de Apolo Familiar e & Comunidade).

O trabalho desenvolvido pela psicologa no contexto da formacao contribui para a promocao e
desenvalvimento de competéncias profissionais e pessoais gue lhes permitam responder aos
desafios cada ver mais multifacetados e complexos da sociedade, num clima relacional de
trabalho positivo. O exercicio das funcoes prende-se com um acompanhamento dos formandos/ as
de todas as turmas de forma a estar atenta as diversas necessidades, a Psicologa deu 72 consultas
individuais no ano de 2022. Neste ano foi também dada orientacao vocacional a 1 formando
finalista.

Outra das praticas verificadas prende-se com o incentive a reducdo do absentismo. Assim, os
formandos/as que nao faltam, sao premiados mensalmente com um cabaz de oferta no valor de
20€ em produtos da “Loja da Felicidade”. Este conjunto de acdes e condicdo de base para o
combate a desmotivacdo de todos os formandos/as, tendo como objetive contribuir para o
sucesso educativo e pessoal dos mesmos.

Ate agora a adesao dos Formandos/as a estas novas atividades tem sido muito positiva.

A seguir dio-se exemplos de algumas Empresas/Instituicdes que habitualmente colaboram
connosco neste processo formativo, recebendo e formande os nossos jovens do Curso de
Técnico Comercial, em estagio:

- Lojas Springfield - Roupa;

- Lojas Women'Secret - Roupa interior e fatas de banho;

= Lojas Tezenis - Roupa interior e fatos de banho;

- Lojas Inerzia - Roupa: 5t° lldefonso e Areosa;

- Lojas Sportzone - Sapatilhas e roupa de desporto. (Alameda; Via Catarina; Morte Shopping;
Arrabida Shopping; Parque Mascente; Maia Jardim; Maia Shopping; Mar Shopping; Valongo; Gaia
Shopping)

- Lojas JD 5Sports - 5apatilhas e roupa de desporto. (Gaia Shopping; Cidade do Porto; Alameda);
- Lojas Adidas - Sapatilhas e roupa de desporto. (Norte Shopping; Arrabida Shopping; Mar
Shopping; etc)

- Lojas Foot Locker - Sapatilhas e roupa de desporto. (5t* Catarina; Parque Mascente; Mar
shopping; Alameda; Gaia Shopping)

- Loja Kicks - Sapatilhas e roupa de desporto. Alameda Shop & Spot. & A\
- Lojas Continente e Continente Bom Dia; - Produtos alimentares; /J
- Lojas Modelo {produtos alimentares); Continente Modelo Rio Tinto; Continente Bom Dia Fg

Continente Bom Dia Porto (Mota Pinto), etc. ’“\P r [/f J )
¢ f
W .
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- Lojas Note (artigos de papelaria), Trindade; Arrabida; Matosinhos; Rio Tinto; Valongo; Maia;

- Lojas Go Natural (Alimentacdo saudavel) Rua o 1° de janeiro - Porto; arrabida Shopping; Norte
Shopping;

- Lojas Bagga (Lojas de artigos de café) - Padrac da Légua; Via Catarina; Norte Shopping; e Zu
(consultério veterinario e Pet Shop) - Sr* da Hora; Matosinhos Sul; Maia Jardim;

- Lojas Worten - (Eletrodomésticos, telemoveis, etc) Via Catarina; Gaia Shopping: Canidelo;
Arrabida; Alameda; Norte Shopping;

- Lojas Maxmat (Produtos para Bricolage) - Porto; Gaia; Valadares; Ermesinde; Valongo; Maia

- Lojas MO (Roupa)- Valbom; Gaia; Fanzeres; Avintes; Gulpilhares; Maia Jardim;

- Lojas Zippy - (Roupa de crianca) - Via Catarina; Alameda; Gaia Shopping; Arrabida; Parque
Nascente; Morte Shopping

- Qurivesaria “Miguel e Inés"

- Loja CHOC - Pronto a vestir

0s Formandos/as do Curso de Técnico de Apoio Familiar @ &4 Comunidade, tém estagiado em
diversas Entidades/Empresas, nomeadamente:

Infantario Flor de Abril - Benéfica - 1.P.5.5. Porto;

Lar Monte dos Burgos - Porto;

“Quinta dos Avos”™ - Lar e Creche - Oliveira do Douro;

Centro Comunitario 5. Cosme Gondomar;

Centro Social Senhora da Conceicao - Porto;

Benéfica - Casa das Glicinias- SAD - Servica de Apolo ao Domicilio;

Equipa de Apoio Domiciliario - Porto;

Crescer e Ser - Associaco Portuguesa para os direitos dos menores e da familia - “Casa de
Cedofeita” - Porto;

Infantario “A Toquinha™ - Porto;

Infantario O Girassal - Avintes YNG;

APPC - Associacao Portuguesa de Paralisia Cerebral do Porto;

Obra Diocesana de Promocdo Social- Porto: Centro Social do Regado; Centro Social do Cerco;
Centro Social 530 Jodo de Deus e Centro Social de 5. Tomé;

Centro Social 5r* da Conceigao; Centro Social de Sao Roque da Lameira; Q
Centro Intergeracional de 5. Tomeé (ldosos); ;
ADARSOL (Creche) - Porto; () . /

Colégio 1% Passos - Porto; 'i\:t [ /f}fi
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Espaco t Associacao - Sede - Porto;

Espaco T Associacao - Projecto Cercar-te & Cercar-te no Lagarteiro- Porto;
Centro Social de Soutelo - Rio Tinto;

Creche os Fecucos - VNG;

Fundacao Couto - YNG;

Jardim Infantil do Torne - YNG;

4.1 Curso de Técnico Comercial

Este Curso tem como objetivo preparar os Formandos/as para vender produtos e/ou servigos em
estabelecimentos comerciais, tendo em vista a satisfacao dos clientes.

Coma se tratou do (ltimo ano da 4" aclo deste curso, apresentamos em anexo a pauta de
avaliacdo do final do Curso TC 4.

O Curso iniciou excecionalmente com 16 formandos/as e terminou com 4 Formandos/as
certificadas. As notas finais fixaram-se no intervalo (13 - 17) valores, A data de fecho deste
relatorio conseguimos apurar que os 4 Formandos/as se encontram a trabalhar, um no local de
estagio que decidiu contratd-lo pelo bom servigo prestado, (Adidas do Norte Shopping), uma num
Hotel na Ribeira do Porto, um num restaurante em Gaia e outre numa empresa de construcao
civil, qgue tem cbras por todo o pais.

Durante o seu curso, os Formandos/as tiveram a possibilidade de estagiar em diversas empresas,
como por exemplo: -JD Sports - Alameda; Modelo Continente, no Norte Shopping e em Vila
D'Este, Adidas Morte Shopping, Loja Inerzia - Pronto a vestir; Projecto Cercar-te - Espaco T,
Qurivesaria Inés e Miguel, entre outras. Com mais ou menos problemas durante o percurso,
tiveram sempre aprovacaoc nos seus estagios e cumpriram com todas as 1500 horas de estagio

deste curso.

4.2 Curso de Técnico /a Comercial (4* acdo) - TC 4
Relativamente a avaliagio da Coordenacdo pelos Formadores/as, sdo avaliadas as seguintes
rubricas:

1. Disponibilidade

2. Eficacia na resolucao de problemas

3. Os recursos e instalacdes utilizados foram adequados

4. Gestao dos recursos pedagogicos existentes

5. Relacionamento interpessoal :

6. Envalvimento nas actividades pedagogicas ,?&)

7. Lideranca I
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8. Articulacdo com a equipa pedagogica
9. Planeamento
10.Capacidade de gestao de conflitos

Avaliacao da Coordenacao pelos Formadores/as -
Curso TC 4

# Ml Bom

w Bhiam

Grafico &0 avaliacao da coordenacido pelos formadores do cursp TCA

A Avaliacio da Coordenacio pelos Formadores/as do curso de TC 4 foi na sua grande maioria
Muito Boa (93%) e Boa (7%).

Na avaliacdo do médulo pelo formando/a foram consideradas as seguintes rubricas:
Desempenho do Formadar

1. Demonstrou dominio de conhecimentos

2. Demonstrou capacidade de estimular o interesse dos/as Formandos/as
3. Disponibilidade para o esclarecimento de dividas

4, Relacionamento com os/as participantes / Relacionamento humano

Conteldos do Modulo

2. Interesse e utilidade dos temas abordados

3. Os contelidos corresponderam as expectativas

4. A metodologia foi adequada aos objetivos do Modulo
Aclo e recursos

5. A metodologia facilitou a compreensao/aprendizagem (’m
6. Os recursos e instalacoes utilizados foram adequados
7. Qualidade e adequacio dos materiais pedagogicos
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8. Mivel de profundidade dos conteldos face ao tempo disponivel

Avaliacao do Module pelos Formandos/as do Curso
Tecnico Comercial (4* accan) TC4

'

s huilo Bom = Bom = Sulicenis

Grafico 41: avaliacds do modulo pelos formandos do curso TC4

A Avaliacio do Mddulo pelos Formandos/as de TC 4 foi, na sua grande maioria, Muito Boa (73%)
e Boa (23%), 3.4% classificaram os Médulos com Suficiente.

Na reflexdo sobre a compreensao dos abjetivos e conteldos de médule, pelo Formando/a, sao
tidos em linha de conta os seguintes itens:

Objetivos do Madulo

1. O formador/a explicou claramente os objetivos:

2. Os objetivos foram bem formulados;

3. Os objetivos foram de facil compreensao
Conteddos do Madulo

4. Os contetidos foram interessantes;

5. Os conteldos correspondem as expectativas;

6. Os conteldos serdo (teis para a sua vida:

7. O formador/a explicou claramente os conteddos;
8. Os conteldos foram de facil compreensao;

9. Ficou esclarecido sobre os temas a abordar

fw?%f/.
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Reflexao sobre a compreensao dos objectivos e
contetdos do modulo pelos Formandos/as de TC 4

%

= Tatalmanta Compresndids « Bam Compreendids « Compmanddo

Grafico 42; Grau de Compreensao dos objetivos dos modules pelos formandes TCA

Na sua maioria os Formandos/as responderam que compreenderam os modulos totalmente (70%)
e bem (28%) 56 2 ¥ respondeu que apenas compreendeu os modulos.

Dadas as desisténcias de TC 4 realizamos uma modificacdo muito grande na forma de trabalhar
com estes formandos/as que pertencem a um publico particularmente fragilizado, a nivel
economico-social e muitos tém ainda fragilidades de sadde fisica e mental,

Todas estas mudancas se estao a materializar numa estratégia que envolve toda a equipa técnica
e pedagogica e os formandas/as também, por forma a mitigar as desisténcias e a melhorar o
desempenho dos formandos/as, sobretudo no gue se refere a assiduidade e a motivacao.
Acrescentamos dois Ateliers de Artes aos Curriculos de todos os cursos, tanto a turmas de (TC)
Técnico Comercial como a turma de (TAFAC) Técnico de Apoio Familiar e a Comunidade, estao
a beneficiar de aulas de Tai Chi Chuan, dado na versao de relaxamento e de pintura, nas nossas
instalagdes na Rua do Sol. Para além das Artes, fizemos obras na sala da Secretaria e Coordenacao
e criamos desta forma condicoes para que possa haver consultas de Psicologia e reunioes com a
privacidade indispensavel a esse tipo de trabalho com os formandos/as.

Temos disponivel para consultas uma Psicologa. Para além desta estratégia, e como a Psicologa,
guando iniciou funcdes ainda estavamos em formacao a distancia, foi criado por ela um grupo do
WhatsApp, para os aproximar. Para dar um reforco positivo aos gque nao faltam nem as aulas nem
ao estagio, foi atribuide um prémio, que & dado em forma de cabaz, constituido por produtos
variados, como por exemplo, roupa, sapatilhas, chocolates, etc. Estes produtos estao a venda
na nossa “Loja da Felicidade” sita nas instalacdes da Sede do Espaco T. Todas estas estratégias

-
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Formacao melhorem, haja menos desisténcias e mais Formandos/as certificados/as no final de
cada acao de formacao.

Mo caso da Turma de TC 4 finalizaram 4 Formandos/as.

Esta turma iniciou no dia 11 de dezembro de 2019 com 16 formandos e finalizou no dia 8 de julho
de 2022 com 4 formandos/as, correspondendo a 15% do total.

Relativamente a insercao profissional destes 4 formandos/as, até a data conseguimos apurar o
seguinte:;

- Bruna Filipa Henriques dos Santos - Esta a trabalhar num Hotel na Ribeira, esta satisfeita com
0 contrato.

- Ruben Filipe Silva Redrigues - Esta a trabalhar no restaurante Carpa.

- Rui Miguel Ferreira da Costa Santos - Esta a trabalhar no local de estagio, na Loja Adidas do
MorteShopping e esta satisfeito com o contrato.

- Tiago Filipe da Silva Ferraz - Esta a trabalhar numa empresa de construcéo civil depois de ter
passado por mas experiéncias na area da restauracao.

Situacao face ao emprego ou continuacao dos
estudos dos Formandos/as que concluiram o Curso
TC 4

= Emprega  « Desempregados = Condlinuacdio da Formacao

Grafico 43; Situacao face ao emprego dos formamndos que concluiram o curso TC4

Os 4 Formandos/as que terminaram o Curso com sucesso, ficaram a trabalhar. O Rui no local
onde estagiou durante todo o curso: Adidas do Norte Shopping; o Riben teve o nosso apoio na
procura de emprego, nomeadamente na elaboracio de CV e envio de candidaturas espontaneas
para lojas Continente Bom Dia, mas acabou por ficar a trabalhar no restaurante Carpa em V.N.G.,

b
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o Tiago esta atualmente a trabalhar numa empresa de construcao civil, esta satisfeito com o
contrato que lhe fizeram, assim como a Bruna que esta colocada num Hotel na Ribeira do Porto.

Seguidamente apresentam-se algumas fotografias do Gltimo dia de provas desta turma de TC 4.

Imagem B4: Prova pratica do Rui Santos ¢ Formador Ricards Fardilha. -
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Imagem 85: Prova pritica da Bruna Santos.
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Imagem 8&: Prova pratica do Tiago Ferraz

i = e
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Imagem 87 .Al.muli;n w.. finalistas Rui Santos, Bruna Santos, Fh'll:ren n'gues. e T.'ta.gn Ferraz, acompanhados da

Técnica Superior Carina Vasconcelos, 8/07/32.
(lt@ / 103
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4.3 Curso de Técnico /a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade (2* acéo)

Esta segunda acao de TAFAC 2 teve inicio no dia 19/11/2020 e tem fim previsto para julho de
2023.

Descricdo Geral

Este Curse tem como objetivo preparar os Formandos/as para prestar cuidados de apoio direto
a individuos no domicilioc ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com
deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporaria ou permanente, de
acorde com as indicagdes da equipa técnica e os principios deontologicos de atuacao.

O presente relatorio reporta-se ao periodo de 3 de janeiro a 30 de dezembro de 2022.

Esta turma comecou excecionalmente com 16 Formandos/as a 19/11/2020, chegamos aos 19
Formandos/as inscritos/as, dentro do prazo estipulado pelo Regulamento da Aprendizagem de
um més apos o comeco do curso. No segundo més apos o comeco do Curso, mais precisamente
no dia 11/01/2021, completamos a turma com a vigésima Formanda, menor de idade a ser
acompanhada pela CPCJ e por isso mesmo foi autorizada a sua entrada, depois de passado mais
de um més sobre o comeco do Curso.

A turma ficou composta por 20 Formandos/as, sendo que 12 eram raparigas e & eram rapazes.
Atualmente a turma mantém-se estabilizada com 8 Formandos/as, 5 raparigas e 3 rapazes.

Avaliacdo da Coordenacgao pelos Formadores/as -
Curso TAFAC 2

= hiuito Bom
« Bom

Grafico 44: Avaliacio da Cocrdenacho pelos formadores TAFAC 2
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A Avaliacido da Coordenacao pelos Formadores/as do curso de TAFAC 2 foi na sua grande maioria
Muito Boa (95%) e Boa (5%).
Na avaliacio do modulo pelo formando/a foram consideradas as seguintes rubricas:
Desempenho do Formador
1. Demonstrou dominio de conhecimentos
2.Demonstrou capacidade de estimular o interesse dos/as Fermandos/as
3. Dispenibilidade para o esclarecimento de duvidas
4. Relacionamento com os/as participantes / Relacionamento humano
Conteldos do Modulo
5. Interesse e utilidade dos temas abordados
6. Os conteddos corresponderam as expectativas
7. A metodologia foi adequada aos objetives do Madulo
Acdo e recursos

8. A metodologia facilitou a compreensao/aprendizagem

9. 0Os recursos e instalacoes utilizados foram adequados

10. Qualidade e adequacao dos materiais pedagogicos

11. Nivel de profundidade dos conteldos face ao tempo disponivel

Avaliacdo do Modulo pelos Formandaos/as do Curso
TAFAC 2

abluitoBom = Bom = Suficisnia

Grafico 45: Avaliacdo do madulo pelos formandos do curso TAFAC 2 f (ﬁp

A Avaliacio do Mddulo pelos Formandos/as de TAFAC 2 foi, na sua grande maioria, Muito Boa (77

%) e Boa (17%), 6% classificaram os Modulos com Suficiente. @ / {:
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Ma reflexdo sobre a compreensdo dos objetivos e contetidos do médulo, pelo
Formando/a, sdo tidos em linha de conta os seguintes itens:

Objetivos do Mddulo
1. O formador/a explicou claramente os objetivos;
2. Os objetivos foram bem formulados;
3. Os objetivos foram de facil compreensao

Conteddos do Modulo
1. Os conteddos foram interessantes;
. Os conteddos correspondem as expectativas;
Os conteddos serao Oteis para a sua vida;
O formador/a explicou claramente os conteldos;
Os conteddos faram de facil compreensao;

SN oh W N

Ficou esclarecido sobre os temas a abordar

Reflexao sobre a compreensao dos objectivos e
contetdos do médulo pelos Formandos/as de TAFAC
z

= Tofalmania Coenpreancids
o Heear Compreandno
= Comprsendids

» Poaico comprasndido

N
Grafico 46: Reflexdo sobre a compreensio dos objectivos e conteddos do modulo pelos Formandos)as de TAFAC 2

Ma sua maioria os Formandos/as responderam que compreenderam os modulos totalmente (73%)
e bem (19.5%) s0 7 ¥ respondeu que apenas compreendeu os modulos e 0.1% admitiu que

AW N

106

compreendeu pouco os objetivos.
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De seguida apresentam-se algumas fotos da turma de TAFAC 2 (Técnico/a de Apoio Familiar e a

Comunidade]:

Imagem 8B: Folo de grupo, todes/as vestidos com a bata de estagiario/a, nas vésperas de iniciarem o estagio do 2°
anc. (30/0453021)

e e

Imagem &9: Foto de grupo, com a Formadora e Enfermeira Carla Bessa. (21/02/2022)
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Imagem 90 : Foto de uma aula 7 apresentagio dada pelu menﬁm..f de TAFAC 2, com a orientacio da Formadora
¢ Enfermeira Licia Ribeiro aos idosos na Sede do Espaco T, (25/07/2022)

Imagens 91 e ¥2: Foto da Formanda Bruna numa aula, da Formadora e Enfermeira Carla Bessa

WY fi /|!- \
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4.4 Curso de Técnico /a Comercial (5* acdo)

Esta 5° acao de Tecnico/a Comercial teve inicio no dia 30/11/2021 e tem fim previsto para maio
de 2024.

Este Curso teve autorizacio para comecar no dia 30/11/2021 com 16 Formandos/as. Conseguimos
nos dois meses seguintes inscrever mais jovens até aos 18 Formandos/as. No entanto tivemos
loge nos 1% 2 meses 3 desisténcias: uma no dia 6/12/2021, de um jovem que desistiu para ir
trabalhar, no dia 10/01/2022 uma jovem que desistiu por estar a ter uma gravidez de risco, e
nesse mesmo dia registamos também a desisténcia de um outro jovem que deixou de comparecer
as aulas e ficou incontactavel.

Conseguimos substituir 2 destes 3 desistentes.

No dia 1/02/2022 desistiu a jovem mais nova {com 17 anos), alegando que nao se adaptou a
turma.

Meste momento a turma tem 9 Formandos/as, 7 rapazes e 1 raparigas.

Turma de Tecnico/a Comercial 5

= Rapares - Rapargas

Grafico 47; Atuvalmente & turma mantém-se estivel com 7 rapazes @ 2 raparigas

Ma avaliacdo do modulo pele formando/a foram consideradas as seguintes rubricas:
Dezempenho do Formador
1. Demonstrou dominio de conhecimentos
2.Demaonstrou capacidade de estimular o interesse dos/as Formandos/as
3.Disponibilidade para o esclarecimento de dividas T\lfpf
4. Relacionamento com os/as participantes / Relacionamento humano
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Conteddos do Médule
3.Interesse e utilidade dos temas abordados
6.0s conteddos corresponderam as expectativas
7. A metodologia foi adequada aos objectivos do Madulo

Acdo e recursos
8.A metodologia facilitou a compreensao/aprendizagem
9.0s recursos e instalacfes utilizados foram adequados
10.Qualidade e adequacao dos materiais pedagogicos
11.Nivel de profundidade dos conteldos face ao tempo disponivel

Avaliacdo do Modulo pelos Formandos/as do Curso

0.1%
= iduito Bom « Boim  » Suliciens = Insaehcisnte

Grafico 48; Avaliacho do Modulo pelos Formandos/as do Cursc TC 5

A Avaliacido do Modulo pelos Formandos/as de TC 5 foi, na sua maioria, Muito Boa (52 %) e Boa
(32%), 17% classificaram os Modulos com Suficiente e apenas 0.1% classificou com Insuficiente.

Na reflexao sobre a compreensdo dos objetivos e contelidos do médulo, pelo Formando/a,
sdo tidos em linha de conta os seguintes itens:

Objetivos do Médulo

1. O formador/a explicou claramente os objetivos; /‘ '\‘ﬁD Q(

2. Os objetivos foram bem formulados;
3. Os objetives foram de facil compreensio

Espaco t - Assoclacdo Para o Apoio & Integracio Social e Comunitaria
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Conteddos do Modulo
4, Os conteddos foram interessantes;
5. Os conte(dos correspondem as expectativas;
6. Os conteldos serdo Uteis para a sua vida;
7. O formador/a explicou claramente os conteddos;
8. Os conteldos foram de facil compreensdo;
9. Ficou esclarecido sobre os temas a abordar

Reflexdo sobre a compreensao dos objectivos e conteudos
do médulo pelos Formandos/as de TC 5

0.3%

& Totalmanke Compreendido
= B Comeecndsdo
= Comprasndica

* FIOLCO COMgTeangKlo

Grafico 49; Reflexdo sobre a compreensao dos objectivos e conteddos do madulo pelos Formandosfas de TC 5

Ma sua maioria os Formandos/as responderam gque compreenderam os modulos totalmente (55%)
e bem (29%) s6 16 % respondeu que apenas compreendeu os modulos e 0.3% admitiu que
compreendeu pouco os objetivos.
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De seguida apresentam-se algumas fotografias desta turma TC5:

Imagem 93: Turma de TC 5 € os coracies da amizade

- -a
".J‘

By ¥

Imagem %4: Exposicao da Turma relativa ao Camaval 2022, na foto o Formando mais novo da turma, Fabio,
atualmente cam 16 anos,

Espaco t - Associacio Para o Apoio a Integracio Social e Comunitaria



Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

3 i
i . i
| g " iy
& i I"‘" - ¥ i

o -:t'-'- Pt

% v u gl B e
T —
S |-, L .-\—l..--’--lr"_-"'_'I ™ [h=. 5 _ " “EE

bl T
-,

&

Espaco t - Assoclacho Para o Apolo & Integracko Social e Comunitéria




Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

Formadores/as:

Relativamente as trés acdes, todos os formadores/as sao externos, possuidores de CCP e/ou com
habilitagao propria para a docencia, bem como experiéncia formativa relevante nas areas que
lecionam, destacam-se a titulo de exemplo e no que concerne & acdo de Técnico de Apoio
Familiar e de Apoio a comunidade, a contratacdo de enfermeiras e de um terapeuta.
Relativamente a qualificacdo académica e nos trés cursos, o leque estende-se desde a
licenciatura ao mestrado.

Seguem-se alguns graficos relativos a avaliacio e autoavaliacao dos Formadores/as.

Relativamente & autoavaliagdo e avaliagdo dos Formadores/as foram tidos em consideracio
05 seguintes itens:

. Assiduidade

. Pontualidade

. Concecao de produtos (material pedagégico, atividades Culturais)
. Envolvimento com a cultura Espaco L

. Disponibilidade

. Motivacao

. Cnatividade e Inovacao

. Gestao de conflitos

. Espirito de iniciativa

10, Lideranca e eficacia na resolucdo de problemas

11. Planeamento das atividades pedagdgicas / formativas / ldicas

£ 00 = o0 W B W R =

12. Relacionamento com os formandos/as

13. Relacionamento com a equipa

14. Uso de metodologias apropriadas ao publico-alvo
15. Gestao e racionalizacao de melos

114
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Quanto aos Formadores/as as suas autoavaliacdes representam-se graficamente da seguinte
forma:

Autoavaliacao dos Formadores fas de TAFAC do
CESFOR uma Escola com Arte

= hiuiso Bom
= Bom

= Buificisnls

Grafico 50: Autoavaliacho dos Formadores fas de TAFAC

A maioria dos Formadaores/as autoavaliou-se com “Muito Bom™ (70.5%) e com “"Bom™ 26% apenas
4% se autoavaliou com Suficiente.

Autoavaliacao dos Formadores /as de TC do CESFOR
uma Escola com Arte

S

= Kuilo Bam
# Baoum
= Barflcienie

F S

/
Grafico 51; Autoavaliacho dos Formadores fas de TC @m/‘\l E
i

A maioria dos Formadores/as autoavaliou-se com “Muito Bom™ (67.4%) e com " 29% apenas
3% se autoavaliou com Suficiente. } { P
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As avaliacoes dos Formadores/as do CESFOR uma Escola com Arte pela Coordenacéo representa-
se graficamente da seguinte forma:

Avaliacao dos Formadores/as por parte da
{;ﬂﬂr‘dﬁ‘ﬁa{.ﬁﬂ

m s Boen s Bam =

Grafico 51: Avaliacao dos Formadores/as por parte da Coordenacie

A Coordenacdo avaliou com “Muito Bom"™ e com “Bom" os seus formadores (62% e 18%
respetivamente).

Conclusdo

Seis anos decorrides desde o inicio destes cursos, de uma forma geral o saldo é positive. Tendo
em conta que o nosse publico-alve s@o jovens, maioritariamente oriundos de meios
socioecondmicos muito desfavorecidos e problematicos, chegarmes ao fim dos Cursos tendo em
média 50% dos formandos/as que comecaram, revela-se ser uma estatistica muito positiva. Os
problemas sociocecondmicos e de salde dos Formandos/as (incluindo gravidez indesejada e
problemas psicologicos), apresentam-se como os principais causadores das desisténcias dos
nossos percursos de formacdo. A equipa que trabalha no CESFOR - Espaco T tem tentado
contrariar a situacao, promovendo bom ambiente na escola, apoiando de diversas formas cada
formando/a que necessite de ajuda e a aceite.

Recentemente temos na equipa do CESFOR uma jovem Psicéloga, disponivel para os atender em
consulta. 5ao neste momento varios os Formandos/as que beneficiam deste acompanhamento
com regularidade. No ano de 2022 realizou 72 consultas de acompanhamento aos formandos/as
do CESFOR. Sempre que identificamos um caso que necessita de apoio ao nivel social,
encaminhamos também para o nosso Técnico de Servico Social. Promovem mais ?givﬂ,

_,I'f 118
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visitas de estudo e atividades enriquecedoras dos curriculos dos cursos Aprendizagem. Sempre
gue possivel temos uma sessio de esclarecimento promovida pela Policia no ambito do programa
“Escola Segura”. Para além de todas estas estratégias, articulamos com os/as Técnicos/as das
Instituices que nos encaminham os/as jovens, com os pais e encarregados de educagao, no
sentido de acompanhar caso a caso os problemas dos/as jovens, nomeadamente dos que se
encontram em acompanhamento pela CPCJ ou Institucionalizados. Sempre que entramos em
processo de selecao das Entidades que os recebem em estagio, ouvimos as sugestoes que oS
Formandos/as tém para nos dar e tentamos que o estagio se adapte ao perfil e vocagao de cada
um. Neste momento e dadas as desisténcias, das turmas estamos a realizar uma modificacao
muito grande na forma de trabalhar com estes formandos/as que pertencem a um publico
particularmente fragilizado, a nivel socloecondmico e muitos tém ainda fragilidades de saide
fisica e mental.

Todas estas mudancas se estio a materializar numa estratégia que envolve toda a Equipa Técnica
e Pedagdgica e os Formandos/as também, por forma a mitigar as desisténcias e a melhorar o
desempenho dos Formandos/as, sobretudo no que se refere a assiduidade e a motivacao.

Acrescentamos ateliers de artes aos curriculos de todos os cursos, tanto as turmas de Técnico
Comercial como a turma de TAFAC, estio a beneficiar de aulas de danca e pintura, ou outras.
As aulas de pintura sdo dadas nas salas de aula, as aulas de tai Chi sao, sempre gque o tempo o
permite, dadas no exterior da Escola (recreio). Todos os meses os Formandos/as que nao faltaram
sdo presenteados pelo Espaco T, com um cabaz de produtos da “Loja da Felicidade™ e do
“Mercado de Vilar”, no valor de 20€.

No ano de 2022 tivemos a frequentar 33 formandos/as.
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5. Casa do Pinheiro Grande - Projeto Cercar-te EBG

Cercar ‘te

resTaesco e

P o . [

EAFEISLICA . HISE
Pt Qe UES 03620 M-

ZONA DE INTERVENCAO

0O Projeto Cercar-te E8G intervém no Bairro do Cerco do Porto e areas circundantes. O Bairro do
Cerco do Porto, e um bairro portuense de habitacdo social situado entre as ruas de Vila Nova de
Foz Coa, do Peso da Régua e a Estrada da Circunvalacao, pertencendo a freguesia de Campanha,
na parte oriental da cidade, atravessade pelas ruas do Cerco do Porto, rua d'Alijo e de Santa
Marta de Penaguido.

DESTINATARIOS E PARTICIPAGAD

Imagem 96: Atividade de teatro no projeto Cercar-te
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Os habitantes do Bairro do Cerco caracterizam-se essencialmente por baixos niveis de
escolaridade, até mesmo iliteracia e abandono escolar. O desinteresse pela escola @ um
fenomeno transversal e traduz-se nos numeros elevados de absentismo e insucesso na escola.
Muitos encarregados de educacao nao encaram esta instituicio como uma plataforma de
ascensdo social, sobretudo porgue eles proprios nao fizeram um percurso escolar de sucesso.
Como tal, ndo investem muito na educagao dos filhos/educandos. Este territorio da freguesia de
Campanha fica assim marcado por uma “forte concentracio espacial de pessoas carenciadas o
que se traduz em efeitos perversos ao nivel da producac e da reproducdo de determinados
problemas sociais, de que sao exemplo, certos comportamentos desviantes” (Guerra, 1936, p.2).
Do ponto de vista simbélico, o que alunos do 5° ano do agrupamento consideram que caracteriza
“ser do Cerco” @ ter um familiar na prisao. (AECerco, 2020).

Desta forma, os principais destinatarios do projeto, sdo os jovens com idades compreendidas
entre os & e os 18 anos, sendo que se verificou uma elevada afluéncia pelo grupo etario
compreendido entre os 6 & os 14 anos, sto &, criancas ao nivel dos ciclos do Ensino Basico.
Terminado o 2° ano da 8* geracdo do Programa Escolhas, entidade financiadora desta resposta
Espaco t, a atuar no Bairro do Cerco do Porto, o nivel global de participacao dos/as participantes
diretos/as / participantes indiretos/as, verifica -se um desvio positivo de aproximadamente
24,32% face ao previsto para o biénio 2021/2022, ficando assim acima do esperado.

Em 2022, previa-se atingir 50 participantes diretos e 110 indiretos (criangas e jovens) e 25
familiares, verificando-se a participacdo de um total de 46 diretos e 109 indiretos {(criancas e
jovens) e 30 familiares. Posto isto, constatamos que nao atingimos os valores previstos para os
participantes diretos (sendo que temos de momento 5 pedidos de alteracaoc de tipo de
participante para o 1* semestre de 2023), ficdmos a 1 participante de atingir o valor esperado
para os participantes indiretos e superamos os valores para os familiares. Juntando estes 3
valores, verificamos gue atingimos os 185 participantes que tinhamos previsto para 2022,
Relativamente aos participantes migrantes ou descendentes de migrantes, tinhamos previsto
atingir 10 participantes, ainda que ndo se trate de um publico-alve muito presente no Bairro do
Cerco. Em 2022 contamos com a participacao de 1 participante direto e 11 participantes
indiretos, ultrapassando assim o valor estimado.

Relativamente aos participantes afrodescendentes, nao tinhamos previsto inscrever
participantes. Todavia, em 2022 contamos com a participacio de 1 participantes diretos e 6

participantes indiretos. (g
Relativamente a participantes provenientes da comunidade cigana, tinhamos previsto atingir 3
participantes diretos e 20 indiretos (criancas e jovens) e 10 familiares. Em 2022 contamos

AT
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a participacao de 7 participantes diretos, 38 participantes indiretos e 11 familiares, superando
o valor estimado.

Relativamente a participantes refugiados, ndo tinhamos previsto trabalhar com essa tipologia,
uma vez que ndo se trata de um pulblico-alvo presente no Bairro do Cerco. Todavia, em 2022
contamos com a participacao de 4 participantes indiretos, fruto da parceria com o Centro Juvenil
de Campanha.

OBJECTIVOS

Como objetivo geral do Projeto Cercar-te - EBG, haviamos proposto “potenciar a inclusio social
de criancas, jovens e familias do Bairro do Cerco do Porto e zonas circundantes, em situacio de
vulnerabilidade, dotando o bairro de respostas integradas que combatam o abandono,
absentismo e insucesso escolar, promovam a aquisigdes de competéncias e fomentem a literacia
digital™.

Desta forma, e atendendo as 2 medidas em que visamos atuar, estruturamos a nossa acao
suportada em atividades que dao resposta as areas em questio.

Para responder a Medida |, criamos atividades como as de "Apoio ao Estudo”, "Apoio Psicologico
e Terapia da Fala”, "Acdes de Sensibilizacao e Informagac”, "Espaco CID - Utilizacio Orientada”,
“Espaco CID - Plataformas Digitais de Estudo”, “Espaco CID - Formacao e Certificagao TIC", "Espaco
CID - Fotografia e Multimédia™ e "Férias no Cercar-te”,

Para responder a Medida lll, criamas atividades como as de “Apoio Psicolégico e Terapia da Fala®,
“Expressao Plastica”, "Canto & Drama®, “Expressao Musical®, "Expressao Corporal e Dramatica”,
“Espaco CID - Radio Cercar-te”, "Clube de Karaté Cercar-te”, "Escola de Rugby Cercar-te”, "Visitas
de Estudo”, "Escola de Rugby Cercar-te - Competiches e Convivios”, "Acbes de Sensibilizacao e
Informacaa”, "Espaco CID - Utilizacao Orientada”, "Espaco CID - Fotografia e Multimedia” e "Férias
no Cercar-te”.

Apds os 12 meses de implementacao do projeto neste 2° ano da 8° geracdo, podemos considerar
a mesma francamente positiva, tendo atingido os valores previstos na sua guase totalidade.
Atendendo ao ano de 2022, contamos com a participacao de 186 participantes. Contamos com a
participacao de 46 participantes diretos - criancas e jovens (para uma meta anual de 50) e 109
indiretos - criancas e jovens (para uma meta anual de 110). Contamos ainda com a participacio

de 30 familiares (para uma meta anual de 25). :
/ |
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Dimensdo de processo Medida |

Educacao, Inclusdo Digital, Formacao e Qualificagdo

Envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a inclusao escolar,
para a educacao nao formal e para a literacia digital, bem como para a formacao e qualificagao
profissional.

Procedendo A andlise deste campo, podemos verificar que envolvemos 116 participantes
(criancas e jovens) do projeto em atividades que contribuam para a inclusao escolar, para a
educacao nao formal e para a literacia digital, bem como para a formacac e qualificacac
profissional.

Avancando na analise, verificamos que envolvemos 75 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que contribuam para a inclusdo escolar, para a educagao nao formal e
para a literacia digital, bem como para a formacio e qualificacdo profissional, com um minimo
de 11 sessoes.

Resultado de mudanca

Promover o sucesso escolar

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que, de 87 participantes (criangas e
jovens) do projeto, envolvidos em atividades promotoras do sucesso escolar que concorrem para
este resultado de mudanca, 65 atenderam a pelo menos 12 sessdes, sendo que destes 65
participantes, 62 transitaram de ano letivo. Estes dados dizem respeito ao ano letivo de 2021/11,
pelo que ndo contemplam a totalidade de participantes que concorrem para a dimensao do
processo, mas apenas agueles que frequentaram o projeto até final do respetivo ano letivo.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias facilitadoras do sucesso escolar

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que, de 111 participantes [cnancas e
jovens) do projeto, envolvidos/as em atividades facilitadoras do sucesso escolar que concorrem
para este resultado de mudanca, 74 atenderam a pelo menos 12 sessbes, sendo que destes/as 74
participantes, todos/as melhoraram pelo menos 6 competéncias nucleares. A

O\ { 7\ |
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Resultade de mudanca

Desenvolver competéncias na drea das TIC

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que, de 100 participantes (criancas e
jovens) do projeto, envolvidos/as em atividades promotoras de competéncias na area das TIC
que concorrem para este resultado de mudanca, 67 atenderam a pelo menos 12 sessdes, sendo
que destes/as &7 participantes, todos/as melhoraram pelo menos 3 competéncias na area das
TIC.

Dimensdo de processo Medida Il

Dinamizagio Comunitaria, Salde, Participacio e Cidadania

Envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a participacio e
cidadania, permitindo uma maior consciencializacdo sobre os direitos e deveres civicos e
comunitarios,

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 151 participantes
(criangas e jovens) do projeto em atividades que visem contribuir para a participacio e
cidadania, permitinde uma maior consciencializacao sobre os direitos e deveres civicos e
comunitarios.

Avancande na analise, verificamos que envolvemos 76 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem contribuir para a participacio e cidadania, permitinde uma
maior consciencializacao sobre os direitos e deveres civicos e comunitarios, com um minimo de
12 sessoes.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias pessoais e/ou sociais efou cognitivas

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 109 participantes
(criancas e jovens) do projeto em atividades que visem desenvolver competéncias pessoais e/ou
sociais e/ou cognitivas.

Avancando na andlise, verificamos que envolvemos 71 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem desenvolver competéncias pessoais e/ou sociais efou
cognitivas, com um minimo de 12 sessdes, sendo que destes/as 71 participantes, todos/as

%4
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melhoraram pelo menos 3 competéncias pessoais e/ou sociais e/ou cognitivas.
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Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias artisticas efou culturais

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 141 participantes
(criancas e jovens) do projeto em atividades que visem desenvolver competéncias artisticas e/ou
culturais,

Avancando na andlise, verificamos que envolvemos 68 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem desenvolver competéncias artisticas e/ou culturais, com um
minimo de 12 sessbes, sendo que destes/as 68 participantes, todos/as melhoraram pelo menos
3 competéncias artisticas e/ou culturais.

Destacamos ainda o seguinte;

- No ambito da atividade "Acdes de Sensibilizacao e Informagao”, ainda que nao concorra para
este resultado, participamos no projeto "Galerias Comunitarias®, promovido pelo Espacgo T,
entidade promotora,

- No ambito da atividade "Visitas de Estuda”, visitamos o Museu de Serralves e as exposicoes de
Mark Bradford "Agora” e de Tarek Atoui "Waters Witness / O Testemunho das Aguas”. A Fundagao
de Serralves & entidade parceira de consorcio.

- Mo dmbito das atividades "Expressdo Corporal e Dramatica”, "Expressdo Musical” e "Canto &
Drama” participamos no Corpo Evento - Ciclo de Espetaculos de Teatro e Danga, promovido pelo
Espaco T, apresentado no auditoric da Biblioteca Municipal Almeida Garrett, em Dezembro de
2022,

- Mo Ambito da atividade "Cercar-te Fora de Portas” dinamizamos uma oficina de Arte Urbana no
Centro Juvenil de Campanha, com a elaboracao de um mural exterior {grafitti).

Resultado de mudanga

Desenvolver competéncias despartivas

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemaos 89 participantes (criangas
e jovens) do projeto em atividades que visem desenvolver competéncias desportivas.
Avancande na analise, verificamos que envolvemos 47 participantes (criancas e jovens) do
projeta em atividades que estimulem o desenvolvimento de competéncias desportivas, com um
minimo de 12 sessbes, sendo que destes/as 50 participantes, todos/as melhoraram pelo menos
3 competéncias desportivas.

Destacamos ainda o seguinte: ,TWD ;{ /|/ /\3\

Na época 2021/ 2022 \‘
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- Participamos no Campeonato Macional (CM) e Taca de Portugal (TP) de Rugby XV para os
escaloes de sub16 e sub18.

- Participamos no Torneie Macional (TH) de Rugby XV para o escalao de subi4, composto por 5
jornadas (2 em Braga, 2 em Lisboa e 1 em Alcochete).

- Participamos no Tormeio Internacional Braga Rugby Youth Cup, nos escaldes de subi2 e subi4,
vencendo o torneio em sub12 e alcancando o 4° lugar em sub14.

- Participamos no TN de Rugby 7 para o escaldo de sub14, composto por 3 jornadas (Arcos de
Valdevez, Lisboa e Coimbra), no Grupo A, alcangando o 4° lugar.

- Participamos no Torneio CDUL Sponsors, em Lisboa, nos escaldes de subi0, subiZ e subi4,
- Acolhemos/organizamos o Convivio Regional de Junho, para os escaldes de subé a sub12,
contando com a participacao de 8 clubes e aproximadamente 200 atletas.

- Participamos no Convivio de Rugby de Praia "Porto Beach Rugby” nos escalfes de sub® e subi12.
- Participamas no Torneio de Rugby de Praia "Porto Beach Rugby Youth Cup”™, no escaldo de sub14,
alcancando a final e o 2° lugar.

- Participamos no 1° Rugby Summer Fest, organizade pelo CDUP, com uma equipa subi4.
- Participamos infermalmente no Tormeio de Rugby de Praia Beach Rugby Insua Clube, em Moledo
da Minho.

- Mantivemos a parceria com a equipa Invictus Touch Rugby (em escalao senior).

- Na epoca de 2021/22, tivemos &1 atletas federados na Federacao Portuguesa de Rugby (FPR).
- Mantivemos a atividade do Clube de Karaté Cercar-te.

Na época 2022/ 2023

- Participamos no CN e TP de Rugby XV para os escaloes de sub1é e sub19,

- Participamos no Torneio Inter-Regional (TIR) de Rugby VII/XII para o escaldo de subi14.
- Na época de 2022/23, estamos ja com 54 atletas federados na FPR.

- Mantivemos a atividade do Clube de Karaté Cercar-te. M
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Imagem 97: elementos da escola de Rughby Cerca-te

IMPLEMENTACAO / RESULTADOS

= B A
imagem 98: Casa do Pinheirg Grande
Finalizado o 2° ano da 8" geracao do Programa Escolhas, € com enorme satisfacao que vemos a
retoma a normalidade apos 2 anos de situacio pandémica. Ainda que no inicio de 2022 se tenha

assistido a um pequeno periodo de confinamento e teletrabalho obrigatorio, importa referir que
a equipa técnica decidiu manter as suas atividades em funcionamento, atendendo
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consideramos a nossa intervencdo como de “primeira linha" e essencial para o bem-estar e
suporte dos nossos participantes.

0 projeto Cercar-te E8G acolheu em janeiro de 2022 a visita da Exma. 5r.® Secretaria de Estado
para a Integracao e as Migracoes, Dr.* Claudia Pereira, acompanhada pela coordenadora norte
do Programa Escolhas, a Dr." Salete Lemos.

O projeto Cercar-te ES8G e a sua entidade promotora e gestora, estiveram representados no
Seminario Internacional “Desempenhos escolares entre os Ciganos: investigacio-acdo e projeto
de co-design’, realizado nos dias 18 e 19 de janeiro de 2022, em formato online, e cuja
coordenacao esteve a cargo das Professoras Maria Manuela Mendes e Olga Magano, sendo
organizado com o apoio da equipa do projeto “EduCig - Desempenhos escolares entre os Ciganos:
investigacao-acao e projeto de co-design” do Centro de Investigacao e Estudes de Sociologia
(Cies) do Iscte - Instituto Universitario de Lisboa. O objetivo deste seminaric passou pela
apresentacao e discussao dos resultados de 3 anos de investigacao, mas também pela definicio
de estratégias futuras no ambito da tematica do projeto no plano investigativo, da intervencao
e desenho de politicas pablicas. Este encontro contou com a presenca de jovens e familias
ciganas, técnicos, associativistas, ativistas, estudantes e mediadores ciganos, investigadores,
docentes, técnicos, entre outros.

A Escola de Rugby Cercar-te (ERCercar-te), dinamizada pelo projeto foi alvo de uma avaliacio
de boas praticas enguanto programa comunitario de promocdo da atividade fisica na érea
metropolitana do Porto. A avaliagdo foi realizada pela Dr.* Beatriz Franca, médica interna de
saude publica na Unidade de Saude Publica de Gaia, no dmbito do estigio de Investigacio
Epidemiclogica do Internato Médico de Salde Piblica. A ferramenta de avaliacdo utilizada foi
composta por 3 partes: caracteristicas da avaliacdo principal, estratégias de monitorizacao e
avaliacao e questdes relativas as estrategias de implementacao da intervencao. Dos 34 programas
comunitarios avaliados, o programa da ERCercar-te foi avaliado em 1° lugar, com a pontuacio
de 90,91%, comparada com a media de 68,99% dos 34 programas avaliados.

Mo respeitante a taxa de execucdo das atividades, podemos constatar que se verifica um desvio
de 4% face ao previsto (1403 sessoes realizadas - 1464 sessoes previstas).

Ma Medida | verificamos um desvio global de apenas 3%, com menos 18 sessoes realizados face
as previstas (662 sessoes realizadas - 680 sessdes previstas), sendo que o maior desvio aconteceu
na atividade de "Apoio ao Estuda”, com menos 10 sessoes realizadas.

Ma Medida Il verificamos um desvio global de 6%, com menos 43 sessdes realizados face as
previstas (741 sessdes realizadas - 784 sessbes previstas), sendo que o maior desvio aconteceu
na atividade de "Expressao Musical”, com menos 8 sessbes realizadas. Este desvio, ligeiramen
mais alto face ao normal para o periodo e analise (em comparacio com outros anos) deve-se ag
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facto de termos tido diversos monitores (responsaveis pela dinamizacao de atividades) a ficarem
confinados (profilaticamente ou por testarem positivos ao covid-19) ao longo do ano.

Mo respeitante a taxa de execucac anual em horas das atividades, podemos constatar que se
verifica um desvio de 2,3% face ao previsto (3774,5 horas realizadas - 3862 horas previstas).

Ma Medida | verificamos um desvio global de 3%, com mencs 50,5 horas realizados face as
previstas (1860,5 horas realizadas - 1911 horas previstas), sendo gue o maior desvio acontecey
na atividade de "Apoio ao Estude”, com menos 44 horas realizadas.

Na Medida Ill verificamos um desvio global de 2%, com menos 37 horas realizados face as previstas
{1914 horas realizadas - 1951 horas previstas), sendo gque o maior desvio aconteceu na atividade

de "Expressac Musical®, com menos 31,5 horas realizadas.

Imagem 99: atuacio dos alunos do projeto Cercar-te no Corpo Evento

CONCLUSAO

Atendendo aos resultados obtidos, e a especificidade do territorio e dos nossos participantes,
consideramos ter alcancado resultados bastante significativos.

Primeiramente devera ser referida a boa aceitacdo da eguipa e do projeto na sua generalidade
pela populacio do Bairro do Cerco, facto que se deve ac reconhecimento do trabalho realizado
desde o inicic da sua atividade e do grau de satisfagao dos nossos participantes.

Acresce ainda a melhoria das competéncias pessoais, sociais dos participantes, bem como a

promocdo do sucesso escolar, constatando-se um reconhecimento do trabalho desenvolvido po
projeto por parte da comunidade escolar e familias. (& I-T'l-.lﬁ.:} J|r / 1 III
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De referir ainda que o projeto colabora ativamente e de modo formal e informal com os
familiares dos participantes o que contribui para a sua corresponsabilizacio nas atividades do
projeto e processo educativo dos mesmos.

Outro dos aspetos importantes no processo de implementacio do projeto refere-se i forte adesio
das criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e o5 13 anos, constituindo-se assim
um grupo coeso e regular, participando na maioria das atividades do projeto.

De registar a melhoria da integracao, convivio e respeito entre comunidade cigana e restantes
moradores, através das atividades que visam o dialogo intercultural e atividades que promovam
a partilha de vivéncias e experiéncias.

De referir ainda o sucesso que a Escola de Rugby Cercar-te tem vindo a alcancar. Esta atividade
contribui para aquisicao de competéncias ao nivel do relacionamento interpessoal, promovendo
o espirito de equipa e entreajuda.

Acresce ainda o reconhecimento e aumento da credibilidade do projeto junto da comunidade em
geral, o que se traduz na colaboracao e apoios cedidos por parte de entidades externas que
permitem a realizacao de determinadas atividades, nomeadamente no que se refere a cedéncia
de entradas gratuitas em espetaculos e atividades de natureza, cultural, desportiva, lGdica,

entre outras.

Imagem 100: Atividade com dinamizador comunitario
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6. CASA DOS SONHOS - PROJETO CERCAR-TE NO LAGARTEIRO
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ZOMNA DE INTERVENGAQ

Os habitantes do Bairro do Lagarteiro caraterizam-se essencialmente por baixos niveis de
escolaridade, até mesmo fliteracia e abandono escolar. O desinteresse pela escola @ um
fenomeno transversal e traduz-se nos numercs elevados de absentismo e insucesso escolar.
Muitos encarregados de educacdo ndo encaram esta instituicao como uma plataforma de
ascensao social, sobretudo porque eles proprios nao fizeram um percurso escolar de sucesso.
Como tal, ndo investem na educacao dos filhos/educandos.

Em 2017, concentrava-se em Campanhd 1/4 dos beneficiarios de RSl da cidade do Porto.
Curiosamente, com a mesma proporcio relativa a freguesia, 1/4 dos residentes de Campanha
eram beneficiarios de RSI (Teach for Portugal, 2020). Com indices de pobreza muito elevados,
grande parte dos residentes do Bairro do Lagarteiro subsistemn com reforma/pensao (55%; Domus
Social, 2016).

O Projeto Cercar-te no Lagarteiro EBG intervem no Bairro do Lagarteiro e nas areas circundantes,
O Bairro do Lagarteiro € um bairro portuense de habitacdo social situado na parte mais oriental
da freguesia de Campanha, que faz fronteira com o Concelho de Gondomar.

Wﬂ;ﬁ
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Imagem 107: alunos do projeto Cercar-te no Lagarieiro

DESTINATARIOS
Os principais destinatarios do projeto sdo jovens entre os & e os 18 anos, sendo que se verificou
uma elevada afluéncia do grupo compreendido entre os & e os 14 anos, isto &, criancas ao nivel
dos ciclos do Ensino Basico.
No balan¢o do segundo anc de implementacdo, reconhecemos os desafios que tém sido
apresentados pelo territério. No entanto, consideramos os resultados bastante positivos. Até ao
final de dezembro de 2021, o projeto Cercar-te no Lagarteiro EBG contava com 172 participantes,
147 criangas e jovens, (53 diretos e 94 indiretos), o que representa 91.88% face ao previsto para
2022, e 25 familiares, o que corresponde a 100% do previsto para o ano,
No gue respeita ao nivel de participacao global em atividades, podemos dizer que 85.47% (147)
sa0 criancas e jovens e 14,.53% (213) familiares, Desses participantes 101 s3o do sexo feminino
(58.72%) e 71 (41.28%) do sexo masculino. /‘

/
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OBJETIVOS

Como objetivo do Projete Cercar-te no Lagarteiro E8G propusemos potenciar a inclusdo social de
criancas, jovens e familias do Bairro do Lagarteiro e zonas circundantes em situacao de
vulnerabilidade, dotando o bairro de respostas integradas que combatam o abandone,
absentismo e insucesso escolar, promovam a aquisicdes de competéncias e fomentem a literacia
digital.

Desta forma, o Projeto Cercar-te no Lagarteiro tem desenvolvido atividades que concorrem para
as Medias | e Ill do Programa Escolhas.

Para a Medida | (Educacdo, Inclusdo Digital, Formacao e Qualificacdo), criamos as atividades
"Apoic ao Estudo”, "Ferias no Cercar-te”, "Apoioc Psicologico e Terapia da Fala®, “Aghes de
Sensibilizacdo e Informacao” e "Espago CID - Utilizagao Orientada”, “Espaco CID - Plataformas
Digitais de Estudo”, “Espaco CID - Formacio e Certificacao TIC"™, “Espaco CID - Fotografia e
Multimedia®,

Para responder a Medida Il (Dinamizacdo Comunitaria, Sadde, Participacdo e Cidadania),
implementamos "Acoes de Sensibilizacao e Informacédo”, “Escola de Rugby Cercar-te”, "Escola de
Rugby Cercar-te - Competicies e Convivios”, “Expressdes & Emogdes’, "Visitas de Estudo”,
"Expressao Plastica”, "Canto & Drama®, "Oficina das Peguenas e Grandes ldeias’, “Expressac
Corporal e Dramatica”, "Espago CID - Radio Cercar-te”, "Espago CID- Utilizacdo Orientada”,
"Espaco CID - Fotografia e Multimedia™.

Dimensdo de processo Medida |

Educacdo, Inclusio Digital, Formacao e Qualificagao

Objetivo: envolver participantes do projeto em atividades que contribuam para a inclusdo
escolar, para a educacao nao formal e para a literacia digital, bem como para a formagao e
qualificacao profissional.

De janeiro a derembro, tivemos 116 criancas e jovens a participaram em pelo menos, uma
atividade (53 diretos e 63 indiretos). Desses, 55 participaram no minimo em 12 sessdes e mais
de 37 estiveram em mais de 30 sessdes.

Resultado de mudanga (Q .»W\C)

Promover o sucessa escolar

Os resultados revelam que 41 participantes estiveram em pelo menos 12 sessbes que Concorrem
para o objetivo. Desses, 40 obtiveram sucesso escolar, tendo transitado de ano. }M
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Este resultado reflete o trabalho desenvolvido ao longo ano letive 2021/2022, em particular com
os participantes diretos do projeto, cujo acompanhamento escolar & feito diariamente, de forma
a promover o progresso na aprendizagem das matérias e facilitar o sucesso escolar. O apoio ao
estudo para os testes tem-se revelado de especial importancia, sendo que neste ultimo semestre
de 2022 os pais tém reportade uma melhoria dos resultados escolares.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias facilitadoras do sucesso escolar

Consideramos que 54 participantes que participaram no minimo em 12 sessdes que concorrem
para o objetivo, desenvolveram pelo menos 6 competéncias nucleares para uma meta anual de
50, tendo superado o objetiveo.

Atraves da grelha de Avaliacdo de Competéncias, verificamos que melhoraram competéncias
como autonomia, resolucao de problemas e participagao.

Resultado de mudanca

Desenvalver competéncias na area das TIC

Das 110 participantes, 52 estiveram em pelo menos 12 sessbes e melhoraram pelo menos trés
competéncias na area das TIC. Consideramos que 13 participantes, dos 6 aos 8 anos, adquiriram
e melhoraram as competéncias basicas (ligar e desligar o computador, pesquisar e jogar jogos,
ir ao Youtube, pesquisar e ver videos). Por outro lado, 18 participantes, dos 9 acs 11 anos, tinham
ja essas competéncias adquiridas, mas melhoraram nas guatro competéncias avaliadas atraves
da grelha. Os 21 participantes maiores de 11 ancs, j& com algum nivel de proficiéncia,
melhoraram nas quatro competéncias avaliadas, das quais destacamos a utilizacao de diferentes
programas de software, utilizacdo auténoma e a nocdo dos perigos e comportamentos a ter
online.

Dimensdo de processo Medida 11l

Dinamizacdo Comunitaria, SalGde, Participacdo e Cidadania

Objetivo: envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a
participacao e cidadania, permitindo uma maior consciencializaco sobre os direitos e deveres
civicos e comunitarios.

De janeiro a dezembro, tivemos 145 individuos (53 diretos e 92 indiretos), ultrapassando a meta

anual, Desses, 60 estiveram em pelo menos 12 sessoes. /\ \
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Resultado de mudanga

Desenvolver competéncias pessoais e/ou sociais e/ou cognitivas

Durante este semestre verificamos que 48 participantes melhoraram no minimo 3 competéncias,
tendo participado em, pele menos, 12 sessbes de atividades que concorrem para o objetivo,
Para desenvolver competéncias pessoais destacamos as atividades que permitiram as criangas
um melhor conhecimento de si e dos outros, do corpo e dos cuidados necessarios, trabalhando
competéncias de autonomia, adaptabilidade, participacao, assertividade, empatia, respeito pelo
outro, pensamento critico, autorregulacdo. Através da grelha de avaliagdo individual podemos
verificar a evolucdo dos participantes no que respeita ao desenvolvimento ou melhoria deste
conjunto de competéncias.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias artisticas efou culturais

Das 142 criangas e jovens envolvidas nas atividades que concorrem para este resultado de
mudanga, 58 participaram em pelo menos 12 sessdes e melhoraram trés ou mais competéncias
artisticas.

Foi possivel observar a melhoria de competéncias nucleares como a autonomia e a escuta ativa,
para além das competéncias artisticas especificas. Destas, destacamos a melhoria significativa
de competéncias como interpretar significados expressivos e comunicativos das artes visuais,
explorar os sons dos materiais e objetos e utilizar e recriar o espaco e os objetos, atribuindo-
lhes significados miltiplos em atividades de jogo dramatico e inventar e representar personagens
e situagdes por iniciativa propria ou por proposta.

Resultado de mudanca 3

Desenvolver competéncias desportivas (W{:j

A atividade “Escola de Rugby Cercar-te” contou com 30 participantes em pelom uma sessao,
dos quais 28 estiveram presentes em pelo menos 12 sessoes. Desses, foi p::-ssivet"imcrew.-r 20 na
Federacao Portuguesa de Rugby.

A Escola de Rugby Cercar-te esteve presente em 11 Convivios com 20 participantes. No primeiro
semestre, esteve em 7 Torneios com 5 participantes e num Estagio com 3 participantes. No
segundo semestre, esteve presente em 3 Torneios com 2 participantes.

Através dos planos de treino realizados pelos treinadores de cada escalao, foi possivel aferir a

melhoria dos 28 participantes na cooperacio em situacbes de jogo, seguindo orientacdes ou
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regras, dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios, e controlar movimentaos
de pericia e manipulacao. A especificidade do rugby permitiu ainda trabalhar a aquisicdo de
tecnicas especificas, melhoria da condicao fisica e das questdes da alimentacéo.

IMPLEMENTACAO E RESULTADOS

0 Projete Cercar-te no Lagarteiro E8G encontra-se definitivamente implementado no territéric
de atuacio, com sede na Casa dos Sonhos do Lagarteiro, na Rua Diogo Macedo, Bloco 7, Cave
153.

Ate ao final de dezembro de 2022, o projeto Cercar-te no Lagarteiro EBG contava com 172
participantes, 147 criancas e jovens, (53 diretos e 94 indiretos), o que representa 91.88% face
ao previsto para 2022 e 25 familiares, o que corresponde a 100% do previsto para o ano.

A taxa de execucdo da Medida | (100%) & excelente e reveladora do trabalho didrio para o apoio
escolar e promogao do sucesso destas criangas.

A taxa de execucdo da Medida lll (97%) e bastante positiva, mas existiram alguns desvios devido
a férias e baixas dos formadores (Expressao Plastica, Expressio Corporal, Oficina das Pequenas
e Grandes Idefas e Apoio Psicologico).

Na atividade Escola de Rugby - Convivics e Competicbes ultrapassamos o previsto pois a época
desportiva este ano foi repleta de torneios e estagios que ndo estavam programados, fazendo
com que estas datas aparecam como excedente. No entanto, consideramos que € algo intrinseco
a pratica da modalidade desportiva e a imprevisibilidade das competicoes.

Outro desvio significativo foi a alividade Agdes De Sensibilizacao na qual tivemos um desvio
negativo de 16%. Ao analisar a taxa de execucdo anual das atividades, constatamos que se
verifica um desvio de 1% face ao previsto para este semestre, com 99% das sessbes realizadas
face ao previsto. Este resultade demonstra o enorme esforco realizado pela equipa técnica e de
manitores de forma a conseguir realizar as sessdes que estavam previstas.

No que respeita a regularidade da participacio, existe um desvio inferior a 2% entre sessoes
previstas e criadas, sendo a participacdo nas sessdes de 98.55%, com 171 participantes envolvidos
em 1358 sessdes. A maioria dos participantes diretos (46) participaram em pelo menos 13 sessbes.
Desses, 18 participaram em mais de 51 sessbes. A grande maioria dos participantes indiretos
participou entre 1 a 6 sessdes (61 participantes). Em relacao a 2021 podemos verificar uma
melhoria global significativa da participacdo em todas as atividades do projeto, sendo as mais

notdrias o Apoio ao Estudo e as atividades TIC. - x
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Um resultado importante € o envolvimento dos familiares nos convivios de Rugby, uma vez que
ndo estava previsto. Consideramos importante o envolvimento das familias na pratica da
modalidade desportiva e este resultado vai potenciar diversas melhorias na dinamica familiar,
desde a relacdo ao envolvimento dos pais nas atividades dos filhos.

Relativamente ao nosso trabalho com os famillares, salientamos a parceria com o CLDS REDES
para encaminhamento dos mesmos ao nivel do emprego, formacao e apoio social. Encaminhamos
seis familias para o programa “Proinfancia” para acompanhamento psicolégico dos familiares e
apoios financeiros, de forma a suprir as necessidades basicas das familias mais carenciadas.
Tambem encaminhamos quatro familiares para emprego, tendo uma conseguido colocagao.
Encaminhamos ainda um jovem NEET para formacdo. Atendendo as situacdes vulneraveis e a
baixa escolaridade dos familiares dos nossos participantes, muitas vezes somos a Unica resposta
disponivel.

CONCLUSAO

Findo o segundo ano deste projeto, o Projeto Cercar-te no Lagarteiro realizou um trabalho que
sabemos ser longo e cujos resultados serao visiveis a longo prazo. Contudo, verificamos que ja
ha uma relagao de confianca no bairro.

De um modo geral consideramos a participagao global muito positiva e um balango do projeto
francamente positivo.

Continuamos com uma forte adesdo de criancas entre os 6 e os 13 anos, que constituem um grupo
regular, participando na maioria das atividades do projeto, o gque consideramos ser um fator
importante para a eficacia da intervencio, Constatamos que muitas criancas nao estavam a ser
acompanhadas apos a escola, principalmente na execucdo dos trabalhos de casa. Portanto, a
implementacao destas atividades veio de alguma forma suprir uma necessidade extremamente
importante para o bairro, que estava desprovido de respostas sociais neste ambito. Neste
sentido, tem sido notoria a eficacia do apoio que prestamos aos participantes que, apds um

periodo pandémico que se repercutiu nas suas aprendizagens, conseguiram superar os fios
escolares. /ﬂ:\pﬁa

Um dado importante para que conseguissemos esses resultades, e gue merece especial destaque,
€ a participacao regular das nossas criancas e jovens. Isto reveste o nosso trabalho no Bairro do
Lagarteiro de especial importancia, uma vez que se trata de um bairro social com escassos
recursos, afastado da cidade do Porto e com grandes deficiencias estruturais de apoio. MNeste
momento somos a rede de apoio de muitas familias, nao so fruto do trabalho realizado, mas
também, fruto das dificuldades e escassez que se fazem sentir numa zona pobre. Conseguimos
perceber que esta intervencao escolar, para aléem de nos ajudar a n@infr metas, chama as
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criancas ate nos, faz com que elas se vinculem aos nossos técnicos e formadores e dessa forma

queiram participar nas atividades fora do contexto escolar.

imagem 102: atividade de danca no projeto Cercar-te no Lagarteiro
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7. Projeto Mediadores Municipais e Interculturais

0 Espaco T - Associacdo para Apolo & Integracio Social e Comunitaria, tem vindo a integrar o
Projete Mediadores Municipais e Interculturais. Este resultou do diagnostico da realidade e
necessidades das comunidades ciganas e migrantes. Congrega diversos territorios, comunidades
e entidades, em particular as entidades parceiras da Camara Municipal do Porto para a
implementacdo deste programa: Associacdo de Solidariedade e Acdo Social de Ramalde,
Associacdo de Ludotecas do Porto, JRS - Portugal (Servico Jesuita aos Refugiados).

Este programa é coordenado pelo Municipio do Porto e visa responder a problemas de nac
integracio destas populacdes. Procura empoderar agueles que por circunsténcias
socioecondmicas e culturais estio em situacio de vulnerabilidade/exclusdo, recorrendo a
mediacao intercultural como metodologia de aproximacao as populacdes e entidades locais,
aprofundando, por esta via, o dialogo intercultural entre estas comunidades e a cidade, gerando
territorios mais inclusivos.

A mediacao intercultural adota uma perspetiva transversal, tendo come principios aglutinadores
a promocio da interculturalidade, a ndo discriminacdo e a igualdade de oportunidades,
integrando Areas especificas, tais como - a Educacao; a Cultura; a Saude, a Habitacao, a
Empregabilidade, entre outras. A promocdo da interculturalidade sera fundamental para o
desenvolvimento de comunidades mais inclusivas (participativas e dotadas de competéncias
sociais em contexto de interculturalidade) fomentando o sentimento de comunidade e de
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pertenca a cidade.
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CONCRETIZACAD FISICA - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A atividade teve como objetivo promover a inclusio dos
membros da comunidade cigana na sociedade, dando a

conhecer a sua cuftura e histéria poer meio do reconhecimento

da bandeira internacional das pessoas ciganas/Roma. Durante
a sessdo, 05 participantes criaram a bandeira através da

pregndncia, com a ajuda da dinamizadora de artes do Espaco
T. e a maioria identificou a bandeira antes de ser dada a dica

final.
Objetives:
* Promover a inclusao dos membros da comunidade cigana
na sociedade;
o [Dar a conhecer a cultura e historia da comunidade
cigana;
* Reconhecer a bandeira internacional das pessoas
ciganas/Roma;

» Criar um momento de pregnancia para os participantes
visualizarem e criarem a bandeira;
¢ ldentificar a bandeira atraveés da pregnancia.

Descrigho da Atividade Resultados obtidos no
ano de 2022
{indicadores de
realizacio SMMI)
* 0s dados referentes ao
SMMI ndo contabiliza os
dados das atividades,
+ 9 Acompanhamentos
Servigos de Mediaclo Municipal e Intercultural (SMMI) . : gtenﬂ:neh:ntﬂs
a = a e ncaminhamentos
Nota: O Servico de Mediagdo Municipal e intercultural, apenas : 11 Mediactes
sdo considerados os seguintes servicos: o i mmsiinathetia i
=  Acompanhamento = 90 pessoas abrangidas
= Atendimentos » 65 pessoas das
* Encaminhamentos comunidacies
' euimoes portuguesas ciganas
abrangidas
* O dados referentes ao SMMI ndo contabiliza os dados das . & e cn v
atividades. comunidade maioritaria
Dia Internacional das Pessoa » Total de 14
07-04-2022 participantes
s Spschacs 4 » 4 das comunidades
= Local: Projeto Cercar-te - Bairro do Cerco do Porto, portuguesas ciganas
» Promotores: PMMI e Espaco T * 10 das comunidades
* Entidades Parceiras: 0 maioritaria

S AL
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Descricdo da Atividade

URBIMAT Campanha 2022
28/05/2022

Sesshes: 1

Local: Parque Oriental (Campanha)
Promaotores: URBINAT, Espaco T
Entidades Parceiras: PMMI

O projeto URBINAT tem como objetive envolver os cidadios
locais na criagdo conjunta de um Corredor Saudavel na area de
intervengdo em Campanha, Como parte desse esforgo, a equipa
juntou-se & comunidade local e participou numa sessao de rughy
para promover o desporto e um estilo de vida mais saudavel.

Objetivos:

» Enwolvimento dos cidadaos locais mo projeto URBIMAT,
» Criagdo de um Corredor Savdavel na area de intervencio

Resultados obtidos no
ano de 2022
lindicadores de
realizacio SMMI)

* Os dados referentes ao
SMMI ndo contabiliza os
dados das atividades.

« Total de & participantes

s I das comunidades
portuguesas ciganas

s 4 das comunidades
maioritaria

Promotores: PMMI
Entidades Parceiras: Espaco T

A atividade trabalhou de forma a desconstruir diversos
esteredtipos dentro das proprias comunidades, através da
pintura de um esbogo de uma personagem de mulher cigana
com nome e atividades que gostaria de realizar. Dessa forma,
foi possivel desconstruir as caracteristicas fisicas @ o modo de
vida associado & ideia estereotipada de ser "cigana”,
promovendo a imaginagio e a criagio de novos ideais. Além
disso, foram apresentadas diferentes mulheres ciganas que
mantém sua identidade étnica e estudam.

em Campanha;
* Promocio do deporto como forma de promover uma vida
rmais saudavel;
» Participacdo em uma sessao de rughy com a comunidade
[ocal.
ser Calhim « Total de & participantes
297062022 « b das comunidades
= Sessbes: 1 portuguesas ciganas
= Local: Cerco do Porto » 0 das comunidades
. maioritaria
[ ]

Dbjetivos:
« Desconstrugdo de esteredtipos dentro das proprias
comunfdades;

s Promocido da imaginagdo e criacio de novaos ideais;

« Desconstrucio das caracteristicas fisicas e modo de vida
associado a ideia esteregtipada de ser "cigana”;

¢ Apresentacéo de diferentes mulheres ciganas que
mantém sua identidade étnica e estudam como forma de
incentivar a valorizacao da literacia.

Espago t - Assoclagdo Para o Apolo & Integracho Soclal & Comunitaria
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Descricho da Atividade Resultados obtidos no
ano de 2022
lindicadores de

realizacao SMMI)
* 0s dados referentes ao
SMMI nao contabiliza os
et dados das atividades.

Ideias com histéria + Total de 7 participantes
= 5 das comunidades
01/07/2022 portuguesas ciganas

» Sesshes: 1 &« 1 das comunidades

* Local: Cercar-te EBG / R. do Cerco do Porto 4300, Porto maioritaria
Promotores: PMMI e Espago T

= Entidades Parceiras: Espaco T e projeto os Bairros
Saudaveis.

Atraves do jogo "A volta ao Mundo das Criancas™, fol possivel
trabalhar o controle emocional, comportamento diante da
frustracdo e cumprimento de regras. A psicologa do Espaco T
dos Bairros Saudéveis apoiou e colaborou na sessho. Além de
trabalhar habilidades emocionais e sociais, a atividade também
promoveu a literacia entre as jovens participantes, permitindo
que elas demonstrassem suas habilidades de leftura sem medo
de criticas.

Objetivos:

= Trabalho do controle emocional e compaortaments diante da
frustracao;

* Cumprimento de regras;

= Promocao da literacia;

Arte urbana CJC . Tﬂtﬂ_'- d"i' 7
11/0772022 a 18/07/2022 " ;Ta;c::::::r:dm
* Sesshes: 3 ciganas
= Local: Casa de Acolhimento - Centro Juvenil de Campanha = 1 das comunidades
= Promotores: PMMI e Espaco T migrantes
» Entidades Parceiras: = 4 das comunidades
maijoritaria

As sessdes foram organizadas como forma de continuidade das
atividades do projeto PMMI, que visou promover a
interculturalidade através da arte urbana. A sessdo teve como
tema o jogo online Among Us, onde os jovens t8m que descobrir |
quem & o impostor, A partir dessa sugestdo, os jowvens foram
incentivados a reconhecer que ndo precisam mentir para ter |
sucesso na vida. Fol pintado um mural com figuras customizadas
dos jogos pelos jovens e a frase “"Among Us Without Imposters” |

foi utilizada como slogan,
Objetivos; Q k‘.

= Promocio da interculturalidade através da arte urbana;
¢ Sensibilizacdo dos jovens para a importancia da o
honestidade na vida. r b
|
|
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Descricio da Atividade

Comitiva de lsrael
29707/2022

Sessdes: 1

Local: Espago Cercar-te, Bairro do Cerco do Porto
Promotores: PMMI e Espago T

Entidades Parceiras:

A sessdo teve como objetivo apresentar o trabalho do
merdiador intercultural no contexto educative & comunitario,
com destaque para as comunidades ciganas. Foi realizada uma
585580 para uma comitiva de Israelitas da area da educacao,
seguida de uma degustacio de docaria tradicional de época
natalicia das comunidades ciganas e uma visita guiada pelo
bairro do Cerco do Parto. Também foi apresentado o projeto
educativo através do desporto, representado pelo projeto do
Espaco T na vertente escola de rugby.

Objetivos:

= Apresentar o trabalho do mediador intercultural;

= [Destacar o papel do mediador no contexto educativa ¢
comunitario;

= Abordar as comunidades ciganas;
Apresentar um projeto educative atraves do desporto;
Representar projeto do Espaco T na vertente escola de
rugby.

0 Jogo vai para o Bairro
04/08/2022

Sessdes: 1

Local: Bairro do Cerco do Porto
Promotores: PMMI e Espago T
Entidades Parceiras:

A atividade teve como objetivo capacitar um grupo de jovens
ciganas &m um sistema de regras ¢ condutas, valorizando a
literacia e o saber geral, por meio do jogo "0 mundo das
Criangas”. O intuito foi demonstrar que o bairro n&o & um
lugar mau, segundo a perspetiva das jovens, e encoraja-las a
participar em atividades que promovam o desenvolvimento

pessoal,

Objetivos:
« Capacitacio de jovens em um sistema de regras e
condutas;

= Valorizacdo da literacia e do saber geral;
» Desconstrucdo da ideia de que o bairro & um lugar ruim;
+ Promocao do desenvolvimento pessoal dos jovens,

Resultados obtidos no
ano de 2012
(indicadores de
realizacio SMMI)

* Os dados referentes ao

SMM nio contabiliza os

dados das atividades.

Total de 37
participantes

Total de & participantes
& das comunidades
portuguesas ciganas

0 das comunidades

maioritaria
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Resultados obtidos no

Descricio da Atividade
ano de 2022
{indicadores de
realizacio SMMI)
* Os dados referentes ao
SMMI nao contabiliza os
dados das atividades.
Cultura das Comunidades Ciganas & sua Saide = Totalde 6
participantes
06/10/2022 s & das comunidades
* Sessbes: 1 portuguesas ciganas
= Local: Cercar-te 8G = 2 das comunidades
» Promotores: PMMI, Espaco t - Projeto Bairro Saudaveis maioritaria
« Entidades Parceiras: Espaco T, CMP
& atividade "Cultura das Comunidades Ciganas 2 sua Salde” foi
realizada em parceria com um projeto local de saide mental e
dirécionada a comunidade cigana do Cerco do Porto. A sessio
buscou reconhecer as especificidades culturais e sociais dessa
comunidade e como elas afetam a sua sadde Msica e mental.
Objetivos:
=  Reconhecer as especificidades culturais da comunidade
cigana;
=  Compreender como essas especificidades impactam a
salide fisica e mental da comunidade:
= Promover o dialogo e a troca de informactes entre
profissionais de salde e a comunidade cigana;
« Sensibilizar a comunidade para a importincia da busca
por cuidados de saide adequados e acessiveis.
Yamos ao Circol » Total de 33
30/12/2022 PRSPl
s 5 das comunidades
» Sessbes: 1 portuguesas ciganas
* Local: Coliseu do Porto « 18 das comunidades
* Promotores: PMMI maioritaria
« Entidades Parceiras: Escola Basica e Secundaria do Cerco,

CMP

A atividade “Vamos ao Circol” foi realizada gracas a doagdo de 50
bilhetes para o circo, por parte da CMP. Sendo que estes, foram
destinados aos jovens das comunidades do Cerco do Porte.

Objetivos:

» Proporcionar aos jovens das comunidades do Cerco do
Porto uma experiéncia cultural e lidica;

» Permitir que os jovens participassem da atividade junto
com seus encarregados de educacao;

« Promover o acesso a cultura e ao entretenimento;

= [ncentivar a socializacao e o convivio em familia.

W
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OUTRAS ATIVIDADES QUE POSSAM TER CONTRIBUIDO PARA O PROJETO

Reuniao com parceiros do territdrio do Cerco do Porto

No dia 15 de dezembro de 2022, os parceiros do territorio do Cerco do Porto reuniram-se na
Escola Basica e Secundaria do Cerco para discutir diferentes questdes.

Foi discutido sobre o projeto “Desperta-te”, e como este procura incentivar a pontualidade e
assiduidade dos alunos da EB Cerco.

A reunido abordou diversos outros temas e permitiu que os parceiros do territorio do Cerco do
Porto se reunissem para discutir questoes relevantes relacionadas com a educacao, bem como
ao bem-estar e protecdo dos alunos da EB Cerco. A discussio desses assuntos possibilitou a troca
de ideias e sugestdes entre os parceiros, com o objetivo de encontrar solugtes conjuntas para as
guestoes apresentadas.

Portanto, a reunido foi importante porque favoreceu a colaboracao e a cooperacao entre os
parceiros em busca de solugoes para questdes relevantes relacionadas com a educacéo.
European Alternatives (Assembleia Cidada Transeuropa) (Colaboracao)

0 TRANSEURCOPA & um festival de arte e politica que combina formatos como debates,
conferéncias, performances artisticas, exposicbes, e concertos, entre muitos outros. Nesta
edicdo foram convidados participantes de varias comunidades, gquer de origem eétnica,
geografica, religiosa, orientacdo, como forma de dar voz e & construcao de um documento
intitulade “Carta de recomendacdes ao Governo de Portugal” na qual estardo identificadas as
recomendacoes de acordo com cada grupo de trabalho. Enquanto mediador, o grupo de trabalho
das comunidades portuguesas ciganas, focou-se nas necessidades e potencialidades na partilha
de conhecimentos, assim como a melhoria na atuacao nos organismos do governo, de modo a
diminuir e combater de forma mais eficaz o racismo crescente em Portugal. Na edicao de 2022,
a principal cidade do TRANSEUROPA, foi o Porte e foi organizado em cooperagac com a
Universidade do Porto, a Cooperativa Arvore, o Forum Demeos, a Casa Comum da Humanidade, a
Universidade Lusofona do Porto e o Municipio de Valongo. Sendo neste sentido, que o grupo de
portugueses ciganos, na qual inclui o Mediador do Espaco T/ ALP, na qual foi elaborado um plano
para ser apresentado ao governo portugués como um documento de recomendacgdes, de modo a
minimizar as problematicas que as comunidades portuguesas sentem no seu quotidiano através
da adaptacio de medidas mais igualitarias. Descolonizar, Descarbonizar, Democratizar; foi o
tema curatorial desta iniciativa e centra-se na combinacdo de conhecimentos cientificos e
tecnicos, mas tambem praticas holisticas e artisticas que facilitam a criacao de aliangas
colaborativas através do nosso mundo interligado. Vamos imaginar e criar juntos, vamos

Descolonizar, Descarbonizar e Democratizar as nossas vidas. ’W‘lp | { / . f L
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Colaboracao / Street Workers Eslovenia, PARTILHA DE Boas Praticas

0 Mediador foi convidado a representar o Projeto de Mediadores da Camara Municipal do Porto
a participar no encontro de promocao de boas praticas ac nivel do trabalho educativo de
rua/comunitario inseridos num programa de mobilidade do Eramus+ que contou com 15
participantes/educadores. 0 Mediador realizou uma breve apresentacio do projeto (PMMI), na
qual foi estabelecido um breve didlogo com os participantes, para seguidamente o Mediador
realizar uma visita guiada pelo bairro do Cerco.

Parceiros envolvidos: Street Worker Trainning Institute, Fios e Desafios, Eramus+, CLDS.

Avaliagdo do Servico de Mediacdo Municipal e Intercultural {SMMI)

0 Servico de Mediacdo Municipal e Intercultural fornece quatro tipos de servigos:
Acompanhamento, Atendimentos, Encaminhamentos e Mediacdes. Durante o periodo avaliado, o
servico realizou 9 Acompanhamentos, & Atendimentos, 0 Encaminhamentos e 11 Mediacdes,
abrangendo um total de 90 pessoas e beneficiando diretamente B4 destinatarios.

Além dos servicos, foram realizadas seis atividades diferentes, cada uma com seus objetivos
especificos, Os resultados sdo:

Atividade: Dia Internacional das Pessoas Ciganas

Total de 14 participantes, sendo 4 das comunidades portuguesas ciganas e 10 das comunidades
Maioritaria.

Sessoes: 1

Atividade: URBINAT Campanha 2022

Total de & participantes, sendo 2 das comunidades portuguesas ciganas e 4 das comunidades
Maioritaria s.

Sessoes: 1

Atividade: Ser Calhim

Total de & participantes, todos das comunidades portuguesas ciganas.
Sessoes: 1 f\\ﬁp Il / Ill
Espaco t - Associacio Para o Apoio & Integraclo Sctial e Comunitiria



Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

Atividade: Ideias com historia
Total de 7 participantes, sendo 5 das comunidades portuguesas ciganas e 2 das comunidades
Maioritaria s.

Sessoes: 1

Atividade: Arte urbana CJC

Total de 7 participantes, sendo 2 das comunidades ciganas, 1 das comunidades migrantes e 4 das
comunidades Maioritarias.

Sessoes: 3

Atividade: Comitiva de Israel
Total de 37 participantes.
Sessoes: 1

Em geral, as atividades tiveram boa participacio das comunidades ciganas, com destaque para
as atividades Ser Calhim e Dia Interacional das Pessoas Ciganas, onde todos os participantes
eram membros das comunidades portuguesas ciganas. A atividade URBINAT Campanha 2022 foi a
que teve a menor participacdo das comunidades ciganas, com apenas 2 participantes.
Considerando que o objetivo das atividades & promover a inclusao e a interculturalidade, e
importante destacar a participacdo das comunidades Maioritarias em todas as atividades, com
excecao da atividade Ser Calhim. Isso sugere que as atividades estdo a cumprir o seu objetivo de
envolver e integrar diferentes comunidades.

Em resumo, o Servico de Mediacdo Municipal e Intercultural apresenta resultados positives no
periodo avaliado, com destaque para o nimero de mediactes realizadas e a participacao das
comunidades ciganas nas atividades. No entanto, & importante continuar a promaver a inclusao
e a interculturalidade, envolvendo mais pesscas das comunidades minoritarias nas atividades
realizadas. Mo geral, os servigos e atividades realizados pelo SMMI foram bem-sucedidos em
promover a inclusdo e a interculturalidade, especialmente com membros das comunidades

/ | O I [ e
e

Espago t - Associacio Para o Apoio & Integraclo Social e Comunitéria

portuguesas ciganas.



Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

SUSTENTABILIDADE

Mota introdutéria

No ano que dedicamos a nossa atividade sob o mote: “Espaco t 2022 - + Para Todos”, o
Departamento de Comunicacao e Imagem, procurou por um lado, apoiar a organizagao no
desenvolvimento dos objetives propostos para 2022 e que por um lado, celebrassem o Espaco t,
a sua missao e propdsitos, ao mesmo tempo, que difundiamos a Cultura Espago t, junto da
Comunidade.

Foi um ano repleto de projetos e programas, que nos obrigaram a um esforco e planeamento
detalhado de forma a conseguirmos desenvolver com sucesso cada um dos objetives propostos,
facto nem sempre facil, dada a complexidade e dimensdo de alguns projetos. No entanto,
conseguimos desenvolver com xito, e podendo até superar as nossas melhores expectativas, as
iniciativas e projetos definidos para 2022, melhor apresentados neste documento, sempre com
0 proposito de continuarmos a desenvolver a nossa missdo com sucesso, procurando chegar
sempre a novos investidores sociais/parceiros que fossem facilitadores na implementacio de
projetos, garantindo ainda que a cultura Espaco t saisse reforcada junto dos nossos principais
stakeholders.

Procuramos, em paralelo, aumentar a nossa sustentabilidade ¢ maior capacitacio financeira,
desenvolvendo, esforcos para sermos menos dependentes do Estado.

Em simultaneo, continuamos a desenvolver, o Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar que &
ja uma referéncia na cidade do Porto.

O Espaco t procurou, ainda promover a comunicagdo institucional, junto de imprensa e
comunidade, com vista a uma maior notoriedade e reforgo da marca Espaco t.

e WY
e
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8. Mecenato e Fundraising

2022, foi um ano de muito reconhecimenteo do trabalho desenvolvido, e novas opertunidades de
financiamento, verificada pelo crescimento da nossa atividade, comprovade tambem com o
aparecimento de novos financiadores, nomeadamente, a Fundacdo Calouste Gulbenkian e a
Missao Continente, estruturantes no desenho da estratégia e sustentabilidade do Espaco t.
Relativamente ao Prémio da “Missao Continente”, no valor de 100 000,00€ (Cem Mil Euros) este
permitiu-nos escalar e desenvolver durante dois anos, o projeto Brigadas Espaco t na cidade de
Vila Mova de Gaia, possibilitando, assim gue de 50 instituigdes beneficiarias passem a ser 75,
como ja analisado com mais detalhe neste documento.

Ja no que diz respeito a Fundacdo Calouste Gulbenkian, o financiamento de 100,000,00€ (Cem
Mil Euros), permitiu que fosse possivel que no ambito do programa “Gulbenkian Reconstruir
Melhor”, o Espaco t pudesse escalar alguns dos seus projetos e iniciar novos por nds identificados
como prioritarios, como verificade na rubrica "Fora da Casa”.

Paralelamente, desenvolvemos contactos com eventuais parceiros/investidores sociais, no
sentido de nos darmos a conhecer para que pudéssemos encontrar solugdes estratégicas para
uma maior eficacia no nosso trabalho social.

Assim, conseguimos manter ¢ fidelizar a parceria com a RAR Holding, a Fundacdo Ageas - Agir
com o Coracdo, com a Cision Portugal, com o Grupe Jerdnime Martins, com a Radio Nova, com a
Lidergraf, com a Flymedia - Audiovisuafs Lda, com a Camara Municipal do Porto, Domus Social,
E.M., com a Eurest Portugal, com o Grupo Luis Simbes, com a Torrestir, com a STCP, e com o
Grupo Sonae e Fundacdo Belmiro de Azevedo.

Iniciamos novas relacoes e projectos de responsabilidade corporativa com a com a Natixis, que
no ambito do projecto ALL ABOARD procura apoiar a boa integragao dos novos quadros deste
banco, e que ao fazer esta a apoiar causas sociais, ainda que os valores sejam sobretudo
simbdlicos e de notoriedade.

Ja o BNP Paribas, associou-se ao Espaco t, através da compra de presentes personalizados que
40 colaboradores do banco ofereceram no Matal as criancas dos projetos Cercar-te e Cercar-te
no Lagarteiro.

Ainda, ao abrigo da lei do mecenato, a produtora A Pequena Tulipa, realizou um video
promocional do projecto Terceira (C)idade= Felicidade, muito importante para a divulgacao

I A
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Ainda, no ambito da angariacao de fundos, assinamos um protocole de cooperacao com a P55 -
uma plataforma online dedicada a Arte que estipula que por cada compra realizada no seu site,
um Eurp serd doado ao Espago t para o desenvolvimente da sua missdo. J& a Unifardas S.A,
empresa especializada na venda de uniformes de trabalho, consignou 5% das suas vendas online,
Continuamos com o desenvolvimento da parceria estabelecida com o Grupo Jerdnimo Martins,
no ambito da Consulta de Psicologia, dirigida a colaboradores e filhos daguele grupo.

Foi um ano, em que continuamos a poder contar com o apoio da Grace, que continuou a divulgar
junto dos seus associados, e aqui estamos a falar do tecido empresarial portugués, o trabalho
que o Espaco t desenvolve, facto que nos parece ser um bom indicador, pois conseguimos assim,
comunicar melhor a mensagem do Espaco t, junto de potenciais investidores.

9. Loja da Felicidade
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Coube ao DCI, desenvolver esforcos para que a Loja da Felicidade, criada em 2012, possa estar
cada vez mais consolidada junto de eventuais clientes, garantindo, ainda que esta possa ter &
venda sempre produtos, que oferecam ao cliente garantias de qualidade e inovacao, respeitando,
ainda o conceito gue a loja representa.

Em 2022, continua a verificar-se que a loja € como que uma extensdo do Mercado do Vilar, onde
vamos dande destaque a determinados produtos, oferecendo-os para venda a um preco muito
promocional e apelativo.

Esta acdo permitiu dinamizar a Loja da Felicidade, quer em termos de receitas geradas, bem

como da criagdo de novos plblicos. {M
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Imagemn 103 - Loja da Felicidade

10. Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar

0 Espaco t voltou, em 2022, a abrir as portas da sua sede, a 5 edicoes do Mercado do Vilar:
Oportunidades de Sonhar, transformando a Casa da Felicidade, num verdadeiro mercado de
produtos portugueses e de excelencia.

0s mercados aconteceram em 19 e 20 de Marco, 14 e 15 de Maio, 09 de Julho, 15 e 16 de Outubro

e 10 e 11 de dezembro. r‘h ﬁ{} f /i;’ﬁ £-
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Nos Mercados do Vilar, realizados em 2022, estiveram presentes as seguintes marcas:
- Moda & Cuidado Pessoal: SOTELA Movais & Estela confeccao LDA, Armazéns das Malhas, Lemon
Jelly, MO, Wock, Twintex, Zippy, Ideal and Co, Decenio, Dancers by Georgia, Pinttas Shoes.

- Gourmet: Nacional, Milaneza, Bolachas Gullon, Biofrescos, Faster, Rialto, Novarroz, Aromaticas
Vivas, Bfruit, Delta, Fabrica de Conservas - A Poveira, Jacquot Portugal, Lactogal, Manuel Serra,
Minho Fumeiro, Huts Original, Vieira de Castro, Ovos CAC, Pato Real, Real Sabor, Sabores da
Gardunda, Regina, Pedacos de Cacau, Dr. Bayer, Ervital, Sovena Portugal, Fabrica de Biscoitos
Paupério, Beira Baga, Sumol+ Compal, Love in a Cake, Sabores da Torre, Torre do Frade,

- Casa e Decoracdo: Costa Nova, Grupo Lasa, Henkel, Rowenta, EQC Ceramics, Fateba, Castelbel,
Domingos Almeida, Burel Factory, VianaTece.

- Vinhos e outras bebidas: JMV Distribuicdo, Aveleda, Global Wines, Parras Wine, Cortes de
Cima, Douro’s Flavours, Enoport Wines, Herdade do Mouchao, Espordo, Jodo Portugal Ramos
Vinhos, Licor 35, Luis Pato, Super Bock Group, Symington, LSK Plus, Quinta da Pacheca, Quinta
Casa Amarela, Ervideira, Soalheiro, Herdade dos Grous, Casa da Passarela, Herdade Perdigao,
Monte Mata Mouros.

0 sucesso deste Mercado, acontece também gracas ao envolvimento que alguns parceiros
dedicaram a divulgacao, nomeadamente: a Sonae, a Fundacao Ageas, a Radio Nova, a STCP, o
Turismo do Porto, a Camara Municipal do Porto, entre muitos outros.

Imagem 104 - Mercado de Vilar -"ﬂ‘l? j x{ / | \
W,
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CULTURA

11, Corpo Evento: XXIV Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danga

O Corpo Evento, assinalou a 24 edicao deste
Ciclo de Teatro e Danca, e decorreude 5a 8
de dezembro de 2022,

Os objetivos definidos inicialmente para a 24"
edigdo do Corpo Evento - Ciclo de Espetaculos
em Teatro e Danca, foram atingidos na sua
totalidade, isto porque, conseguiu-se
sensibilizar e despertar as pessoas que foram
assistir as pecas para uma nova forma de arte;
promover a autoestima das pessoas com
algumas incapacidades; utilizar a arte
engquanto processo  de desenvolvimento
pessoal e artistico, dado ser este o modelo de
trabaltho do Espace t; apresentar o trabalho

_:-‘.b..._.‘, 'O
290~ f : ?.;h diario desenvolvido pelos alunos; desenvolver

parcerias com hmtu;ﬁes que trabalhem nesta area; e mostrar que as barreiras fisicas, psiquicas
ou outras podem ser ultrapassadas. O Ciclo decorreu no Auditorio da Biblioteca Almeida Garrett
(Porto). O evento acolheu 18 grupoes provenientes dos ateliés de teatro, danca, misica, Tai Chi
e canto do Espaco t e 1 grupo convidado: o Grupo de Teatro do Hospital Magalhaes Lemos (Forto).
0Os resultados foram evidentes e agueles que muitas vezes saoc considerados incapazes,
demonstraram, neste ciclo de teatro e danca, que a arte de representar ndo € apenas atributo
dos ditos normais, mas sim de todos aqueles que sentem, vivem e comunicam,
independentemente das suas particularidades fisicas, psiquicas ou socials. Durante os 4 dias de
espetaculos estima-se gue cerca de 400 pessoas tenham assistido as pecas. Podemos afirmar que
foi uma edicdo do Corpo Evento com uma adesdo de publico, relativamente boa. As salas
mostraram-se adequadas, oferecendo excelentes condigdes de trabalho a todos os intervenientes
e conforto aos espectadores, Todos os grupos de teatro e danca do Espaco t, irdo ainda no
decorrer deste ano, apresentar os seus espetaculos em lares de idosos e centros de dia dos
concelhos do Porto, Maia e Matosinhos atraves do projeto “Brigadas Espaco t" em parceria

a Fundagéo Belmiro de Azevedo. &
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Imagem 105 - “Corpo Evento 2022 no Auditdrio Almeida Garret:

Imagem 106 - “Corpo Evento 2022" - Grups de teatro e Video VIBES
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Irragem 107 - "Corpo Evento 2022" - Grupe de Danga Pangeia

' = Grupso Teatro Aceno de Acenar

Imagem 10 - “Corpo Evento 1022
| ".T.\,II."-I" A
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Imagem 109 - “Corpo Eventa 2022" - Grupos de Teatro @ Misica Cercar-te

Imagem 110- “Corpo Evento Z022" - Grupo Tai Chi
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Imagem 111 - “Corpo Evento 20227 - Grupo EXperimentacan Musical

Imagem 112 - “Corpo Evento 20217 - Grupo de Teatro & Tona
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Imagem 113 - "Corpo Evento 2022" - Grupo de Teatro Espaco t Trofa

Imagem 114 - “Corpa Evento 2022" - Grupo de Teatro Lagarteirg
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Imagem 115 - “"Corpo Evento 2022" - Grups Teatro Brigadas Espaco ©

12. Interculturalidade

12.1. CCl - Conselho Consultivo Para a Interculturalidade

GOl y

corniseihio
consulivo
er
culivralidade

0 Espace t, enquanto entidade responsavel pelo CCl - Conselho Consultivoe Para a
Interculturalidade, realizou um conjunto de atividades em 2022, que procuraram a promacao da
interculturalidade, usande a arte, linguagem universal como instrumente de integracao,

mobilizando o envolvimento de varias entidades parceiras e integrantes neste Conselho

N (Y .;.'5'! /h

Cansultive.

AW "n,_li JLI _ /| /
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MEMBROS DO CCI:

Espaco t; Allantantou Dance Company; Associacao Codigo Simbolico; Associacdo Atlantico Brasil
em Portugal; Associacao dos Imigrantes Marroquinos ESSALAM; Associacdo Luso-Africana Ponto
nos Is; Associacio Unido Romani Portuguesa; Fundagdo MOA Portugal; Kalina - Associacio dos
Imigrantes de Leste; Associacio Todos; Igreja Ortodoxa do Porto; Comunidade do Bangladesh
do Porto; Atlas Violeta Associagao Cultural; ADEIMA e JRS Portugal.

No ambito de uma politica colaborativa e de partilha com os nossos parceiros oriundos de
diferentes nacionalidades, foram realizadas algumas atividades no ambito do projeto “O Meu
Pais no Teu- Espaco Intercultural”, nomeadamente:

Aulas de arabe

Mo Meu Pais no Teu” - Espaco Intercultural, forma ministrados cursos de arabe para portugueses,
sob a responsabilidade da Associacao dos Imigrantes Marroguinos ESSALAM.

Aulas de portugués para imigrantes

No Meu Pais no Teu” - Espaco Intercultural, sao ministrados, aulas de portugués para imigrantes,
sob a responsabilidade da Associacao Essalam, Associacao Luso Africana Ponto nos Is e a lgreja
Ortodoxa do Porto.

Aulas de apoio ao estudo e atividades artisticas para filhes de imigrantes

No mesmo espaco sdo ainda realizadas aulas de apoio ao estudo e atividades artisticas dirigidas
a criancas filhas de imigrantes oriundos de paises de leste.

12.2. Projeto: “0 Meu Pais no Teu”

O projeto "0 Meu Pais no Teu - PT/2020/FAMI/539", em 2022 desenvolveu um conjunto de
iniciativas e eventos que visaram a promocao da interculturalidade, usando a arte, linguagem
universal como instrumento de integracao.

Assim interveio-se em 2 dominios:

- Promocdo da Interculturalidade, através da realizacdo de iniciativas de caracter cultural,
nomeadamente, exposicoes, conversas/palestras e workshops.

Para tal foi dinamizada a Galeria de Arte - Espaco Intercultural, onde foram expostos trabalhos
artisticos oriundos de paises terceiros;

Foi ainda realizado viagens interculturais previstas neste projeto., (—\[P ' /{ ; L
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Estas iniciativas procuraram a interacao entre os cidad3os nacionais e os cidadaos NPT (nacionats
de paises terceiros), numa perspetiva de valorizacao da interculturalidade, atraves da arte.

Na Galeria de arte, foram realizadas exposicoes de diferentes culturas e paises.

Estas exposiches, estiveram abertas ao publico e foi um espago de divulgagao/promocao e
interacao cultural. Criou-se um espaco de promocio da tolerdncia, do respeito mituo e do
enriguecimento individual, através do dialogo intercultural.

Objetivo (s): Criar e dinamizar um espaco expasitive - Galeria de arte que va de encontro a
promocdo e divulgacio da cultura imigrante na comunidade local e no pais de acolhimento;
promover diferentes culturas e usar a arte como processo de integragdo; promover agdes de
sensibilizacdo que visem a valorizacio da diversidade cultural;

O projeto "0 Meu Pais no Teu”, cofinanciade pelo FAMI - Fundo Asilo, Migracao e Integracao,
através da Secretaria-geral do Ministério da Administracac Interna, na qualidade de Autoridade
Responsavel.
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EVENTOS REALIZADOS EM 2022 NO AMBITO DO PROJETO “O MEU PAIS NO TEU™

Palestra/Conferencia

Palestra / Conversa "0 Porto visto por imigrantes”
1970272022

f &r i1
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(ICONYERSA

EXFOSLEAD

Ell-g':h Lapibarife

Imagem 116 - Palestra f Conversa Palestra / Conversa "0 Porto visto por imigrantes™

Imagem 117 - Palestra / Comversa “DFM::- visko por imigrantes” ) N k
|III { ;IJ/
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Galeria de Arte Espaco T(eu)
Exposicao de Regis Capibaribi
19/02/2022

Regis Caplbaribae
Porta Espacisl

L
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Imagem 118 - Imagem da Exposicio de Regis Capibaribi

Imagem 119 - Exposicho de Regls Capibaribi
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Palestra/Conferencia

Palestra / Conversa “Dia Internacional da Lingua Materna | Prémios Interculturalidade”
1_1 f02/2023

!-,i.k:’-u.-i * ¥

=T

i o e

e Th iy
SN
2® ;-1!' -'_-Il.}:_',: s A S
LR 1 f e e =

ErmTIn I
T ] o ———
..-I-‘E'L.,.-,Ef;‘u"'-fjf ? WEWw
T i d ke 20h00
-.:";::'r‘“."'t" e g™ i T 2
NI N e L ]
P -
PO )

- S— | W R G LELE 3 A
=8 e

N
e .. S A

Imagem 120 - iImagem Palestra Conversa “Dia Internacional da Lingua Materna / Prémios Interculturalidade
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Aprender, vendo a Cultura Portuguesa
Passeio Intercultural a Coimbra
27/02/2022

- I ;.- # L .
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Imagem 122 - Imagem Passeio Intercultural a Coimbra

Imagem 123 - Passeio Intercultural a Coimbra
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Aprender, vendo a Cultura Portuguesa
Passzeio Intercultural a Guimaraes
2770372022

PRS0 N TEECULT VAL

GUIMARAES
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Imagem 125 - Imagem Passeio Intercultural a Guimardes
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Galeria de Arte Espaco T{eu)
Exposicao de Betina Ruiz
09/04/2022

Baiirea FHiag
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Imagem 126 - imagem da Exposicho de Betina Ruiz
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Imagem 127 - Exposicio de Betina Rulz
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Palestra/Conferéncia
Palestra / Conversa “A Criatividade e os Imigrantes em Portugal”
09/04/2022
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Porto
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Betina Ruiz

Imagem 128 - Imagem Palestra / Conviersa “A Criatividade e os Imigrantes em Portugal™
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Assim, & no dmbito do desenvolvimento do projeto “0 Meu Pais no Teu”, e com o apoio da Camara
Municipal da Trofa e do CCl - Conselho Consultivo Para a Interculturalidade, o Espaco no dia 8
de maio, organizou pelas 15h00, no Parque Mossa Senhora das Dores, na Trofa, o evento “Festa
da Interculturalidade™.

Foi um dia, completamente dedicado a Interculturalidade, foram apresentadas tradicoes de
diversas origens, culturas e geografias.

Tratou-se de um evento aberto 3 comunidade, que pretende contribuir para um estreitamento
das relacdes entre as diferentes comunidades residentes em Portugal, promovendo o
interculturalismo e a partilha de culturas, ideias e saberes. Foram apresentadas dancas latino
americanas do Brasil, passando por Cuba, passando pela danca tradicional japonesa, musica
tradicional portuguesa, canto, danca e musica do Brasil e da Ucrdnia, entre outros.

Este evento contou ainda com a presenca e apoio do Grupo de Cavaguinhos do Porto, Orquestra
Urbana da Trofa, Rancho Lavradeiras da Trofa, Sabor Latino, Passos de Danga, Porto com Salsa,
da bailarina Japonsesa Itsuyo Terumoto; entre muitos/as outros/as.

Festa da Interculturalidade 2022 - Trofa
ﬂE;{JSJDH
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Imagem 130 - Imagem Festa da Interculturalidade 2022
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Imagem 133 - Festa da Interculturalidade 2022

Aprender, vendo a Cultura Portuguesa
Passeio Intercultural & Hazareé
2870872022
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Imagem 134 - Imagermn Passeio Intercultural & Nazaré ‘I %
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Imagem 135 Passeio Intercultural @ Nazaré

Aprender, vendo a Cultura Portuguesa
Passeio Intercultural a Lisboa
30/09/2022
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Imagem 136 - Imagem Passeio Intercultural a Lishoa W _,n'fL"
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Imagem 137 -Paln Itercultural. A Liskeoa

Galeria de Arte Espaco Tleu)
Exposicao de Benedita Filipe e Siquisse Ulcys
26/11/2022

Porto

Bena Fllipe & Siguisse Ulcys
Recragdo da Miscars

Imagem 138 - Imagem cartaz da exposicio "Recriacio da Mascara &
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Imagem 139 - Exposicao de Benedita Filipe

Dia Internacional da Lingua Materna

Prémios Interculturalidade 2021

Ainda, no ambito da Interculturalidade, surgiu a relacéo 6bvia com a Comunidade do Bangladesh

do Porto, que se dedica a promocao de uma maior inclusio, desta comunidade na cidade do

Porto.

Neste sentido, uniram-se vontades e empenhos para juntos, celebrarmos o Dia internacional da

Lingua Materna que se assinala a 21 de Fevereiro.

Pretende-se assim, celebrar a lingua materna do Bangladesh, o Bengali, e simultaneamente

prestar um tributo acs martires assassinados, em Daca em 1952, gquando se manifestavam de

forma pacifica pela defesa da sua lingua,

Neste sentido, no proximo dia 21 de Fevereiro, realizou-se pelas 20h00, uma Cerimdnia Pdblica

no Memaorial dos Martires da Lingua Materna, situado na Rua Cha - Porto.

Mas, como vem ja sendo habito quisemos ir mais longe, e transformar esta noite de

agradecimento e de celebracao, com a atribuicao da 3°. edigao do "Prémio Interculturalidad

4 \
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13. Galerias

13.1 Quase Galeria

A Quase Galeria € uma galeria de arte contemporanea com um fim bem definido: apresentar arte
contempordnea portuguesa nesse espaco, dentro de outro espaco, onde cada exposicdo sera uma
fusdc de espacos podendo mesmo emergir num 50 espago.

Com este conceito pretendemos criar uma nova visdo do Espaco t, como local onde outros
plblicos, outros seres podem maostrar a sua arte, desta vez ndo terapéutica, mas sim uma arte
no sentido mais real do termo que forcosamente sera também terapéutico, pois tudo o que
produz bem-estar ao individuo que o cria é terapéutico.

Esta galeria, conta com a curadoria de Maria Fatima Lambert.

Em 2022, realizaram-se cinco expasicoes.

Exposicdes realizadas em 2022

Exposicdo “Scherzi” do artista Fernando Marques de Oliveira

4 de fevereiro a 15 de margo

(.)(3

Fernando Marques da Oliveira
Scherzi
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Imagem 140 - Exposicho "Scherzi” de Fernando Marques de Oliveira na Quase Galeria Lﬂ 4\4
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2021", que pretende distinguir as personalidades/entidades que em Portugal mais tem feito,
para a promocao e defesa dos valores dos Direites Humanos e da Diversidade Cultural.

Assim, foi deliberado atribuir “0 Prémio Interculturalidade 2021 as seguintes
personalidades/Entidades:

- Categoria Politicas Publicas - Claudia Pereira - Secretdria de Estado para a Integracio e as
Migracoes;

. LCategoria Jornalismo - Portugal Bangla Press Club;

. Categoria Desporto - Pedro Pichardo;

. Categoria Ensino e Formacao - Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto, Porto;

. Categoria Ajuda Humanitaria - Fundacdo Allamano;

. Categoria Sociedade Civil - Olga Magano;

. Categoria Cidade - Camara Municipal da Maia;

- Categoria Mérito - Uniac de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos.
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Exposicdo “A Vida das Formas” da artista Beatriz Horta Correia
25 de margo a 29 de abril

(.J)(9

Beatriz Horta Correia
A ViDA DAS FORMAS

ir =2QOk==

Iimagem 141 - Imagem cartaz da exposico “A Vida das Formas™

Imagem 142 - Inauguracio da exposicéo "4 Vida das Formas™ na Quase Galena
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Exposicdo "0 passeio dos desenhos: reserva de viagem - Belesenheit & Witz" do artista Rui
Paiva

20 maio a 7 julho

(.)(9

Rui Paiva

D passuio dos desenfios;
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Imagem 143 - Imagem cartaz da exposicao de Fui Paiva

Imagem 144 - Exposicio "0 passeio dos desenhos: reserva de viagem - Belesenheft B Witz" de Rul Paiva na Quase

Galeria \Q( f_\ll\‘ﬁf} f {; y | LJE i
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Exposicdo “Strange Days" do artista Luis Almeida
16 julho a 2 setembro

(.)(9

Luis Almeida

Imagens 145 e 146 - Imagem cartaz da exposicdo “Strange Days" e da inauguracio

Imagem 147 - Exposicho “Strange Days"™ de Lufs Almeida na Quase Galeria \ ’ {
/
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Exposicao “Siléncio Megro™ do artista Luiz Martins
23 setembro a 31 de dezembro

(.)(9

Luizr Martins
SiMincio Nogeo

L R

Imagens 148 e 14% - Imagem cartaz da exposicao “Silencio Negro™

Imagem 150 - Exposicao “Slencio Hegro™ de Luiz Almelda na Quase Galeria
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13.2 Galeria Inklusa

GALERIA

INKLUSA

INCLUSAD

BPICAPACITAR

Em 2022, a Galeria Inklusa manteve a exposicdo permanente e a Galeria virtual no site,
http:/ iwww.inklusa.espacot.pt/, ndo tendo apresentado exposicoes temporarias, continuando,

contudo, com a exposicao permanente.

Imagem 151 - Exposiclo Permanente na Galeria Inklusa
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14. Prémios e distingdes

Em 2022 o Espaco t foi distinguido com o3 seguintes prémios:

» Premioc Cooperacao e Solidariedade - Antonio Sergio 2022, com o projeto Brigadas Espaco t

uuupm i
ESOL m DADE
02022

« Prémio ao Valor Social 2022 - Fundacao Cepsa, com o projeto Casa do Mundo

VENCEDOR

ARSHICS AL
VALOR
SOCIAL

* Mencao Honrosa do Prémic de Reconhecimento de Praticas Reconhecimento Social e
Sustentabilidade 2022, promovido pela Associacio Portuguesa de Etica Empresarial

\ /)
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14.1 Estagios e outros convites

- No Ambito de acolhimento de estagios curriculares e profissionalizantes estabelecemos
protocolos com diferentes entidades destacando:

Escola Superior de Educacdo - AVTA - Artes Visuais e Tecnologicas

Escola Superior de Educacdo - Mestrado em Artes, Patrimonio e Turismo Cultural
Universidade Fernando Pessoa - Ciéncias Empresariais

Espaco t - CESFOR - Curso Ensino Aprendizagem - Técnico Comercial

0 Espaco t esteve representado, no ArtE, the Art of Employability International meeting,
Barcelona, que decorreu em 19 e 20 de Julho de 2022, através da participagao de Claudia

Oliveira. l If 6}
| TP

Ak
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COMUNICACAO

Procurando reforcar a marca Espaco t, aumentando a sua visibilidade e notoriedade, junto da
comunidade, o DCI, tem vindo a apostar numa estratégia de comunicacao integrada que por um
lado, dé a divulgar as atividades que o Espaco t desenvolve, contribuindo para partilhar junto
dos nossos stakeholders a filosofia e missao preconizada pelo Espaco t.

Neste sentido, & enviada mensalmente, uma newsletter com as principais atividades e projetos
a desenvolver pelo Espaco t.

Paralelamente, temos nos ultimos anos, dinamizado as redes sociais, nomeadamente o Facebook
o Instagram e o Youtube, partilhando conteldos com os nossos seguidores, de forma que cada
vez mais a mensagem do Espaco t seja mais consolidada e clara junto da comunidade envolvente.
Por outro lado, temos promovido um trabalho de assessoria de imprensa, partilhando com os
meios de comunicacao social, os principais projetos e eventos por nos desenvolvides, para que
estes possam ser divulgados junto dos diferentes meios.

15. Redes sociais

Facebook - Espacot
A 1 de janeiro de 2022, a pagina de Facebook do Espaco t tinha cerca de 14600 seguidores,
Terminamos o ano de 2022 com 15445, ou seja, cerca de 845 novos seguidores.

=it = il g S s T

15 445
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Grafico 53 - Nimero total de Gostos de Pagina do Facebook do Espace t em 2022 por género f
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Relativamente as visualizacoes da pagina, houve um pico em marco e outro em novembro.

4.8 mil il 8.3 mil 1,2 mil 4GY
Minwtos visvaBzados . ———
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Gréfico 54 - Nomero total de visualizaghes e variacdes no tempo na Pagina do Facebook do Espago t em 2022

Facebook - O Meu Pais no Teu

A 1 de janeiro de 2022 a pagina de Facebook do projete "0 Meu Pais no Teu" tinha cerca de
619 gostos.

Terminamos o ano de 2022 com 670, ou seja, cerca de 49 novos gostos, mantendo a tendéncia
do ano anterior.

b W Ol Sl JC J FLETIE
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Grafico 55 - Nismero total de Gostos na Pagina do Facebook - O Meu Pais no Teu, em 2022
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S i Py brems
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Grafico 56 - NOmero total de visualizacdes e variagdes no tempo na pigina do Facebook O Meu Paks no Teu em
2022

Relativamente as visualizagGes da pagina, registou-se aumento quando foi anunciado algum
evento do projeto (palestras, passeios interculturais, exposicoes e festa da interculturalidade.

Facebook - CESFOR
A 1 de janeiro de 2022 a pagina de Facebook do CESFOR tinha cerca de 744 gostos.
Terminamos o ano de 2022 com 987, ou seja, cerca de 243 novos gostos.
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Grafico 57 - Mimero total de Gostos de Pégina - CESFOR

W\ @y

A pagina do Instagram do Espago t comecou a ser utilizada com mais frequéncia durante O an
de 2018, indo ao encontro das tendéncias de divulgacio e alcance desta rede social.

/, 184
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0 Instagram do Espaco t teve até dezembro de 2022, 1195 seguidores o que corresponde a mais
120 novos seguidares que no ano anterior.

Seguidores no Instagram -.,"__l}
1195

Feinche & gun-lnﬂ}

20%
e e I- I. .. .
18.24 25-34 35-44 45-54 55.E4 B
B Mulheres B Homens
G B

Grafico 58 - Seguidores do Instagram por idade e génerg

O

YouTube

Em 2022 foram acrescentados (upload) 16 videos.
Os videos sdo essencialmente para serem partilhados através de link nas redes socias, no site
institucional e em suportes de comunicacao externa (newsletter e outras).
Em 2022 houve cerca de 2322 visualizagbes, praticamente as mesmas de 2021.
Estatisticas do canal

Waba =i e v LW R Fovrcimm

Os seus videos tiveram 2 322 visualizagies em 2022
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Grafice 59 - Nomero total de visualizacdes e variaches no tempo - Youtube Espago t
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16. CLIPPING
Frequéncia de noticias do Espaco t por data

TIMESPAN - MEDIA

T.

Ql=B81=2032 Br-gi-miy Gl -0%-3022 o -GiF -3z 00 =Ep-10F2 V=1 T=20F3

Grafico 60 - Frequéncia de noticias sobre o Espaco t em 2022

Os meses de janeiro, maio e dezembro de 2022 destacam-se na frequéncia das noticias sobre o
Espaco t nos diferentes orgaos de comunicacio social.

Este periodo coincide com a campanha da Missdo Continente - Luzes com Presenca (Janeiro),
Frojeto Brigadas Espaco t (Malo), Terceira (c)idade = Felicidade - {Maio). Em dezembro foram
destaque os prémios Gulbenkian, os prémios CEPSA e o Prémio atribuido pela Cooperativa
Antanio Sérgio para a Economia Social entre outros destagues.

Temos nogao da importancia que a assessoria de Comunicacdo desempenha no impacto e
notoriedade de uma organizacao, no entanto, pela diversidade de projetos em curso, a equipa
nao tém conseguido dedicar o tempo necessario a este assunto, o que impede naturalmente que
o alcance mediatico seja diferente.
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Naticia do Espaco t por tipo de Media

MEDIATYPES - MEDIA

™. 261%

Pring- 18, %

Ombre Medin 63, 70%

Grafico &1 - Hoticia por tipo de media

Mais de dois tercos das noticias que sairam sobre o Espago t em 2022, nos diferentes orgaos de

comunicacio social foram em noticias online. Destacamos, no entanto, a razoavel percentagem

de noticias de imprensa (impressa) e TV scbre as atividades e iniciativas desenvolvidas pela

Espaco t, que superaram o ano de 2021.

r
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16.1 Revista de Imprensa (destagques)
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imagem 157 - Espaco L nas Manhis Informativas do Porto Canal no dia 24-05-2022 t{f
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3 - Principais politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragao das demonstracoes financeiras da
entidade sao as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios
apresentados salvo indicacdo contraria.

As demonstracoes financeiras foram preparadas com base nos pressupostos contabilisticos
fundamentais: continuidade, consisténcia e acréscimo,

A prudéncia, a substdncia sobre a forma e a materialidade orientaram a escolha e a aplicacao
de politicas contabilisticas.

3.1 - Bases de mensuragao usadas na preparacaoc das demonstracées financeiras:

As demonstracdes financeiras foram preparadas tendo por base o0 modelo do custo e os seguintes
pressupostos: continuidade, regime de acréscimo (periodizacdo econdmica), consisténcia na
apresentacdo, materialidade e agregacdo, nio compensacao e informagio comparavel.

Ativos fixos tangiveis
Os Ativos fixos tangiveis adquiridos ate 1 de janeiro de 2012 encontram-se registados ao seu

custo de aquisicio de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal
ate aquela data, deduzido das amortizacoes acumuladas.

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos apds aguela data encontram-se registados ao custo de
aquisicdo, deduzido das correspondentes depreciacoes.

As depreciacdes sdo calculadas, apds a data em gque os bens estejam disponiveis para serem
utilizados, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para
cada grupo de bens.

As despesas de conservacao e reparagao gue ndo aumentem a vida til dos Ativos nem resultem
em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos Ativos fixos tangiveis sao registadas
como gastos do exercicio em que ocorrem.

As mais-valias resultantes da venda do Ativo fixo tangivel sao determinadas como a diferenca
entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienacdo, sendo registadas na
demonstracao dos resultados nas rubricas Outros rendimentos e ganhos.

Inventarios
Os inventarios encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

* As mercadorias sao valorizadas ao custo de aquisicao;

+ As mercadorias, angariadas através de donativos em especie, sao valorizadas ao custo
aproximado de mercado, dado que ndo ha um custo efetivo de aquisicao;

« 0s produtos acabados sao valorizados ao custo de producao (subcontrato).

Ave W[

\ 200
Espaco t - Associacho Para o Apoio & Integragho Social & Comunitaria u



Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

Anexo as demonstracbes financeiras para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022

Introducao

O anexo visa complementar a informacao financeira apresentada noutras demonstracdes
financeiras, divulgando as bases de preparacdo e politicas contabilisticas adotadas e outras
divulgacoes exigidas pelas Normas de Contabilidade e Relato Financeiro para as Entidades do
Sector Nao Lucrativo (ESNL).

O presente documento nao constitui um formulario relativo as notas do Anexo, mas t3o so uma
compilacao das divulgacoes exigidas nos diversos capitulos que integram a NCRL-ESHL.

Toda a informacao de caracter financeiro esta expressa em EUROS.

1 - Identificacio da entidade
1.1 - Designacao da entidade

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria, IPSS, com sede na Rua de
Vilar, n.” 54 e 544, 4050-625 Porto, NIF 503532479, foi registada como IPSS na Direcdo Geral da
Seguranca Secial, com inscricdo no Livro 1 das Instituicoes com fins de salde, sob o n.” 1/98, a
fls. 132, em 4 de Junho de 1996.

Fiscalmente, encontra-se isenta de IRC nos termos do n.® 2 do art.® 9° do respetivo cadigo, por
despacho conjunte em 25 de Fevereiro de 1999, constante do Didric da Replblica n.® 79 lll Série
de 5 de Abril de 1999,

1.2 - Matureza da atividade

O Espaco t € uma Instituicao de solidariedade social gue tern como principal objetivo promover
a integracao de individuos utilizando a arte como processo terapéutico.

0O =zeu trabalho baseia-se no enquadramento do individuo em atividades artistico-culturais e/ou
formativas (fotografia, pintura, sensibilizacdo para o desenho e pintura, jornalisme, teatro,
dramaturgia, expressao corporal, canto, experimentagao musical, musicoterapia, estidio vocal,
tai-chi-chuan, educacao fisica, informatica) de modo a estimular as capacidades expressivas e
desenvolver o investimento em si proprio, desenvolvendo a autoestima, e apoiando a
{rejintegracdo na vida ativa e profissional.

2 - Referencial contabilistico de preparacao das demonstracdes financeiras
2.1- Referencial contabilistico adotado

As demonstragoes financeiras anexas foram preparadas de acordo com o disposto na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Mao Lucrative (NCRF-ESNL), de
acordo com o Decreto-Lei n® 36-4/2011 de 9 de Margo, que integra o Sistema de Mormalizacao
Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-Lei n®159/2009 de 13 de Julho. \\{'
\

.
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Rédito

0 rédito e valorizado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber,

0 rédito proveniente das prestacdes de servicos & reconhecido, liquide de impostos, pelo justo
valaor do montante a receber.

Subsidios e apoios do governo

05 subsidios governamentais, sdo reconhecidos quando existe seguranga de que sejam recebidos
e cumpridas as condicoes exigidas para a sua concessao.

Os subsidios 4 exploracdo sdo reconhecidos na demonstracao dos resultados na parte proporcional
dos gastos suportados.

0s subsidios ao investimento nao reembolsaveis para financiamente de Ativos tangiveis e
intangiveis sdo registados no Capital propric e reconhecidos na demonstracao dos resultados,
proporcionalmente as depreciacoes/amortizacoes respetivas dos Ativos subsidiados.

3.3 - Principais pressupocstos relativos ao futuro

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacoes,
a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operacdes baseiam-se no
conhecimento e acontecimentos passados. Nao se prev&, num horizonte temporal de curto
/médio prazo qualquer alteracdo, legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa
pdr em causa a validade dos pressupostos atuais nao sendo por isso expectavel que se verifiqguem
ajustamentos materialmente relevantes nas guantias escrituradas dos Ativos e passivos no
proximo periodo de relato.

3.4 - Principais fontes de incerteza das estimativas

As estimativas sao baseadas no melhor conhecimento existente em cada momento e nas acoes
que se planeiam realizar, sendo pericdicamente revistas com base na informacio disponivel, As
alteragdes nos factos e circunstancias podem conduzir a revisio das estimativas, pelo que os
resultados reais futuros poderao diferir dagquelas estimativas.

4 - Fluxos de caixa

4.1 - Mao existem, em 31 de Dezembro de 2022 e de 2021, caixa e equivalentes de caixa nao

disponiveis para uso.
/ \W’ [/{Z :
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4.2 - Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos a ordem:

RUBRICAS

Caixa ﬁede
| Caixa Trofa

Caixa Cesbor
I_liilij-ca Escolhas

{ L‘ama J.aga r'rein::

Cabxa |

Depdsitos 4 ordem

| Dutros depdsitos bancérios

2022 ar %
465,86 € 399,50 € -14%
326,88 € 37,23 ¢ A%
53,06 € 61,07 € 15%
-4 s
3647 € 34,50 € 5% |
- & - £
784,23 € 532,39 € 33% |
79 109,07 € 56534866 | -29% |
- € . £

5 - Ativos fixos tangiveis

Total de réditos

recanhecidos

81 914,30 €

5.1 - Divulgacoes sabre Ativos fixos tangiveis:

59085925 £

a) Bases de mensuracio usados: os Ativos fixos tangiveis adquiridos até 1 de Janeiro de 2012
encontram-se registados ao seu custo de aquisicao de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal até aquela data, deduzido das amortizagdes acumuladas.

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos apds aquela data encontram-se registados ao custo de
aquisicdo, deduzido das correspondentes depreciacdes.

b) Metodos de depreciacao: as depreciacoes sao calculadas, apos a data em que os bens estejam
disponiveis para serem utilizados, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de
vida (til estimado para cada grupo de bens.

¢) Vidas Uteis ou as taxas de depreciacao usadas: os Ativos fixos tangiveis sdo depreciados de
acordo com o5 seguintes periodos de vida Util esperada dos bens:

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

YIDA

UTIL

Edificios e outras construcbes
Equipamento basico
Equipamento administrativo

50 anos
& anos
3 a8 anos

d) Depreciacdes acumuladas no final do exercicio:

FOHIiFaRIFRT O
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[y s

Saneg h

Espago t - Associagho Para o Apoio & !ntegran;aﬂ.lﬁnclaﬁ Comunitaria I {f

S0 033 EE | 4 854 X1 WA AAT,
159 70 M 1 NEAE | £ L S
0TS | EELIND
2 5D |f L =
0 | € [}
-« | . & N L
FETr TETEXD




Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2022

e) Reconciliacao da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo mostrando as adicoes, as
revalorizacdes, as alienagfes, os Ativos classificados como detidos para venda, as amortizagoes,
as perdas de imparidade e suas reversoes e outras alteracoes, de acorde com o seguinte quadro,

Atendendo & definicao de ativo por impostos diferidos, ao referido no artigo 52.° do CIRC, assim
como no n.® 25 da NCRF 25 - Impostos sobre o Rendimento, nao foi reconhecido no periodo
qualquer ativo por impostos diferidos, na medida em que ndo é provavel que exista um lucro
tributavel relativamente ao qual a diferenca temporaria dedutivel possa ser usada. Acresce ainda
gue esta diferenca nac € relativa ao reconhecimento inicial de um ativo ou passivo numa
transacdo que ndo seja uma concentracao de atividades empresariais e que, no momento da
transacao, nao afeta o lucro contabilistico nem o lucro tributavel.

6 - Rédito

6.1 - Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os metodes
adotados para determinar a fase de acabamento de transacoes que envolvem a prestacao de
Servicos.

0 rédito & valorizado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber.

0 rédito proveniente das prestagoes de servicos € reconhecido, liquido de impostos, pelo justo
valor do mantante a receber.

6.2 - Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo.

Em relacio as vendas totais de mercadorias obtivemos uma diminuicao de 30% em relacao ano
anterior, aumentamos em 3% as vendas de mercadorias na loja e tivemos uma diminuicao de 34%
no Mercado de Vilar, evento realizado 5 vezes no ano, onde se vendem bens doados por varios
parceiros, com o objetivo de gerar receitas para a Instituicao, apenas foi possivel concretizar 4
mas ja com horarios completos.

As Mensalidades dos utentes, face ao ano anterior, assinalaram uma diminuicao de 11%.

As Quotas e Joias registaram uma diminuicio significativa de 55% em relacdo aos valores do
periodo homologo.

Quanto as Parcerias em Projetos, a rubrica inclui a manutengao da parceria com a Domus Social
através do projeto “"Galerias Comunitarias”, em 2022, registou-se um aumento de 17% no
acréscimo de proveitos,

A parceria com o grupo Jeronimo Martins, no 8mbito da prestagio de apoio psicologico do Espaco
t aos seus trabalhadores, nao tem tido muita adesao, o que tem vindo a diminuir a faturacao de
consultas.

As prestacdes de (outras) servicos, que sio compostas por passeios e aulas tambem registaram
uma tend&ncia negativa de 23% na exploracao no exercicio de 2022,

0 seu dmbito geral as vendas de mercadorias -30% e as prestacoes de servigos 4% contribuiram
para uma variacao negativa de 10% de resultados em analogia ao ano anterior. /
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0s réditos reconhecidos no exercicio findo a 31 de dezembro de 2021 e de 2022, apresentam a
seguinte decomposicao:

RUBRICAS

Vendas loja 1452 68 € 149870 € -
WYendas men:g_dn Vilar 12 ’67 .80 & B 111&55 - 34';'-5!
[ Vendas 13 720,48 € 9612,35€ | -30%
Aluguer de Espagos | - € - £

| Mensalidades dos

| Utilizadores 1 995,00 € 177500 € -11%

| Quotas e Mias 127736 € 27738 ¢€ 0% |
Parcerias em Projetos 14 998,20 £ 1745790 C | 17

| Consultas de Psicologia ' SE0.00 £ - & | -100%

| Qutras prestagbes de servigos 129519 € 997,50 € -23%

Prestacbes de servigos 20 125,75 € | 20 847,79 € 4%

Tatal die riscibos

reconhecidos 33 846,23 € 30 460,14 £

7 - Subsidios do Governo e apoios do Governo

7.1 - Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de
apresentacao adotados nas demonstragoes financeiras.

Os subsidios governamentais, sao reconhecidos quando existe seguranca de que sejam recebidas
e cumpridas as condigoes exigidas para a sua concessao.

Os subsidios a exploracdo sao reconhecidos na demonstracao dos resultados na parte proporcional
dos gastos suportados.

Os subsidios ao investimento ndc reembolsaveis para financiamento de Ativos tangiveis e
intangiveis sao registados no Capital Préprio e reconhecidos na demonstracdo dos resultados,
proporcionalmente as depreciacoes/amortizactes respetivas dos Ativos subsidiados.

7.2 - Natureza e extensao dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstracdes financeiras
e indicacao de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se beneficiou.

Detalha-se em seguida os subsidios obtidos de entidades governamentais e outras entidades, bem
como donatives e premios obtidos de particulares e empresas, reconhecidos como proveitos no

e {(/ \
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RUBRICAS

PERIODHIS

C.R. Seguranca Social - Subvencdo mensal 196 005,12 € 237 221,14 € 21%
! CRS.S| 19600512¢ 37221,14€ | 1%
Programa Escolhas B4 86137 € B2 320,00 € -3%
| POHP|  24B61,37€ 8232000€ | -3%
Arte no undoe dos Géneros 1313620 € 731552 € A4%
Palcos para a Incluslo I - € | 100%
Galerias Comunitarias  B2626S5S2K 70455 36 £ 13%
| POISE 75 762,72 € 77770886 | 3%
| Aprendizagem 143 615,62 € 97973 25€ | -32%
Estégios Profissionais/Apoio ao Emprego 1462634 € 26 256,73 € B0
| IEFP| 15824196 € 12422098€ | -21%
| Municipio do Porto 23 156,63 € 12 670,07 € 45%. |
| FamI 16 29,90 € 14 693,52 € -10% |
| ACM - Programa Refugiados 6934722 € 111 861,11 € 61% |
| Direcdo Regional de cultura do Norte | 2 000,00 € 1 200,00 € 40%
Ministério de Saldde - Programa Balrros
Sauddveis 833334 ¢C 26 250,03 € 715%
Fundagio Belmiro de Azevedo 10419341 € 100724,53 € -3%
Fundacdo La Caixa/BF Capacitar 20 016,00 € - £ =100% |
DLBC_CRIARTE - € 6471, TEE | 100%
IPDJ - VIBES - 12417 44 € 100%
Programa Erasmus/Stone Soup 633333 € 633333€ | 0%
FUNDACAD CALOUSTE GULBEMKIAN - £ 66 667.00€ | 100%
Modelo continente Hipermercados - £ 17 500,03 € 100%
Unido de Freguesia De Massarelos 64421,60€ | 100%
Pré-Infancia « £ 6841,25€ | 100%
OUTROS 1104,03 € _ 35702,83€  [3134%
250 773,86 € 503 754,52 € 101%
Subsidios & exploragio | 765 645,03 € 1025296,52€ | 3%
Donativos em numerdrio 38 582 21 € 36 324,86 € 6% |
Donativos em espacie 43 934,80 & 3207128 € -2 1'%

A Subvencao atribuida pela Seguranca Social teve um ligeiro aumento de 21% face ao ano 2021,
o que permitiu manter um equilibrio com os custos incorridos anualmente com a comunidade de
insercao.

Quanto aos projetos Escolhas, no ano 2022 deu-se continuidade dos projetos da 8.* geracao que
tinham iniciado no ano 2021. No ane 2022 houve uma diminuicao de 3% face ao ano 2021, uma
vez que os or¢amentos atribuidos nas candidaturas apresentadas tinham diminuide. Da mesma
forma, o consorcio passou a contribuir com uma parte dos custos, tal como fol previsto no ano
2021, no entanto, consideramos que os projetos sio sustentaveis e de enorme projecao.

Relativamente ao POISE - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, deu-se continuidade
aos projetos que arrancaram no final de 2020, como: as Galerias Comunitarias, continuando com
o apofo da Fundac8o Belmiro de Azevedo e da Domus Social. Este projeto comparativamente ¢
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o ano 2021 aumento 13%, o que significa que houve um ligeiro aumento dos proveitos. Enquanta,
o trabalho realizado no Arte no Mundo dos Géneros, em parceria com a CIG - Comissao para a
lgualdade de Género, finalizou no més de agosto 2022. Mesta situacdo, verificou-se uma
diminuicao de 44% face ao ano 2021, devido a ajustamentes de orcamentos efetuados no fecho
desde o inicio da candidatura,

O trabalho desenvolvido com o Instituto de Emprego e Formacao Profissional continuou a
funcionar de forma equilibrada, particularmente no ambito dos Cursos de Aprendizagem, com 3
cursos a decorrer, consoante as necessidades do IEFP, que permitem aos formandos obter uma
certificacao escolar e profissional, privilegiando a insercdo no mercado de trabalho, potenciada
por uma forte componente de formacéao realizada em contexto de empresa, e o prosseguimento
dos estudos. Mo entanto, no ano 2022 houve uma diminuigao de 32% face ao ano 2021, devido ao
facto, de um ajustamento do saldo final de 2021 que s6 foi refletide no ano 2022.

Ao nivel do apoio ao emprego, deu-se continuidade aos dois estagios profissionais na area da
Gestao e na area de Assistente Social, que iniciaram no ano 2021, convertido no final de 2022
apenas um contrato de trabalho, o que permitiu o aumento do apcio do IEFP. Assim, &
evidenciado um aumento de 80% dos proveitos no ano 2022 em relacdo ac ano 2021.

O projeto apoiado peloc Municipioc do Porto designado como “Mediadores Interculturais”
apresentou uma diminuicdo de 45% em relacao ao ano anterior, uma vez que o valor orcamentado
da nova candidatura diminui.

Quanto ao FAMI - Fundo para o Asilo, a Migragao e a Integracao, e a Direcdo Regional de Cultura
do Norte sofreram uma ligeira diminuicao de 10% e 40% em relacao ao ano anterior.

A parceria com o ACM - Alto Comissariado para as Migracées, no ambito do apoio a rececio de
refugiades no nosso pais, € um novo projeto que visa a cooperagdo entre as partes no plano de
acolhimento e integracao de familias requerentes e beneficiarias de protecao internacional, em
que cada protocolo tera a duracac de 18 meses. Neste momento, o Espaco t continuo a prestar
auxilio as 4 familias sirias ao nivel da habitagdo, educacao, trabalho e SEF. Sendo que a nivel de
proveitos tivemos um aumento de 61% face ao periodo homologo.

O novo projeto financiado pelo Ministério da Salde, denominado Programa Bairros Saudiveis, &
um instrumento participativo que promove iniciativas de salde, sociais, economicas, ambientais
e urbanisticas junto das comunidades locais mais atingidas ou a outros fatores que afetem as
condigdes de satide e bem-estar. Serao desenvolvidas intervencdes locais de promocio da sadde
e da qualidade de vida das comunidades territoriais. O projeto do Espaco t, denominado “Crescer
Saudavel”, tem como areas de intervencdo as zonas habitacionais dos Bairros do Cerco,
Lagarteiro, Falcdo, Corujeira e 5. Roque da Lameira e permitird aos participantes trabalharem
os temas da alimentacao saudavel, dos cuidados de higiene pessoal, de salide mental e prevencio
da violéncia.

0 apoio da Fundagao Belmiro de Azevedo foi reforcado ao nivel da proximidade aos Séniors, com
Z programas de combate ao isolamento da 3.” idade. O projeto Terceira (Clidade = Felicidade é
uma parceria com os Médicos do Mundo, sendo gue o projeto Brigadas é apenas dinamizado pelo
Espaco t. Visam a promocao da saide e de praticas artisticas como forma de inclusio e
diminuicdo do isolamento, com vista a uma vida saudavel e ativa. Comparativamente ao ano
2022, a nivel de proveitos houve uma diminuigao de 2% em relacao ao periodo anterior.

A Fundacao La Caixa / BPI Capacitar premiou o projeto apresentado pele Espaco t, que tem como
objetivo a igualdade de oportunidades e a melhoria de qualidade de vida de pessoas em situacio
de vulnerabilidade social. Estamos a promover o Quiosque “Sabores da Felicidade™, estrutura
que foi situada nas instalacdes do Espaco t, e sera dinamizada por individuos com dehciéncia ou
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incapacidade, certificados pelo IEFP em parceria com a Escola de Hotelaria do Porto, com curso
de Empregado de Restaurante/Bar.

Em 2022 continuou-se a abracar a parceria com a empresa Stone Soup, o projeto Europeu Erasmus
+ "Arte - The Art of Employability”. Através do teatro e das restantes praticas artisticas, os
participantes desenvolvem as suas capacidades de comunicacado e interacao, desenvolvendo
competéncias pessoais e sociais que fomentam a sua autoconfianca, conseguindo assim mais
facilmente terminar com o desemprego jovem. Nio existindo nenhuma variacac nos dois anos
&m Comparagao.

Em margo do ano 2022 foi acordado atribuicao de subsidic no ambito da iniciativa "Reconstruir
Melhor - Saide Mental”, pela Fundacao Calouste Gulbenkian com a duracao de 15 meses no valor
de 100.000,00€, os quais foram executados cerca 67%.

Foi reforcado com o Modelo Continente o projeto “Brigadas Espago t" que tem como objetivo
levar ateliés artisticos e lOdico-terapéuticos a cerca de 17 lares e centros de dia. O valor
acordado foi 100.000,00€ distribuido em 24 meses, sendo realizado 37,5%.

Mo @mbite dos acordos de colaboracdo com a Unidao de Freguesia Lordelo de Massarelos tendo
como objeto a “Requalificacio da Casa do Mundo™ foram recebidos o valor de 64.421,60€.

Em relacio acs outros proveitos, estio relacionades com os prémios recebidos pela Fundacao
Cepsa, valor de 15.000,00€ e a Fundacao la Caixa, valor de 20.00,00€.

Finalmente, relativamente acs denativos, estes diminuiram substancialmente. Os donativos em
espécie tiveram uma diminuicio relevante de 27% em comparacao ao ano anterior. Da mesma
forma, o donativo em numerario apresenta um decréscimo de 6% face ao periodo homologo.

B - Gastos com Pessoal

Em 2022 e 2021, a rubrica de Gastos com Pessoal da Demonstracao dos Resultades, detalha-se
COMO Segue:

RUBRICAS
Remuneracdes e Encarges | a15025,14¢€ 481 326,85 € 16%
Indemnizagdes 4 =5 .
Segure Acidentes Trabalho EELLERLS 6 293,54 £ 86%
Cutros gastos com pessoal | 116147 € 320506€ | 176%

Os custos com pessoal sofreram uma consideravel acréscimo de 16% resultado do aumento da
atividade, fruto dos novos projetos. O nimero médio de funcionarios foi de 24.
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9 - Gastos Financeiros

RUBRICAS
Juros de Financlamentos obtidos 7211,89€ 412459€ | -43%
Jures de mora 36,84 € - € | -100%
Juros compensatdrios - § | - €
Qutros 8810,09€ 2910,39€ | -67%

O total de encargos financeiros em 2022 diminuiu 43% face a 2021, muito embora, a reducio nos

financiamentos obtidos a médio e longo prazo, previa uma diminuicao significativa nos encargos
financeiros.

10 - Acontecimentos apods data de Balanco

Mao sdo conhecidos a data gquaisquer eventos subsequentes, com impacto significative nas
Remonstracoes Financeiras de 31 de Dezembro de 2022.

Apos o encerramento do periedo, e até a elaboracio do presente anexo, nao se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situacao relevada nas contas.
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Antes de terminar, gostariamos de expressar o nosso agradecimento a todos/as os/as que
connosco colaberaram no decurso deste exercicio, e dos guais nos cumpre destacar:

% 0Os/As nossos/as utentes e fornecedores, pela preferéncia e confianca com que nos

distinguiram;

% Todas as instituicoes que connosco colaboraram, pela forma sempre pronta com que se
ofereceram a responderem as nossas solicitacdes:

% Os/as nossos/as socios/as, pela confianca e ajuda que sempre nos dispensaram;

% Todos/as os fas colaboradores/as da Associacao, pelo interesse e esforco colocado neste
projeto,

Terminamos este Relatorio expressando o nosso agradecimento a todos/as os/as que colaboraram

com o Espaco t.

Porto, aos 11 de julho de 2023

A Direcio
Jorge Oliveira - i
AN PN
_-'-F.-'-'.-'-FFF
ll Jmeida ce-Presidente

-

Titn_Pereira - Tesoureira

' u RKiniza

Martan reira -
_,,.-""rl'-t W

Jodo Coelho - Vogal
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Mo exercicio das atribuiches estatutariamente lhe foram conferidas, o Conselho Fiscal do Espago t -
Associacho Para Apoio & Integracio social @ Comunitaria reuniu, na presente data e na sede social, com
o objetivo de, entre outros, apreciar o Relatério de Gestio e Contas do Exercicio de 2022 e,
seguidamente, emitir parecer sobre o mesme, dando assim cumprimento ao dispesto na alinea c) do artigo
37.° dos Estatutos.

Analisande o referido documento foi o mesmo colocado a votacdo, tende sido deliberado, por
unanimidade dos membros do Conselho Fiscal presentes, dar um parecer favordvel a sua Aprovacao em
Assembleia-geral.

Parta, aos de 11 julho de 2023

O3 Membros do Conselho Fiscal,

Carlos Brito

=

Presidente
&

| Fidalgo

() AL

—

A.4 Vogal
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CASA DO PINHEIRD GRANDE - PROJETO CERCAR-TE
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nunoferreira@espacot. pt

CASA DD3 SONHOS - PROJETO CERCAR-TE NHO LAGARTEIRO
PROGRAMA ESCOLHAS E8G
Rua Diogo Macedo, Bloco 7 Entrada 153
4301-159 PORTO
T| 229768447

cataring.figusin G

A NOSSA CASA NA TROFA = DELEGACAD DO ESPACO T DA TROFA
riua nfanie L. Hennguea, 307
Edificios Termagos do Infanie
4TES-185 TROFA
T| 252 416 336
domingos.mendes@espacol ol

hF

L

220
Espaco t - Associacdo Para o Apoio & Integracdo Soctal e Comunitaria



