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Exmos. /as Senhores/as, @ m

De acordo com a lei aplicavel e com os Estatutos, a Direcao do Espaco t - Associacao Para

Apoio a Integracao Social e Comunitaria, vem dar conta da forma como decorreram as
atividades da Associacao durante o Exercicio de 2023, bem como submeter a V. apreciacdo o

respetivo Relatorio de Gestao, as Contas e a Proposta de Aplicacdo de Resultados.
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No ano de 2023, o Espaco t dedicou-se ao
trabalho sob o mote “Espaco t - A um passo

de celebrar 30 anos, mas sempre com um

olhar no futuro”.
Este ano de 2023 foi mais um ano

co extraordinariamente desafiante, que nos

obrigou constantemente a reajustar a nossa

equipa para dar resposta aos diferentes

projetos e atividades, com o objetivo

primordial de ajudar melhorar a vida dos mais vulneraveis.

Assim, a equipa da sede, polos e filial, conseguiu reajustar o seu modelo de trabalho.

Podemos afirmar que a nossa organizacao, conheceu um ano de crescimento notavel, o que

nos deixa seguros da cada vez maior sustentabilidade da organizacao.

Assim, continuamos a desenvolver a nossa missdao quer geograficamente, quer no que diz

respeito a novas pessoas impactadas com a nossa intervencao, nomeadamente, com

Refugiados, com Criancas e Jovens, e populacao sénior, nunca descurando o trabalho com o

nosso publico de sempre.

O Espago t viu o seu trabalho mais fortalecido, quer ao nivel financeiro, quer ao nivel

organizacional.

Foram varios os fatores que deram origem a esta situacao:

Uma equipa estavel e motivada,

Novos projetos financiados pelo Estado e entidades privadas;

Continuacao de um trabalho em rede que nos ajudou a criar mais valor nas atividades

efetuadas;

A manutencao do Forum dos Cuidadores, que nos tem ajudado a criar ferramentas com o

objetivo de sermos mais exigentes e focados na nossa missao;

Apesar de toda esta situacao favoravel, ainda sdo alguns os pontos fracos. Importa referir
alguns que, quer os 6rgaos sociais quer a equipa, tem consciéncia da sua existéncia, e vontade
de os transformar em oportunidades:

Ainda demasiada dependéncia do Estado ao nivel financeiro,

2. Dificuldade em comunicar o Espaco t de forma global,

Espaco t - Associacdo Para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria
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3. Dificuldade em criar mecanismos de melhoria dos processos administrativos, tendo aqui

consciéncia da importancia do trabalho desenvolvido no ambito da Contratagao Publica,

fundamental para garantir uma gestao transparente e sustentavel. /q ®\ g/

Partimos para 2024, sob o mote “Ha 30 anos a desafiar limites, quebrar tabus, pintar
possibilidades” convictos que sera um ano de sucesso.

Ao nivel financeiro, o Espaco t continua a apresentar um saldo positivo.

O resultado liquido de 2023 foi de 85 891,22€, significativamente mais elevado face ao ano
anterior que registou 44 208, 14€.

Assim, a Direcao do Espaco t apresenta a todos os socios, alunos, instituicoes e outros os
resultados atingidos em 2023 e agradece o contributo de todos, para que 2024 seja um ano de

estabilidade.

De seguida, apresentamos as atividades desenvolvidas pelo Espaco t.

Espaco t - Associacdo Para o Apoio & Integracdo Social e Comunitaria
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ACAO SQOCIAL

1. Casa da Felicidade - Comunidade de Insercao do Porto
1.1Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico
1.2 Servico de Psicologia

1.3 Servico de Emprego

1.4 Servigo Social

2. A Nossa Casa na Trofa - Comunidade de Insercao da Trofa
2.1 Acolhimento de Familias Refugiadas

2.2 Outras Atividades

3. Fora de Casa & Outras Atividades

3.1 Projeto Terceira (C)ldade=Felicidade

3.2 Projeto Brigadas Espaco t

3.3 Projeto Mais para Todos

3.4 Projeto Galerias Comunitarias

3.5 Projeto Pro-Infancia

FORMACAO

4. Casa do Conhecimento - Centro de Empreendedorismo Social e Formacao
5. Casa do Pinheiro Grande - Projeto Cercar-te, Escola de Rugby e
Projeto Mediadores Municipais e Interculturais

6. Casa dos Sonhos - Projeto Cercar-te no Lagarteiro
SUSTENTABILIDADE

7. Mecenato & Fundraising

8. Loja da Felicidade

9. Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar

CULTURA

10. Corpo Evento: XXV Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca
11. Interculturalidade

11.1. CCl - Conselho Consultivo Para a Interculturalidade
11.2. Projeto: “O Meu Pais no Teu”

12. Galerias

12.1 Quase Galeria

12.2 Galeria Inklusa

COMUNICACAO

13. Redes sociais

14. Clipping

14.1 Revista de Imprensa

Balanco e demonstracao de resultados 2023

ANEXOS
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Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023 /
ACAO SOCIAL | CJZ
1. CASA DA FELICIDADE - COMUNIDADE DE INSERCAO DO PORTO @

CARACTERIZACAO GERAL DOS PARTICIPANTES NOS SERVICOS DO DEPARTAMENTO DE '\"
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E ARTISTICO

No ano de 2023, o Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico, da Comunidade
de Insercao do Porto, teve 91 novas inscricoes nas suas atividades. Na Casa da Felicidade,
inscreveram-se 45, os restantes 46 novos inscritos, sao de Brigadas T com os CACl s - Centro
de Atividades e Capacitacao para a Inclusao, o Agr. De Escolas Infante D. Henrique, a
Unidade Local de Salde de Matosinhos (Pedro Hispano), Centro Hospitalar e Universitario
de Sdo Joao e Centro Hospitalar e Universitario do Porto. Assim houve mais 58 novas

inscricées do que no ano anterior.

100
90
80
70
60
50
40

30

2022 2023
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Grafico 1 - Comparagao do nimero total de novos utentes inscritos
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Grafico 2 - Grafico comparativo relativo a variavel Género dos novos inscritos

Do total dos novos inscritos, 57 eram do género feminino e 34 do masculino. Dos 46 das
Brigadas T, 29 eram do género feminino e 17 do masculino e dos inscritos na sede, 28 do
feminino e 17 do masculino. Verificou-se uma maior percentagem de inscritos de pessoas

do género feminino (63%), comparativamente ao masculino (37%).
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Grafico 3 - Nimeros de inscritos/as, por faixa etaria
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Quanto as faixas etarias, constatou-se que as com maior numero de inscritos, foram
a dos 45-49 anos, com 15 e a dos 55-59 anos, com 13. As faixas etarias com menos
inscricoes foram a dos 80-85 anos e a dos 90-94 anos. @\
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m2022 =2023

Grafico 4 - Nameros de inscritos/as, por estado civil

Em relacao ao estado civil, verificou-se que a maior parte dos utentes eram solteiros/as,

61, o que tem sido regular ao longo dos anos da existéncia da Comunidade de Insercao.
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Grafico 5 - NUmeros de inscritos/as, por escolaridade
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Quanto a escolaridade, observou-se que dos 91 inscritos em 2023, 21 tinham o 3° Ciclo, 20, /“0

o Secundario e 19, o Ensino superior. Com a frequéncia do 2° e 3°ciclo tivemos apenas 1. ] O/f
g
A

80

70 67 @
60 8
m 2022 A&

#2023 //H

Em 2023, a cidade do Porto continuou a ser a area de residéncia da maior parte dos inscritos,
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Grafico 6 - Comparacao do nimero de novos utentes inscritos, por localidade

67 dos 91, tendéncia que ja se verificou em 2022.
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Grafico 7 - Comparagao entre o nimero de novos utentes inscritos, por problematica
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Verificou-se que 41 dos/as 91 novos/as inscritos/as em 2023, tinham diagnostico de
Perturbacdo Mental e 29 outras situacoes problematicas tais como solidao, isolamento social,

desemprego e baixos recursos econdmicos. Assim, tivemos um maior nimero de inscritos

com perturbacao mental, seguindo-se pessoas com deficiéncia com 21. Q
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Grafico 8 - Comparacao do nimero de novos utentes inscritos, por Instituicdo de encaminhamento

Trinta e sete dos novos inscritos em 2023, veio ao Espaco T por sua propria iniciativa e/ou
por sugestao de familiares, mantendo-se a tendéncia do ano anterior. Os restantes 51

foram encaminhados por técnicos/as de institui¢des, tais como CACI s e hospitais pUublicos.
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Grafico 9 - Comparacao novos Utentes por escalao de mensalidades

Em 2023, 84 dos/as novos/as inscritos/as foram considerados “Nao Isentos”, o que
corresponde a 92% do total, sendo a grande parte resultante das Brigadas T.
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Grafico 10 - NUmero de novos utentes inscritos/as, por situagao socioprofissional

Quanto a situacao profissional, 41 eram pensionistas e/ou dependentes de apoios sociais. O

menor nimero de inscritos foi de empregados, 7.
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Grafico 11 - Nimero de utentes que frequentou as atividades/ateliés em 2023

No ano de 2023, frequentaram as atividades do DPA, 190 alunos, sendo que o maior numero
foi do ano 2023 (91 inscritos, incluindo as Brigadas T). O aluno mais antigo a frequentar a

Comunidade de Insercao em 2023, inscreveu-se em 1996.
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Grafico 12 - Total de alunos/as que frequentou as atividades/Ateliés @

No grafico, verifica-se que 99 das 190 pessoas que frequentaram os ateliés em 2623, eram

provenientes de anos anteriores, o que corresponde a 52% do total.
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Grafico 13 - N° utentes que frequentaram as atividades promovidas pelo DPA

Dos 190 utentes que frequentaram as atividades, do Departamento de Desenvolvimento
Pessoal e Artistico - Comunidade de Insercdo do Espaco T Porto, 90 resultaram do
estabelecimento de parcerias com instituicGes da area social, da educacao e da saude.
Destes, 11 sao do Centro de Condessa Lobao, 11 da CERCI GAIA, 9 do Agr. De Escolas Infante
D. Henrique, 30 do CIAD Santa Casa da Misericordia e 29 da Brigadas da Unidade de Salude
Local de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano, Centro Hospitalar e Universitario de Sao Joao
e do Centro Hospitalar e Universitario do Porto. Por iniciativa propria ou por

encaminhamento, frequentaram um total de 100 pessoas.

145
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1.1 ATIVIDADE DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E ARTISTICO | )/K
r
No ano de 2023, o DPA implementou 35 ateliés artisticos e de desenvolvimento pessoal e

social. Q}'

— R 12

o - [ae] w S o
~

[}

w
[ AT -

Teatro Aceno  Brigada Teatro a Teatro  Teatro a Tona  Brigada Brigada Brigada
de Acenar Teatro Flér de Metro Terapéutico Teatro CHSJ CHSA -PML  Teatro HPH
Lotus -Valongo

mViulheres = Homens

Grafico 14 - Nimero de utentes que frequentaram ateliés de teatro

Nos ateliés de expressao dramatica, tivemos a participacao de 82 pessoas, 35 do género
feminino e 47 do masculino. O Aceno de Acenar e o Teatro Flor de Lotus foram os grupos que
tiveram maior nimero de participantes (14) com uma média por sessdao de 11. O teatro com
menos participantes foi o da Brigada de Teatro do Hospital Universitario de Santo Antdnio -

Pedopsiquiatria Hospital Magalhdes Lemos com 5.

16
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Imagem 1 - Grupo de Teatro Terapéutico

Imagem 2 — Grupo de Teatro Brigada Hospital Pedro Hispano
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Grafico 15 - NOmero de utentes que frequentaram ateliés de Movimento e natureza

Nas atividades de Movimento/danca/ambiente, constatou-se uma maior adesao ao atelié de
Tai Chi com 26 participantes, com uma média por sessiao de 10. O nimero menor de
participantes ocorreu na atividade de Danca, 6, e o Pilatos Terapéutico com 3. Acrescente-
se que este ano, iniciamos as atividades de loga, a qual teve uma média por sessao de 10

participantes.

18
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Imagem 3 - Grupo de Danga Africana

Imagem 4 - Atelié de Cores, Sabores e Odores
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Imagem 5 - Danga com CACI do CIAD da Santa Casa da Misericordia do Porto

Imagem 6 - Atelié de loga

20
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Grafico 16 - Nimero de beneficiarios que frequentaram ateliés de artes visuais, de expressao plastica e arte

tradicionais

Nos ateliés de arte visuais, expressao plastica e de artesanato, o atelié de Pintura de Desenho
foi o que teve maior nimero de participantes, 27, com uma média por sessao de 10. As
Manualidades (5) e Sensibilizacao para as Artes (6) foram as atividades com menos procura.

Dentro destas areas artisticas, foram dinamizados 11 ateliés, onde participaram 141 utentes.

21
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Imagem 8 - Atelié de Bordado Livre
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Imagem 10 - Atelié de Pintura e Desenho ULM - Hospital Pedro Hispano
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Grafico 17 - Nimero de utentes que frequentaram ateliés de Mdsica

—
&

Brigada Musica
CUHSA - PHML

Em relacao a atividades musicais, foram concretizadas 5, sendo 2 em Brigadas, uma em

escola e outra num hospital. Nestas participaram 45 pessoas. O atelié mais frequentado foi

0 de Canto com 30 pessoas e uma média de 9 por sesséo.
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Oficina das Inglés Informatica 1 Informatica 2 Informaética 3

Grafico 18 - Nimero de utentes, por género, que frequentaram ateliés de linguagem e comunicacio

O atelié de Comunicacdo e Linguagem com mais participantes foi o de Informatica 3, com 18

participantes. O atelié com menor numero de participantes, foi o de Oficina das Palavras,

com 11.
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Imagem 11 - Grupo da Oficina das Palavras

Imagem 12 - Grupo da Informatica Il

25
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ReCriando Mundos Palavras e Afetos Jogos em Grupo

mMulheres = Homens

Grafico 19 - Nimero de utentes que frequentaram ateliés de dinamicas e psicologia de Grupo

Nos ateliés de Dindmicas e Psicologia de Grupo, tivemos a participacao de17 pessoas e o
atelié com maior nUmero de participantes foi Palavra e Afetos (15), com uns média por sessao
de 9.
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1.2 SERVICO DE PSICOLOGIA

No Servico de Psicologia, em 2023, foram atendidas 23 pessoas, sendo a sua maiaria

X%
)

do sexo feminino.
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Grafico 20 - NUmero de utentes que frequentaram consulta psicologia

A média mensal de consultas foi de 24, tendo se realizado um total de 270 consultas.
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1.3 SERVICO DE EMPREGO

O Departamento de Emprego que reabriu em 2022, funciona uma vez por semana, na Sede
do Espaco T, as 3* feiras das 10h as 18h. Durante o ano de 2023, foram atend1do 27

beneficiarios, que se distribuiram da seguinte forma: ’
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Grafico 21 - Atendimentos no DE por Género

Destes 28 atendidos, 21 foram novos inscritos.

Novos Inscritos em 2023
14
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10

(=S 2

Homens Mulheres
B Sexo 13 8

B Sexo

Grafico 22 - Novos Inscrito por Género
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Inscrevemos neste ano de 2023, 13 Homens e 8 Mulheres. No ato da inscricao divulgam-s{é"/
também os ateliés, dos atendidos 4 quiseram inscrever-se nos ateliés. Uma pessoa foi

encaminhada para atendimento com a Técnica de Servico Social. @/
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Grafico 23 - Novos inscritos por faixa etaria

Atendemos 7 homens e 3 mulheres na faixa etaria 22-40; atendemos 3 homens e 4 mulheres
na faixa etaria dos 43-58 anos, atendemos 5 homens e 3 mulheres na faixa etaria dos 55 - 65

anos e atendemos 1 homem e 1 mulher na faixa etaria dos 63-69 anos.
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Grafico 24 - Novos inscritos por problematica
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Verificamos que dos 21 novos inscritos/as, apenas 7 apresentaram problematicas associadas

ao desemprego.

Quanto ao trabalho desenvolvido, encaminhamento para emprego, emprego apoiado, apoio

na elaboracdo de Curriculos, encaminhamento para estagio ou formacao profissional,

colocacoes em emprego e formacao:

Encaminhamentos para emprego, emprego apoiado,
formac&o, colocagcées em emprego e em formacgé&o

14

12

10

8

8

4

: [

. ' Empr.e'q'o - & Coiocagées.em Col

Emprego Apoiafio Farmagao Emprego

®Homens 13 0 2 3
= Mulheres 8 1 0 3

B Homens = Mulheres

Gréfico 25 - Tipo de Resposta/encaminhamento realizado

g

Encaminhamos para emprego 13 homens e 8 mulheres; para emprego apoiado (para pessoas

com incapacidade) encaminhamos 1 mulher, para formacao/estagio encaminhamos 2

homens. Até a data temos a certeza de ter colocado em emprego 6 pessoas (3 Homens e 3

Mulheres) em emprego apoiado 1 mulher e em formacao profissional colocamos 2 homens.

Salientamos que provavelmente conseguimos colocar mais utentes em formacao e emprego,

no entanto é sempre dificil ter a confirmacao dessas situacoes.
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%
1.4 SERVICO SOCIAL C

A acdo social é a resposta que visa apoiar as pessoas e as familias, na prevencao e/ou
resolucao de problemas gerados por situacdes de exclusao social e, em certos casos, atu

em situacoes de emergéncia.

0 acompanhamento social, contribui para a protecdo social dos grupos mais vulneraveis,
através da disponibilizacao de informacao e da mobilizacdo dos recursos adequados a cada
situacao, tendo em vista a promocao da melhoria das condicdes de vida e bem-estar junt0/<

da populacao com a qual intervimos.

No nosso caso, atuamos através de atendimentos/acompanhamento junto dos nossos

beneficiarios e procuramos:
- Informar, orientar e encaminhar;
- Apoiar pessoas e familias em situacao de dificuldade;

- Assegurar o acompanhamento social dos individuos e familias no desenvolvimento das suas

potencialidades, contribuindo desta forma, para a sua autonomia;

- Prevenir situacoes de exclusao.

100 55
90
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0
Ndmero de beneficiarios
acompanhados

Grafico 26 - Nimero de beneficiarios acompanhados.

Ao longo do ano de 2023, foram acompanhados um total de 76 beneficiarios que

frequentaram o Espaco t.
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Grafico 27 - Nimero de beneficiarios acompanhados, por género

Do total de beneficiarios acompanhados em 2023, 58 eram do género feminino e 18 do

género masculino.

25

30 18
25

20
10

7
4 .
: L o

0-15 16-30 31-45 46-60 61-75 76-90 a1

w

=(0-15 =16-30 =31-45 =46-60 =61-75 =76-90 =91

Grafico 28 - NUmero de beneficiarios acompanhados, por faixa etéria

Quanto as faixas etarias, constatou-se que o maior nimero de beneficiarios, situa-se no
intervalo dos 61 aos 75 anos. Grande percentagem destes beneficiarios sao do projeto
“Terceira (C)idade=Felicidade” que atua com pessoas com mais de 55 anos que realizam
atividades ocupacionais na nossa instituicao.
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Grafico 29 - Nimero de beneficiarios acompanhados, por area de residéncia

Em 2023, a cidade do Porto continuou a ser a area de residéncia da maior parte dos

beneficiarios , tal como em 2022.

1.5 OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO DPA

A Comunidade de Inser¢do do Porto, do Espaco t, através do Departamento de
Desenvolvimento Pessoal e Artistico, colaborou/promoveu com os restantes Departamentos
do Espaco t, e entidades parceiras, varias atividades das quais se destacam as seguintes:

- Projetos “Brigadas Espaco t” e “Terceira (C)idade= Felicidade”, na promoc&o de
atividades, avaliacao e coordenacao.

- Comemoracao de algumas épocas festivas e promogao de atividades de convivio/danca,
com o grupo do DPA e do projeto “Terceira (C)idade= Felicidade”.

- Concretizacao de passeios e participacdo em eventos culturais: Passeio a Nazare, assistir
ao espetaculo FENIX, Concerto do musico Anibal Zola na sede, e ao Circo no Coliseu Porto
AGEAS.

- Colaboracao com os colegas do DCI, nos seguintes eventos: Visita no ambito da Unidade
Curricular - literacia em Saude, Avaliacdo e Intervencdo Comunitaria, da UFP; visita de

alunos da UTAD e ISCE Douro; participacao de alunos no Programa Cultura em Expansao no
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projeto - Inventando Griots; participacao de alunos na entrega de cabazes de Natal no
instituto CUF e Hospital Cuf; entrega de 15 cabazes de Natal AGEAS a alunos/as; Cé
envolvimento dos aluno na formacao para colaboradores do BNP Paribas Factor e da C

continuacao da parceria com o projeto “Para Sea” desenvolvido pela associacdo Onda Pug.\@.

- Atualizacdo da Carta Social.

- Participacao em reunioes do Conselho Local de Acao Social do Porto (CLASP).

- Colaboracao com Universidade Portucalense Infante D. Henrique Porto, proporcionando 2 ,
estdgios curriculares da Licenciatura em Psicologia.

- Da Escola Superior de Servico Social, tivemos 2 estagiarios.

- Do CESFOR, 3 jovens em formacao pratica em contexto de trabalho, do Curso de Técnico
Comercial;

- Visitas/Oficinas a Fundacao de Serralves e Planetario do Porto, integrados na atividade de

sensibilizacao para as Artes

A Comunidade de Insercao do Porto do Espaco t manteve ou estabeleceu os seguintes
protocolos:

- CERCI Gaia;

- Centro Reabilitacao Condessa de Lobao;

- Centro de Reabilitacao da Granja;

- Instituto S. Manuel - CIAD - Misericérdia do Porto;

- Universidade Portucalense Infante D. Henrique Porto;

- Universidade Luso6fona;

- Escola Superior de Educacao;

- Escola de Gaia;

- CEFPI;

- Hospital Pedro Hispano;

- Instituto Superior de Servico Social do Porto;

- Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, Unidades de Ensino Estruturado para o

Autismo ao nivel do 2° ciclo;
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Finalmente, manteve-se os seguintes ateliés/grupos resultantes de parcerias: f\\T\p
- Brigadas de teatro Flor de Lotus (CACI’S da CERCI Gaia e do Centro Reabilitacdo Condessa.
de Lobao);

- Teatro Aceno de Acenar (CIAD);
- Atelié de danca: Danca Inclusiva (CIAD); ®/

- Atelié de informatica (CIAD);

- Atelié de Manualidades (Agr. De Escolas Infante D. Henrique);

. Brigadas: Pintura e Desenho, Danca e Teatro com utentes do Hospital Pedro Hispano,
Pintura e Desenho no Centro Hospitalar e Universitario de Sao Jodo; Sensibilizacao para as
Artes no Centro Condessa Lobao; danca com Centro Hospitalar e Universitario do Porto;

Teatro com Centro Hospitalar e Universitario do Porto e do S. Joéao.
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Grafico 30 - Tipo de Servico Prestado

Quanto ao tipo de servico prestado, destacou-se maioritariamente pela informacao e
requerimento de pensdes sociais. Encaminhamento para entidades, apoio a habitacao, apoio

na procura de ajudas técnicas e apoio alimentar.
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Imagem 15- Circo Coliseu Porto AGEAS

Espaco t - Associacéo Para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria
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3 B T S RERE S 5 ;
Imagem 16 - Workshop “Inventando , em Aldoar Projeto Imagem 17 - Surf no “Para Sea”

Imagem 18 -Passeio a Nazaré, visita guiada ao Centro Cultural da Nazaré
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Imagem 19 - Participacao dos alunos na atividade de pintura na formacao dos colaboradores BNP Paribas

Factor

Imagem 20 - Colaboradores da CUF, visitam atelié Aceo de Acenar
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e

06/05/2023.1

Imagem 20 - Espetaculo Fénix Coliseu Porto AGEAS

| .

Imagem 21 - Reuniao geral de aluno da Sede
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CONCLUSAO

- No ano de 2023 a Comunidade de Insercao do Porto, teve 91 novas inscricées no seu
Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico. Houve um aumento
comparativamente a 2022, em que tivemos apenas 33. Este aumento deveu-se em grand
parte a concretizacao das Brigadas t, em varias Instituicoes.

- Foram concretizados 41 ateliés Artistico-culturais, de movimento/relaxamento,
comunicacdo/informacao, terapéuticos e ligados a natureza (9 nas Brigadas T e os restantes
funcionaram na sede)

- Nas atividades participaram 190 pessoas, incluindo 91 inscritos em 2023 e 100 inscritos em
anos anteriores.

- A média de participantes por sessao, na maior parte dos ateliés, foi de 10.

- Assistiu-se a um aumento do nimero de participante em Brigadas T com a inclusdo das
seguintes Instituicoes: Centro Condessa Lobao, CERCI Gaia, Unidade de Salide de Matosinhos-
Hospital Pedro Hispano; Centro Hospitalar e Universitario do Porto e de S. Jodo e
Agrupamento de Escolas do Infante.

- Mantiveram-se em funcionamento os ateliés de teatro, danca e informatica com o CACI do
CIAD da Santa Casa da Misericordia, e Manualidades com Agrupamento de Escolas Infante D.
Henrique.

- Com os participantes do projeto Terceira (C)ldade=Felicidade, houve a realizacao de ateliés
em comum, convivios, participacdo em eventos artisticos culturais e passeios em conjunto
(passeio a Nazaré, festas de carnaval, Halloween, Natal e Aniversarios, ateliés de Musica,
Bordado, Pintura e Malha).

- Técnicos das atividades dinamizadas na sede do Espaco T, participaram na implementacéo
do projeto Brigadas Espaco T.

- Varios Grupos de Teatro, Danca, Masica e Tai Chi participaram no XXV? edicdo do Corpo
Evento: Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca, na Casa das Artes e Auditério da Biblioteca
Almeida Garrett.

- O Servico de Psicologia acompanhou 23 casos.

- O Servico de Emprego atendeu 27 pessoas.

- No Servico social foram acompanhados 76 adultos.
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2. A Nossa Casa na Trofa - Comunidade de Insercao da Trofa ﬁ/r
/

Durante o ano 2023 funcionaram na delegacao 5 ateliés:

- Musicoterapia
- Expressao Plastica
- Artes Decorativas

- Defesa Pessoal

- Teatro Inclusivo

Imagem 22 - Atividade de xprso Plastica Pintura)
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Imagem 23 - Atividade de Expressao Plastica (Desenho)

Os alunos estao distribuidos segundo os seguintes itens:

- Alunos inscritos por sexo:

Masculino 15
Feminino 42
Total 57
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Geénero
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Grafico 31 - Nimero de Alunos por género

- Alunos inscritos por faixas etarias:

< 18 anos 3
18 aos 34 anos 6
35 aos 59 anos 18
60 aos 74 anos 10
> 75 anos 20
Faixa Etaria
25
20
20 18
15
10
10
6
5 e ]
- #
< 18 anos 18-34 anos 35-59 anos 60-74 anos > 75 anos

Grafico 32 - Nimero de Alunos por Faixa Etaria
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- Alunos inscritos por localidade:

Trofa 51

Vila Nova Famalicdo 2

Santo Tirso 4

Localidade
60
51

50
40
30
20
10
4
2

. i X

Trofa Vila Nova Famalicgo Santo Tirso

Grafico 33 - NUmero de Alunos por Localidade

- Alunos por instituicdo de encaminhamento:

—

APPACDM

Santa Casa de Misericérdia Trofa
Muro de Abrigo

Cruz Vermelha Trofa

Lar Padre Joaquim Ribeiro
Seguranca Social

Camara Municipal da Trofa
Divulgacdo Espaco t
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Grafico 34 - Nimero de Alunos por Instituicdo de reencaminhamento

- Alunos inscritos por Patologia/Problematica:

Sem patologia 14
Deficiéncia Mental 17
Deficiéncia Motora 10
Depressao 12
Psicose 2

Patologia/Problematica

17
14
10
12
| 4
Sem Patologia Deficiéncia Mental  Deficiéncia Motora Depressio Psicose

Grafico 35 - Nimero de Alunos por Patologia/Problematica
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Nao Isentos 1
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Comparticipacao Minima 2

Isentos 54
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Grafico 36 - Nimero de Alunos por regime de comparticipacao

- Alunos inscritos por Habilitacdes Literarias:

Analfabetismo 9
1°. Ciclo 11
2°. Ciclo 15
3°, Ciclo 11
Secundario 8
Lic/Bach 3
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Gréfico 37 - Nimero de Alunos por Habilitacoes Literarias
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Imagem 24 - Atividade de Expressao Plastica
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2.1 Acolhimento Familias Refugiadas

No ambito do protocolo celebrado em outubro de 2021 com o Alto
Comissariado para as Migracoes (ACM), para o acolhimento de duas familias
oriundas da Siria, preparamos o fim do programa que se verificou em abril de
2023.

No mesmo @mbito, acolhemos em junho duas familias oriundas do Iraque. Uma
delas abandonou o programa em 25 de julho e a outra em 6 de setembro de
2023.

Ainda nesta tipologia de protocolo, acolhemos uma familia em finais de julho,
mas a mesma abandonou o programa duas semanas depois em 11 de agosto de
2023.

Continuamos, no entanto, a desenvolver contactos e esforcos com a AIMA, no
sentido de com o nosso empenho podermos contribuir para a mudanca
significativa das condicdes de vida de refugiados que procuram em Portugal um

lugar para viver.

Imagem 25 - Familia Refugiada acolhida pelo Espaco t
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2.2 Outras Atividades

CLAS - Concelho Local de Acéo Social

No periodo respeitante ao relatorio, participamos em varias reunides do

Concelho Local de Acédo Social (CLAS) onde se atualiza e realiza o diagnostico

social do concelho.

Acdo Social

Ao longo do ano, e a nivel do concelho, foram apoiadas 25 pessoas e familias,
na prevencao e/ou resolucao de problemas gerados por situacoes de exclusao

social e, em certos casos, atuar em situacées de emergéncia.

Consultas de Psicologia

No ano de 2023 foram realizados 10 acompanhamentos psicologicos. Os utentes
em atendimento sao do sexo feminino, de uma faixa etaria a variar entre os 20
e 0s 65 anos de idade. Em resultado dos acompanhamentos foi possivel concluir
que as perturbacdes psicologicas mais frequentes sao a depressao, ansiedade e

do espeto da esquizofrenia e outras perturbacoes psicéticas.

49
Espaco t - Associacéo Para o Apoio a Integracéo Social e Comunitaria



Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023

3. Fora de Casa & Outras Atividades

3.1 PROJETO TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

Terceira (C)ldade
= Felicidade

bt ES

o PA” & Hser
i, CALOUSTE

M;ﬂ - DEATEUERD WL GULBENKIAN

O Espaco t e a Médicos do
Mundo uniram-se para
juntos desenvolverem o
projeto Terceira (C)ldade
= Felicidade, que se
iniciou neste segundo ano
em outubro de 2022 a
dezembro de 2023 (com
um prolongamento de
dois meses), gracas ao
apoio e financiamento da
Fundacao Belmiro de
Azevedo e da Fundacao

Calouste Gulbenkian.

Esta iniciativa social

pretende contribuir para um envelhecimento consciente e saudavel, pois nao

pode ser irrelevante, o facto de Portugal ser o quarto pais mais envelhecido da

Europa e o quinto a nivel mundial. Em 2020, 20,6% da populacao da Unido

Europeia (UE) tinha 65 ou mais anos, o que corresponde a mais de um em cada

cinco europeus (Eurostat, 2021).

Assim, e pela necessidade de repensar o envelhecimento ao longo do ciclo de

vida, numa atitude preventiva e promotora da saude, de autonomia e bem-

estar, a Médicos do Mundo e o Espago t uniram esforcos e desenharam o

projecto de intervencao comunitaria Terceira (C)ldade = Felicidade, junto de

120 pessoas do grande Porto, com mais de 55 anos.

50

Espaco t - Associacdo Para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria




Relatorio de Gestao e de Contas do Exercicio de 2023 W

O projecto intervém em trés grandes areas: -

1. Autonomia e independéncia, contribuindo para a permanéncia dos idosos nos
seus contextos domiciliarios;

2. Promocao da salde, através da aproximacao e fidelizacao dos beneficiarios
ao Servico Nacional de Saude (SNS); e

3. Estimulacdo das competéncias fisicas, cognitivas, emocionais e a
participacao social, combatendo o isolamento, através de sessdes conectivas
de fisioterapia, sessdes conectivas de terapia ocupacional e praticas artisticas

2

e culturais.

Procurando mitigar alguma solidao e/ou isolamento existente nesta faixa
etaria, e que seguramente a pandemia veio agravar, ao longo deste terceiro
ano de actividade, com o desenvolvimento deste projecto alcancdmos e im

pactamos directamente a vida de 58 pessoas.

Assim, e através do desenvolvimento de um conjunto alargado de atividades
desenvolvidas que asseguram o adequado acompanhamento da saude fisica da

populacao sénior abrangida pelo projeto, desenvolvido pela Médicos do Mundo.

Paralelamente e porque para além do bem estar fisico, € fundamental
contribuir para a promo¢ao do bem-estar emocional e relacional de cada um
dos beneficiarios, procura-se através da Arte, através do desenvolvimento do
trabalho do Espaco t contribuir para a dimunicao do isolamento e exclusao
social, promovendo o aumento das competéncias emocionais do grupo, atraves
da dinamizacao de ateliés de Pintura,Teatro, Canto, Danca e Tai Chi. Sao ainda
desenvolvidos ateliés socioculturais de Informatica, Poesia, Mlsica, “Linhas de
Encontro” (praticas de malha e crochet) e “Trabalhos Manuais”; organizacao de
Passeios Culturais; apresentacao das criacoes do grupos de teatro e Tai Chi no
Corpo Evento: Ciclo de Espetaculos de Teatro e Danga; Producéo de exposicao

coletiva de pintura.

Assim, neste segundo ano de atividade, iniciado em setembro de 2022, o
projeto pode contar com a manutencéo do financiamento da Fundacao Belmiro
de Azevedo, e com o apoio da Fundacao Calouste Gulbenkian, bem como do
Grupo Brisa (a partir de dezembro de 2023) o que tornou possivel que o projeto

pudesse escalar (no terceiro ano do projeto, iniciado em dezembro de
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2023)para alcancarmos 120 pessoas nas atividades desenvolvidas sob a
responsabilidade do Espaco t.

Evidentes sdao também os efeitos a nivel da melhoria do bem-estar, da
motivacao e do humor. Estas mudancas aparecem relacionadas com a
diminuicao do isolamento social em que alguns beneficiarios vivem ou viviam,
pela integracao em ambiente acolhedor (Espago T), pelo estabelecimento e
fortalecimento de relacdes interpessoais entre beneficiarios e com a equipa do
projeto, pelo sentido de pertenca ("sdo quase como familia"), pela participacao
em atividades criativas e estimulantes e pelo aumento do sentido de utilidade.

“Isto mudou a minha vida, antes nao saia de casa, agora venho todas as tardes.”
“E uma abertura a alegria!"

"Isto € um tubo de escape para mim, quero vir ao espaco T porque aqui faco
amizades...”

"..ter um compromisso € muito importante para mim, € como se fosse um
trabalho."

Outro aspeto muito interessante passa pela maior sensibilizacdo e
desconstrucao de estereotipos sobre as pessoas com deficiéncia e incapacidade.
Este efeito, partilhado quer pela equipa do projeto, quer por beneficiarios,
resultou do contacto frequente e positivo com pessoas com deficiéncia, em
ateliers partilhados (“Todas as pessoas dao-se bem, mesmo os antigos utentes
do Espaco T”; “gosto muito das pessoas”; “inicialmente diziam que era o sitio
dos tolinhos, havia um estigma associado...agora é muito bonito ver a interacao

entre os seniores e os utentes da comunidade de insercao”.

Avaliacao de Impacto do Projeto “Terceira (C)ldade = Felicidade

Espaco t - Associacao Para o Apoio a Integracio Social e Comunitaria
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Imagem 27 - Atelié de Manualidades
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Imagem 28 - Atelié de Costura e Afetos
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Imagem 29 - Atelié de Expressao Plastica
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Imagem 31 - Passeio Cultural
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Imagem 33 - Passeio Cultural a Serralves
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Igem 34 - Passeio Cultural
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Imagem 35 - Passeio Cultural
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3.2 Projeto Brigadas Espaco t

O Espaco t continua a
desenvolver o projeto

“Brigadas Espaco t”,

iniciado em Junho de

Brigadas
espaco

2021, gracas ao
financiamento da
Fundacao Belmiro de
Azevedo que durante o
primeiro ano de
execucao dinamizou
ateliés artisticos e

ludico-terapéuticos
® (Tai Chi, Yoga,

MuUsica/Canto, Teatro,

PREGM TR FNARCIAGD

ik ~ . .
-,g;%«r ‘ D! MISSAC Expressao  Plastica)
amor £O DBEAZEVERD

CONTINENTE
junto de 50 lares e

centros de dia dos concelhos do Porto, Matosinhos e Maia, procurando
combater o isolamento deste grupo etario.

Esta iniciativa do Espacgo t, que disponibiliza a idosos residentes em lares
e utentes de centros de dia para idosos, ferramentas artisticas, através
de ateliés, envolvendo-os na sua criagdo, proporcionando-lhes bem-estar
emocional, aumento da autoestima e diminuicdo do seu isolamento.

Em novembro de 2023, o Espaco t conseguiu escalar este projeto passando
de 75 para 100 instituicoes beneficiarias, gracas ao financiamento, da
Camara Municipal da Maia e da Fundacao Ages que se juntaram que se
juntaram a Fundacéo Belmiro e a Missdo Continente, permitindo continuar
a desenvolver o projeto e levar as atividades artisticas e terapéuticas a mais
25 lares/centros de dia dos concelhos do Porto, Matosinhos, Maia, Vila Nova
de Gaia, Gondomar e Valongo, passando assim a levar atividades/ateliés (Tai
Chi, Yoga, Musica/Canto, Teatro, Expressio Plastica) a 100 lares/centros
de dia.
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Este projeto procura diminuir o isolamento da populacao idosa residente

nestes 6 concelhos da area metropolitana do Porto e promover uma vida L,
ativa através de praticas artisticas.

Contribuir para a inclusao social dos idosos e promovendo uma vida ativa,
utilizando o potencial de diversas praticas artisticas na promocao de

competéncias relacionais, assim como na diminuicdo do isolamento e

aumentando dessa forma a qualidade de vida deste grupo etario. '
Lista de Instituicdes/Valéncias com atividades a decorrer por
freguesia/cidade:
NOME DA INSTITUICAO - VALENCIAS /

Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde
Centro Social da Foz do Douro - Centro de dia

Centro Social de S. Martinho de Aldoar - Centro de dia + ERPI
Centro Social da Pasteleira - Centro de dia

Centro Social da Fonte da Moura - Centro de dia

Centro Social Rainha D. Leonor - Centro de dia

Vila Nova Sénior - ERPI

Residéncia Sénior - Foz do Douro - ERPI

Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Obra Social da Boa Viagem - LAR

Casa de Lordelo - Centro de dia + ERPI

Junta de Freguesia de Ramalde

ABRIGO Nossa Senhora Esperanca - ANSE - ERPI

Asas de Ramalde - Centro de dia

Patrimonio dos Pobres do Calvario do Carvalhido - ERPI + Centro de dia
Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Boavista - Centro de dia
Campanha

Centro de Convivio (Casa das Glicinias) - Centro de dia + ERPI
Senhor do Bonfim - Centro de dia + ERPI

Bonfim

Lar de Idosos Obra de Santa Zita - Lar

Paranhos

Centro Social da Pardquia da Areosa - Centro de dia e convivio
Centro Social de Sao Tomé - Centro de dia e convivio

Centro Social do Regado - Centro de dia e convivio

Centro Social de Sao Jodo de Deus - Centro de dia e convivio
Centro Social Cerco do Porto - Centro de dia e convivio

Centro Social e Paroquial do Amial - Centro de dia

Centro Social e Paroquial do Amial - Lar

Centro de Dia do Bom Pastor | Cruz Vermelha Portuguesa - Centro de dia
Casa Jesus, Maria, Jose do Monte Pedral - Centro de dia

Centro Social das Antas - Centro de dia

Centro do Dia do Centro Social da Sé Catedral do Porto - Centro do dia
Benéfica e Previdente - Centro Dia

Beneficéncia Evangélica do Porto - ERPI 105
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Beneficéncia Evangélica do Porto - ERPI 110

ERPI Sao Lazaro - ERPI

MATOSINHOS

Centro Social e Cultural de Custéias - Centro de Dia

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées - Centro de Dia
Associacao A.T.l. - Amigos da Terceira Idade - Centro de Dia
Centro Social de Leca do Balio - Centro de dia

Centro Social de Leca do Balio - ERPI

Centro Social Paroquial do Padrao da Légua - Centro de dia + ERPI
Lar do Comércio - ERPI

Associacao de Apoio Social de Perafita - ERPI

Associacao de Apoio Social de Perafita - Centro de dia

Associacio Baptista Agape - Centro de Dia

APAM Associacao dos Pescadores Aposentados de Matosinhos - Centro de dia +
ERPI

Santa Casa da Misericordia do Bom Jesus de Matosinhos - Centro de Dia
Centro Social Paroquial Padre Angelo Ferreira Pinto - ERPI

Centro Social Paroquial Padre Angelo Ferreira Pinto - Centro de dia

Centro Social Paroquial de Santa Cruz do Bispo - Centro de dia + ERPI

CATI - Centro de Apoio a Terceira Idade de Sdo Mamede de Infesta - Centro
de dia + ERPI

Associacao de Solidariedade Social Betesda, Esperanca e Vida - Centro de dia
+ ERPI

CIVAS Centro de Infancia, Velhice e Acao Social da Senhora da Hora - Centro
de dia

CIVAS Centro de Infancia, Velhice e Acao Social da Senhora da Hora - ERPI
Centro Social Padre Ramos - ERPI

Lacos Quotidianos - ERPI + Centro de dia

Memoria Aveludada - ERPI + Centro de dia

MAIA

Centro dia de Pedroucos - Casa do Alto - S.C.M. Maia - Centro de dia
Centro Paroquial N* Sr* de Natividade de Pedroucos - ERPI + Centro de dia
Lar Prof. Dr. José Vieira Carvalho - ERPI

Casa de Milheiros - ERPI

Centro Social Paroquial de Aguas Santas - Centro de dia

Centro Social Paroquial de Aguas Santas - ERPI

Lar de Santo Antonio ERPI + Centro de dia

ABRIGO Nossa Senhora Esperanca - ANSE - ERPI

ASMAN - Associacao de Solidariedade Social Mouta Azenha - Centro de dia
Centro Geriatrico Comunitario Quintinha da Conceicao - Centro de dia

Lar Quintinha da Conceicao - ERPI

Centro Silva Escura - Centro de dia

V. N. GAIA

Casa Caetano - Centro de dia + ERPI

Lar Cantinho dos Avos - ERPI

Lar de Idosos Avds & Companhia - Centro de dia + ERPI

Centro Social e Paroquial de Sao Cristovao de Mafamude - Centro Social
Casa da Aneva - Residéncia geriatrica

Lar Familiar de Valadares - Centro de dia + ERPI

Lar Antonio Almeida da Costa (SCMVNG) - Centro de dia + ERPI
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Lar José Tavares Bastos (SCMVNG) - Centro de dia + ERPI W/‘)
ASA LAPI Norte - Centro de dia + ERPI
Lar Salvador Brandao (SCMVNG) - Centro de dia + ERPI -
Centro Social e Paroquial de S. Pedro de Pedroso - Centro de dia g B
Centro Social e Paroquial de S. Pedro de Pedroso - ERPI )
Lar Perfeito Amor Il - ERPI
Lar do Centro Social e Paroquial de Oliveira do Douro - Centro de dia + ERPI
CENTRO DE DIA SALVADOR CAETANO E ANA CAETANO - Centro de dia + ERPI
EQUIPAMENTO SOCIAL DA ASS OLIVAL SOCIAL - ENTRO DIA
Lar de Santa Isabel - Centro de dia + ERPI
Equip. Soc. Centro de Acolhimento da Serra do Pilar - ERPI + Centro de dia @
Centro Social Mario Mendes da Costa -
GONDOMAR
Centro Social da Paroquia de Rio Tinto - ERPI + Centro de dia
Centro Social de Fanzeres - Centro de dia -
Centro Social e Paroquial de Baguim - ERPI + Centro de dia VJ
Centro Social e Paroquial de Santo Antonio de Corim - Centro de dia
Centro Social de Soutelo - Centro de dia + Centro Convivio
Memoria Aveludada- Residéncia - ERPI
Lar D. Miguel - ERPI
Desabrochar de Novo - ERPI
Centro Comunitario de S. Cosme - Centro de dia
CLINICA DE REPOUSO O ACONCHEGO DO FORNO, LDA | - ERPI
CLINICA DE REPOUSO O ACONCHEGO DO FORNO, LDA Il - ERPI
VALONGO
Centro Paroquial e Social de Sao Martinho de Campo - Centro de Dia
Centro Social Paroquial de Alfena - ERPI
Quinta Sénior do Carquejal - ERPI
Casa do Povo de Ermesinde - Centro de Dia
Associacao de Promocao Social e Cultural de Ermesinde - Centro de Dia

O projeto, passou desde setembro de 2022 de 20 formadores no primeiro ano,
para 43 formadores/as a trabalharem no projeto em 2023.

Dos ateliés escolhidos pelas instituigbes, destaca-se a musica/canto (30%),
seguida da expressao plastica (26%), seguida de loga (19%), Teatro (16%) e Tai
Chi (9%), num total de 196 ateliés em funcionamento.

Por concelho, foram abrangidas 25 instituicdes (lares/Centros de dia) na cidade
do Porto (34%), 22 em Matosinhos (29%), 9 na Maia (12%) e 19 em V. Nova de
Gaia (25%).

Relatério Final Brigadas Espaco t (2022/2023)
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Imagem 36 - Atelié de Teatro

14

Imagem 37 - Atelié de Epresséo Plastica
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Imagem 39 - Atelié de Msica
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Imagem 41 - Atelié de Teatro (2)
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Imagem 42 - Atelié de Expressao Plastica (3)
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Imagem 45 - Atelié de Expressdo Plastica (4)
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Imagem 46 - Atelié de Expressao Plastica (5)
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Imagem 47 - Atelié de Yoga (4)

|

Imagem 48 - Atelié de Tai hi
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Imagem 50 - Atelié de Tai Chi (3)
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Imagem 51 - Atelié de Tai Chi (4)
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Imééem 52 - Atelié de Expresséo Plastica (6)
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Imagem 53 - Atelié é Expressao Plastica (7)
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Espacgo t ~ Associacdo Para o Apoio a Integracéo Social e Comunitaria
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Imagem 56 - Atelié de Yoga (5)
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Image 58 - Alié de Musica (3)
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Imagem 59 - Atelié de Teatro (3)
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3.3 Projeto Mais Para Todos

G U I be N k| an Com o desenvolvimento

. deste(s) projeto(s),
RECOﬂStI’UIF Melhor pretendeu-se aumentar a

nossa resposta e escalar

P rOj eto diferentes projetos ja em

curso, direcionados

1" Ma is Pa ra TOd OS" jovens e adultos em risco,

com deficiéncia

‘;‘*" Pl doenca mental e idosos, a
7% = FUNDACAO
€°T. 7 CALOUSTE GULBENKIAN desenvolverem a sua

autonomia, competéncias relacionais, facilitadoras da sua integracdo na
sociedade. As pessoas com doenca mental continuam a ser bastante
estigmatizadas e discriminadas na nossa sociedade, e veem muitos dos seus
direitos diminuidos. Estas situacdes agravam-se ainda mais quando existem
situagdes de crise socioeconémica, e isolamento social como a provocada pelo
COVID 19. Os grupos mais vulneraveis continuam a sentir grandes dificuldades
no acesso a agoes de qualificacao formal e informal e/ou terapéutica que visam
a inclusao na sociedade em geral e no mercado de trabalho em particular. Estas
constatacoes reforcam a urgéncia de projetos que procuram colmatar estes
problemas e contribuam para uma integracéao social plena e efetiva. Com o
desenvolvimento deste projeto procurou-se contribuir para que o isolamento e
a exclusao social sejam minimizados, dado estes serem fortemente promotores
de doenca mental.

Em suma, e face ao grande aumento de procura dos nossos servicos e respostas
dadas pelos diferentes projetos, pretendemos aumentar a nossa capacidade de
resposta, escalando estes projetos ja existentes e assim chegar a mais pessoas
e fazer “+ Para Todos”.

O lugar da arte e do desporto como processo inclusivo no desenho das varias
respostas sociais deve surgir em lugar de destaque. O Espaco t, com o seu
trabalho desenvolvido nas areas (terapéutico, formativo e sécio profissional),
pretende em Oltima instancia valorizar o Ser Humano, disponibilizando

ferramentas para uma maior e melhor inclusao sociocultural, diminuicdo de
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isolamento e de reabilitacao/prevencao de doenca mental. Procurou-se, assim
mitigar a dificuldade de acesso das pessoas com doenca mental, criancas e
jovens em risco, seniores e refugiados a atividades ludicas terapéuticas
(artisticas e que promovam a atividade fisica), que estimulem o seu bem-estar
e aumentem as suas competéncias, usando a arte e o exercicio fisico como

ferramenta de reabilitacao e/ou prevencao de doenca mental.

Execucao do(s) Projeto(s)

O projeto “Mais para todos” foi desenvolvido em 5 eixos de intervencao.
Durante os primeiros 4 meses (marco a junho de 2023) o Espaco t, trabalhou no
planeamento das acdes, realizou os contactos necessarios com as instituicoes
parceiras e estabeleceu as parcerias e os horarios das acdes tendo em conta o
grande universo de beneficiarios (criancas e jovens, pessoas com deficiéncia e
idosos) e o niumero de instituicdes envolvidas. Nos restantes meses (até
setembro de 2023) foram implementados todos os componentes dos 5 eixos de

intervencao e subprojectos.

3.3.1 - BRIGADAS ESPACO T

O projeto Brigadas Espaco t, leva ateliés artisticos e de desenvolvimento
pessoal e artistico aos servicos de psiquiatria do Centro Hospitalar Universitario
de Sao Jodo, Centro Hospitalar Universitario do Porto - Hospital de Santo
Anténio, Unidade Local de Salde de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano, a
Cooperativa de Educacao, Reabilitacao, Capacitacao e Inclusao de Gaia e ao
Centro de Reabilitacao Condessa de Lobao.

No decurso da dinamizacdo destes ateliés, desenvolveram-se ferramentas
artisticas junto destes novos publicos, envolvendo-os na sua criacado artistica,
proporcionando-lhes bem-estar emocional, aumento da autoestima,
capacitacdo de novas ferramentas artisticas, inclusao e diminuicao do seu
isolamento.

De marco a junho, foram estabelecidos contactos e parcerias com as
instituicées que rececionaram os ateliés tendo sido criada a equipa responsavel
pela dinamizacao artistica para desenvolvimento dos ateliés.

Os ateliés iniciaram-se em junho e terminaram em setembro.
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Centro Hospitalar Universitario do Porto - (Hospital S. Antonio)
Atelié de Teatro- 1h30 | semana

Atelié de Expressao Musical- 1h30 |semana

Total Ateliés Realizados: 114 Ateliés

Total Participantes: 20-30 utentes por més

Carga Horaria: 171 horas realizadas

Unidade Local de Saude Matosinhos - Hospital Pedro Hispano

Atelié de Teatro- 1h50 |semana

Atelié de Expressao Plastica- 4h|semana

Atelié de Danca- 1h30 | semana

Total Ateliés Realizados: 130 Ateliés

Total Participantes: 30-40 utentes por més

Carga Horaria: 251 horas realizadas

Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodao - Porto
Atelié de Expressao Plastica- 1h30|semana

Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo - Pélo de Valongo
Atelié Teatro- 1h30|semana

Atelié Tai Chi- 1h30|semana

Total Ateliés Realizados: 150 Ateliés

Total Participantes: 25-35 utentes por més

Carga Horaria: 230.5 horas realizadas

Centro de Reabilitacdo Condessa de Lob&o & Cooperativa de Educacao,
Reabilitacdo, Capacitacao e Inclusdo de Gaia

Atelié de Teatro- 2h00|semana

Atelié de Sensibilizacao para as artes- 3h|semana
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Total Ateliés Realizados: 146 Ateliés
Total Participantes: 15-25 beneficiarios por més

Carga Horaria: 350h realizadas

3.3.2 - TERCEIRA (C)IDADE = FELICIDADE

Este eixo de intervencao encontra-se explanado convenientemente neste
relatorio, pelo que nao iremos alongar-nos.

Imagem 60 — TCI=F - Atelié de Canto

Atividades:

1. Atelié de Pintura

2. Atelié de Teatro

3. Atelié de Yoga

4 Atelié de Canto

5. Atelié de Tai Chi

6. Atelié de Experimentacao musical

7. Atelié de Danga |

8. Atelié de Danca

9. Atelié Sociocultural de Informatica

10. Atelié Sociocultural de “Linhas de Encontro”

11. Atelié Sociocultural de Culinaria

12. Atelié Sociocultural de Trabalhos manuais

13. Atelié Sociocultural Oficina de Psicologia

14. Passeios culturais

15. Saidas externas de usufruto de espetaculos/ eventos/ outras dinamicas
16.. Acompanhamento ao domicilio/ literacia digital e atividades pontuais
17.. Acompanhamento psicologico

18. Consultas de Psicologia

19. Acompanhamento e apoio social

20. Exposicao e Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca

21. Criacao de videos promocionais/ documentais do projeto
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Indicadores de medida - processo )
Objetivos Especificos

N.° de utentes previsto sinalizadas para a resposta (N=80);

N.° de Ateliés artisticos de Pintura para os idosos (N=44 - 1x/semana)

N.° de Ateliés artisticos de Teatro para os idosos (N=44)

N.° de Ateliés artisticos de loga para os idosos (N=44)

N.° de Ateliés artisticos de Canto para os idosos (N=44)

N.° de Ateliés artisticos de Tai Chi para os idosos (N=44)

N.° de Atelié artistico de Expressao Musical (N=44) :
Atividades em Numeros:

Pintura ;

N°® ALUNOS/AS - 121

N° Ateliés - 35

N°® Horas - 52h30
Mausica

N°. ldosos/as - 121
N° Ateliés - 35

N°® Horas - 52h30

Malha e Crochet (Linhas de Encontro)
N°. Idosos/as - 121

N° Ateliés - 27

N° Horas - 40h30

Dancalell

N°. ldosos/as - 121
N° Ateliés - 49

N° Horas - 73h30

Informatica

N°. ldosos/as - 121
N° Ateliés - 37

N° Horas - 55h30

Oficina e acompanhamento Psicologia
N°. ldosos/as - 121

N° Ateliés - 183

N°® Horas - 274h30

Tai Chi

N°. ldosos/as - 121
N° Ateliés - 40

N° Horas - 60h

Manualidades
N°. Idosos/as - 121
N° Ateliés - 34
N° Horas - 51h
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Culinaria

N°. Idosos/as - 121
N° Ateliés - 31

N° Horas - 46h30

Yoga

N°. Idosos/as - 121
N° Ateliés - 63

N° Horas - 94h30

Teatro

N°. Idosos/as - 121
N° Ateliés - 43

N° Horas - 64h30

Canto

N°. Idosos/as - 121
N° Ateliés - 44

N° Horas - 66h

Passeios Interculturais
N°. Idosos/as - 121

N° Passeios - 5

N° Horas - 22h30

Produtos artisticos criados
N°. ldosos/as - 121
N° produtos artisticos - 300

Acompanhamentos ao domicilio
N° 46

Transportes realizados para usufruto das atividades
N° 336 o que corresponde a 2 352 pessoas transportadas
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Imagem 61— TCI=F - Atelié de Tai Chi

84

Espaco t - Associac@o Para o Apoio & Integrac@o Social e Comunitaria



e DY

Imagem 62 — TCI=F - Atelié de Costura
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5 S
Imagem 63 — TCI=F - Atelié de loga
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3.3.3 - TAG RUGBY NAS ESCOLAS / GET INTO RUGBY

O Espaco t tem vindo a promover junto de criancas dos territorios da zona CJ J

oriental da cidade, ha cerca de 10 anos a atividade de Rugby, tendo constituido sl

a Escola de Rugby Cercar-te que se encontra filiada na Federacao Portuguesa
de Rugby. Qf
Entretanto, e ao abrigo do Protejo CriArte Porto (Operacao NORTE-07-4740-
FSE-000645), no ambito das Medidas Educativas Orientadas para a Promoc¢ao do
Sucesso Educativo e para a Prevencao do Abandono Escolar dos DLBC Urbanos,

o Espaco t, em parceria com o Municipio do Porto e com os demais parceiros .
que compde o consorcio deste mesmo projeto, implementou até julho de 2022 /’
a acao ‘TAG Rugby nas Escolas / Get Into Rugby’.

A acao ‘TAG Rugby nas Escolas / Get Into Rugby’ pretendeu capacitar os alunos

do 2.° e 3.° ciclo para um vasto leque de aprendizagens, motoras e sociais,
promovendo a interacao e a integracao, favorecendo a inclusao e a aceitacao

da diferenca, através da pratica desta modalidade.

Durante o ano letivo 2020/2021 e no ano letivo 2021/2022, a atividade ‘TAG
Rugby nas Escolas / Get Into Rugby’ foi executada nos Agrupamentos de Escolas
Alexandre Herculano, Anténio Nobre, Aurélia de Sousa e no Cerco do Porto,
tendo sido financiada através de fundos europeus.

Assim, e face aos excelentes resultados alcancados, que se pretendiam replicar

em 2022/2023, e havendo a oportunidade de podermos continuar a desenvolver

esta atividade no ambito do projeto “+ Para Todos” foi com muito entusiasmo

que podemos retomar esta atividade.

Desta forma, estabeleceu-se o protocolo de colaboracao entre o Espagco t e o
Municipio do Porto para a execucao da acao. A mesma foi implementada nos
seguintes Agrupamentos/Escolas:

- Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto, Porto

Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto

- Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano

Escola EB 2/3 Ramalho Ortigao

- Agrupamento de Escolas Antdnio Nobre

Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni

- Agrupamento de Escolas Aurélia de Sousa
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Escola EB 2/3 Augusto Gil.

Iniciando a acdo, e apo6s auscultacdo dos diferentes responsaveis pela
articulacdo da acao nos agrupamentos, definiu-se o seguinte modelo para a
execucao da acao:

- Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto, Porto

Definiu-se que a intervencao passaria por uma sessao mensal, em contexto de
aula, para 4 turmas da Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto, a saber:
5°F (1° semana de cada més), 6°B (2% semana de cada més), 6°D (3% semana de
cada més), 6°F (4* semana de cada més). Foram ainda dinamizados dois torneios
inter-turmas entre os meses de abril e maio de 2023. Este modelo permitiu
fazer chegar a modalidade de forma regular aos alunos destas 4 turmas,
havendo o interesse de dar continuidade a acdo, nos mesmos moldes, no
proximo ano letivo.

De salientar que apesar de nao estar previsto no ambito deste projeto importa
referir que demos continuidade ao apoio da atividade de Desporto Escolar
(rugby) deste agrupamento, apoio ja iniciado anteriormente no dmbito do
projeto Cercar-te E8G, tendo sido possivel alcancar excelentes resultados,
tendo a Escola Secundaria do Cerco do Porto sido a vencedora da regido norte
no escalao de sub15 (escalao em que participamos), apos 3 jornadas realizadas
nos Arcos de Valdevez (2) e Porto (1) (esta ultima acolhida no Complexo
Desportivo de Campanha com apoio da Escola de Rugby Cercar-te) com a
presenca das Escolas Basica e Secundaria dos Arcos de Valdevez (Arcos de
Valdevez) e Ensino Basico 2/3 Padre Himalaia (Tavora - Arcos de Valdevez) e 1
jornada final com a presenca das Escola Basica e Secundaria de Arcozelo (Ponte

de Lima) e a Escola Secundaria D. Sancho | (Famalicdo).
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Imagem 65 - Tag Rugby - Momentos da 12 e 2% jornada de Desporto Escolar
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Imagem 67 - Tag Rugby - Equipas participantes na jornada final de Desporto Escolar
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- Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 5
Na Escola EB 2/3 Ramalho Ortigao definiu-se que a intervengao passaria por C/

sessdes de divulgacdo da modalidade em contexto de aula, até dezembro de

2022, tendo sido necessario identificar um horario extra-escolar apos janeiro
de 2023 para conseguirmos executar a acdo nesta escola. Definiu-se um periodo V
as segundas-feiras, ao final da tarde, para a dinamizacao da acao, para
alunos/as que se inscrevessem livremente na mesma, uma vez que a
recetividade dos professores para acolherem a acdo em contexto de aula nao
foi conseguida.

- Agrupamento de Escolas Antonio Nobre

Na Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni definiu-se que a agao iria incidir nas turmas do
5° e 7° ano, em horario lectivo, de forma semanal. Atendendo a especificidade
desta escola, consideramos positiva a execucdo da acao, tendo sido possivel
fazer chegar esta modalidade, de forma regular, a estas duas turmas.

- Agrupamento de Escolas Aurélia de Sousa

Na Escola EB 2/3 Augusto Gil definiu-se que a intervencao passaria por sessoes
de divulgacao da modalidade em contexto de aula, passando a agao a acontecer
em horario extra-escolar, as tercas-feiras de tarde, para alunos/as que se
inscrevessem livremente na agao. Este modelo seguiu o mesmo formato que
tinhamos implementado no ambito do projeto CriArte Porto.

Como informacao adicional, e atendendo a que esta acao se desenvolve no
seguimento da implementacao da acao no ambito do projeto CriArte Porto,
somos a informar que continuamos a dar apoio a implementacao da modalidade
no territério e no Municipio do Porto. Destacamos o apoio dado a selecao
regional sub14 “Grande Porto” no torneio das Academias de Desenvolvimento,
realizado em Lisboa, no Tagus Park (Restelo), em fevereiro de 2023, com atletas
da Escola de Rugby Cercar-te, CDUP Rugby, Sport Rugby, Escola de Rugby do

Porto, Colégio Jilio Dinis e Leixdes Rugby.
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Imagem 69 - Tag Rugby Selecao Reg1onal sub14 “Grande Porto”

Chegados ao final do ano letivo, consideramos que a acdo teve resultados
excelentes no Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto e resultados
satisfatorios nos restantes agrupamentos.

Mapeamento de horas ministradas:
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QOutubro 2022 4h
Novembro 2022 435h
Dezembro 2022 20 h
laneiro 2023 28 h
Fevereiro 2023 26 h
Margo 2023 355h
Abril 2023 12h
Maio 2023 41 h
Junho 2023 26 h
Julho 2023 4 h
TOTAL 240 horas

Tabela 1 - horas ministradas

Sessoes ministradas e afluéncia/assiduidade nas escolas:

(sessoes assinaladas a amarelo foram dadas em contexto de aula)

(sessdes assinaladas a azul foram dadas em contexto de sessao de presencga livr
(sessdes assinaladas as laranjas foram dadas em contexto de torneio inter-
turmas)

Escola EB 2/3 Augusto Gil

Escola EB 2/3 Augusto Gil Data da sessdo Presencas
Data da sessdo Presencas 03-01-2023 02
31-10-2022 20 10-01-2023 03
31-10-2022 20 17-01-2023 04
31-10-2022 20 24-01-2023 03
03-11-2022 20 31-01-2023 03
03-11-2022 20 07-02-2023 03
03-11-2022 20 28-02-2023 D4
03-11-2022 20 07-03-2023 02
03-11-2022 17 21-03-2023 03
04-11-2022 20 28-03-2023 02
04-11-2022 20 18-04-2023 06
08-10-2022 01 02-05-2023 01
15-10-2022 00 16-05-2023 05
22-11-2022 02 23-05-2023 00
25-11-2022 23 30-05-2023 05
25-11-2022 22 06-06-2023 03
29-11-2022 03 13-06-2023 07
06-12-2022 02

13-12-2023 0z

Tabela 2 — Presencas Escola EB 2/3 Augusto Gil
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Tabela 3 ~ Escola EB 2/3 Ramalho Ortigdo

Escola EB 2/3 Ramalho Ortigio
Data da sessdo Presencas
18-10-2022 23
25-10-2022 20
16-11-2022 19
21-11-2022 20
21-11-2022 20
28-11-2022 15
05-12-2022 18
05-12-2022 18
07-12-2022 16
12-12-2022 19
12-12-2022 20
14-12-2022 il
30-01-2023 9
06-01-2023 13

Tabela 4 — Escola EBS Cerco do Porto

Escola EBS Cerco do Porto

Data da sessdo Presencas
08-11-2022 15
15-11-2022 18
29-11-2022 14
13-12-2022 16
03-01-2023 13
10-01-2023 117
07-02-2023 15
14-02-2023 17
23-02-2023 12
28-02-2023 15
07-03-2023 15

Tabela 5 — Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni

Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni

Data da sessdo Presencas
10-11-2022 10
10-11-2022 08
17-11-2022 13
17-11-2022 10
24-11-2022 10
24-11-2022 06
19-01-2023 11
19-01-2023 12
26-01-2023 12
02-02-2023 13
02-02-2023 08
23-02-2023 14
23-02-2023 08
09-03-2023 12
09-03-2023 12
16-03-2023 07

02-05-2023

Escola EB 2/3 Ramalho Ortigdo
Data da sessdo Presencas
13-02-2023 11
27-02-2023 8
06-03-2023 9
13-03-2023 12
20-03-2023 6
27-03-2023 5
17-04-2023 7
24-04-2023 12
08-05-2023 5
15-05-2023 8
22-05-2023 i
29-05-2023 6
05-06-2023 5
12-06-2023 &

Escola EBS Cerco do Porto
Data da sessdo Presencas
14-03-2023 18
23-03-2023 o
28-03-2023

09-05-2023

18-05-2023

23-05-2023

06-06-2023

13-06-2023

Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni

Data da sessdo Presencas
16-03-2023 10
23-03-2023 14
23-03-2023 07
30-03-2023 12
30-03-2023 12
27-04-2023 il
27-04-2023 08
04-05-2023 15
04-05-2023 10
11-05-2023 13
11-05-2023 11
18-05-2023 il
18-05-2023 1
23-05-2023 15
25-05-2023 12
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Tabela 6 — Sessdes ministradas e afluéncia/assiduidade Touch Rugby {adultos)

Touch Rugby

Data da sessdo Presencas
04-10-2022 05
11-10-2022 07
18-10-2022 07
25-10-2022 03
08-11-2022 00
15-11-2022 04
22-11-2022 06
29-11-2022 07
06-12-2022 05
13-12-2022 05
20-12-2022 02
27-12-2022 03
03-01-2023 04
10-01-2023 07
17-01-2023 05
24-01-2023 06
31-01-2023 06
07-02-2023 05
14-02-2023 04
28-02-2023 06
07-03-2023 01
14-03-2023 07
21-03-2023 06
28-03-2023 06
04-04-2023 06
11-04-2023 07
18-04-2023 09
02-05-2023 07
09-05-2023 12
16-05-2023 12
23-05-2023 14
30-05-2023 14
06-06-2023 08
13-06-2023 08
20-06-2023 06
27-06-2023 10
04-07-2023 09
11-07-2023 09
18-07-2023 07
25-07-2023 14

B\ o@@
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3.3.4 - TERAPIA DA FALA

No ambito deste financiamento desenvolvemos rastreio de Terapia da Fala na Escola

Basica do Primeiro Ciclo com Jardim de Infancia do Cerco e Escola Basica do Primeiro Ciclo com
Jardim de Infancia do Lagarteiro, no dmbito do projeto Mais para Todos.

Foram rastreados 100 alunos, desde o Jardim de Infancia até ao quarto ano, com o objetivo
de identificar possiveis dificuldades na fala e sensibilizar para a importancia da estimulacao da
linguagem, tal como destacar a relevancia da Terapia da Fala como uma intervencao eficaz para
melhorar as competéncias comunicacionais.

A linguagem € essencial para a comunicacdo e para a aprendizagem. Perturbacdes de
linguagem persistentes aumentam a probabilidade de desenvolver problemas psicossociais e
comportamentais, assim como de ver comprometido o percurso educativo (Lee, 2008; Nation,
2008; Law, Garret e Nye, 2010), com repercussées em multiplas esferas de vida e ndo apenas
durante a infancia, persistindo ao longo de todo o ciclo de vida.

O rastreio consistiu na realizacdo de sessdes de avaliacdo individuais, onde foram
cumpridas tarefas especificas que examinaram a articulacao, fluéncia, vocabulario, linguagem
e, em alguns alunos, interpretacdo. Foram avaliadas todas as criancas cujos Encarregados de
Educacdo autorizaram por consentimento escrito a participacdo, garantindo assim a adesao
estrita as politicas de privacidade e ética no envolvimento das criancas no rastreio. Porém,
apesar de nao terem sido rastreadas todas as criancas das duas escolas, o nuUmero de alunos
incluidos no rastreio é suficiente para perceber a realidade da escola.

Foram avaliados 95 alunos. Destes, 36 frequentam o Jardim de Infancia, 4 o primeiro ano,
24 o segundo ano, 24 o terceiro ano e 7 o quarto ano do Ensino Basico. Isto corresponde a 55
alunos da Escola Basica do Primeiro Ciclo com Jardim de Infancia do Cerco e 40 alunos da Escola
Basica do Primeiro Ciclo com Jardim de Infancia do Lagarteiro. Dos 95 alunos avaliados, 66
(69,5%) foram sinalizados como tendo dificuldades na fala, com recomendacdo de
acompanhamento em Terapia da Fala.

Especificamente, dos 36 alunos no Jardim de Infancia, 33 (92%) tém indicacdo de
acompanhamento em Terapia da Fala. Dos 4 alunos no primeiro ano, todos tém indicacao de
acompanhamento em Terapia da Fala. Dos 24 alunos no segundo ano, 15 (63%) tém indicacao de
acompanhamento em Terapia da Fala. Dos 24 no terceiro ano, 12 (50%) tém indicacdo de
acompanhamento em Terapia da Fala. Dos 7 alunos do quarto ano, 2 (29%) tém indicacao de
acompanhamento em Terapia da Fala - ver Tabela 1. Estes dados sao reveladores do panorama
das duas escolas onde decorreu o rastreio, mais de metade dos alunos rastreados (69,5%) foram
sinalizados como manifestando dificuldades que justificam a recomendacao de acompanhamento

em Terapia da Fala.
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Resultados por ano de escolaridade do Rastreio de Terapia da Fala, Mais para Todos /ﬂ/to

Alunos sinalizados para Terapia da Fala

N % C
Jardim de Infancia 33 92%

1° Ano 4 100%
2° Ano 15 63%
3° Ano 12 50%

4° Ano 2 29% /

O rastreio de Terapia da Fala nas Escolas Basicas do Primeiro Ciclo com Jardim de Infancia

do Cerco e do Lagarteiro revelou-se de extrema relevancia, uma vez que muitas das dificuldades
identificadas poderiam passar despercebidas sem esta avaliacdo especializada. Num nUmero
significativo de alunos (66; 69,5%) foram identificadas dificuldades na linguagem, com indicacao
de Terapia da Fala. Daqui, reconhece-se a importancia de sensibilizar familiares e equipa
docente para uma intervencao precoce - sobretudo porque sdo criangas numa fase de
desenvolvimento crucial para a aquisicio de competéncias de leitura e escrita, muito
dependentes da capacidade de fala e de expressao oral.

A linguagem € determinante para o sucesso academico, assim como para o

desenvolvimento social e emocional dos alunos, com repercussoes no seu percurso de vida.
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3.3.5 - QUIOSQUE SABORES DA FELICIDADE

IRSO DE FORMACAO C \
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Empregado/a de .
Restaurante/Bar "

Rua de Vilar 54

No ambito da atribuicdo do Prémio Capacitar BPI Fundacdo “La Caixa” 2021, o Espaco t criou no
Jardim da sede da instituicao, o “Quiosque Sabores da Felicidade”.

Com este novo projeto e financiamento, o Espaco T procurou por um lado aumentar a sua
sustentabilidade e capacitacdo financeira e por outro, promover a empregabilidade da pessoa
com deficiéncia e incapacidade, capacitando este grupo para novos desafios e experiéncias.

E foi assim, que com o apoio do Instituto de Emprego e Formacao Profissional, da Escola de
Hotelaria do Porto, que se desenvolveu o Curso de Técnico Restaurante/ Bar, dirigido a pessoas
com deficiéncia e incapacidade.

Este curso dedicado a este grupo, e com uma carga horaria de 380 horas, sendo 100 horas, em
contexto de formacao em contexto de sala, generosamente cedida pelo The Editory Artist
Baixa Hotel e 280 horas de pratica, com a realizacao de estagios em contexto de trabalho e que
puderam contar com o acolhimento de instituicoes de referéncia, como a MC Sonae, El Corte
Inglés, Jeronimo Martins Restauracédo e Servigos e o Porto Palacio Hotel by the Editory.

O projeto foi um sucesso, mas faltava ativar o quiosque com a contratacdo ao abrigo de um
programa IEFP de uma pessoa proveniente do curso acima identificado, e um técnico que lhe
pudesse dar apoio.

A abertura ao publico do Quiosque Sabores da Felicidade, ficou condicionada e arrancou em
janeiro de 2023. Conseguimos contratar uma pessoa com deficiéncia e uma pessoa com
problemas biopsicossociais para apoiar no Quiosque.

Ficamos assim com uma equipa que se complementa muito bem e conseguimos integrar duas
pessoas no mercado de trabalho, que dadas as suas caracteristicas pessoais, a partida teriam

tido mais dificuldade em conseguir oportunidades de emprego.
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No entanto, o Quiosque Sabores da Felicidade, ainda precisa de reforcar as condicoes para poder

assumir um papel de relevo.

‘-I

Imagem 71 - Eve';nto no Quiosque Sabores da Felicidade
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3.3.6 MANUAL DE BOAS PRATICAS (Q

O Espaco t, ao abrigo do projeto Mais para Todos, prevé ainda a producao de um Manual de Bo
Praticas que procura reunir e materializar para meméria futura, os projetos & atividades
desenvolvidos no ambito deste financiamento e permitir que com o detalhe possivel se possa
analisar o que foi realizado, quais os nimeros alcancados e de que forma é que este projeto foi
desenvolvido, para que se aplicavel possa servir de inspiracdo ou modelo de intervencio
comunitaria..

Este esta neste momento a ser construido e ultimado para que possa ser desenhado pelo nosso

designer para que possa ser enviado para impressao.

Relatério Final do Projeto “Mais Para Todos” = 3

3.4 Galerias Comunitarias

A criacao artistica desenvolvida no ambito das “Galerias

AaLbEILAS
COMUNITARIAS

Comunitarias”, continuou a envolver criancas e jovens

em 10 bairros do Porto.

Até maio de 2023, foram dinamizados ateliés, artisticos
GUERES

TRANSFORMAR

O TEV BAIRROT

nos bairros do Cerco, Lagarteiro, Viso, Ramalde,

Fontainhas, Lordelo, Pasteleira, Falcao, Contumil, Aldoar,

atingindo diretamente 500 pessoas.

Junta-te a nds,

A.00E Falkelo 4 § in
Ry Fomantas Ao longo deste projeto foram desenvolvidos 1050 ateliés.

Fastsiers Larca

Lardsin  Lagiter O projeto "Galerias Comunitarias" foi cofinanciado do
PESCOBKE LiEQ
O ARTISTA
QUE Wb EM Ti

POISE e pelo Fundo Social Europeu, através da Portugal

Inovagao Social, e com o investimento social da Camara

A PALTES
Vi VALER A PENAN Municipal do Porto atraves da Domus Social EM. e da

Ehr o yoo piso me- bee =3 - = Fundacdo Belmiro de Azevedo.

Cofinanciada por;
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INQVACAQO \} e !,."2020

SOCIAL =
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Furvse Seasall Eoropiu
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O projeto “Galerias Comunitérias” iniciou a atividade, em setembro de 2020, mas devido a
situacao epidemioldgica, o atelié de Expressdo Plastica, so se iniciou em maio de 2021.
Nos 36 decorridos no terreno foi feita uma investigacdo profunda dos territorios a intervir,
possiveis parceiros e locais para a “criacdo” das 10 galerias; foram dinamizados 1050 ateliés de
Expressao Plastica. Nos ateliés artisticos, trabalhamos com 500 criancas e jovens dos diferentes
bairros sociais do Porto. (
Ap6s 3 anos de trabalho, foram inauguradas 40 exposicdes, nas 10 galerias comunitarias/espggos
expositivos criados. Relativamente a avaliacdo de impacto deste projeto, ela foi muito positiva
e evidenciou o impacto que teve na vida do publico alvo deste projeto - criancas e jovens de
bairros sociais do Porto.

Avaliacdo Final do projeto Galerias Comunitarias

Imagem 72 - Inauguracdo de Exposicdo na Galeria Comunitaria de Ramalde
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Imagem 73 - Inauguracao de Exposicao na Galeria Comunitaria de Contumil

Imagem 74 - Inauguracao de Exposicio na Galeria Comunitaria do Cerco
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itaria do Lagarteiro

Imagem 75 - Inauguracao de Exposicao na Galeria Comun

Imagem 76 - Inauguracao de Exposicao na Galeria Comunitaria do Viso
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Imagem 78 - Inauguragéo de Exposicdo na Galeria Comunitaria da Pasteleira
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Imagem 79 - Mural produzido no Bairro da Pasteleira

Imagem 80 - Exposicao na Galeria Comunitaria de Lordelo
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T

Imagem 81 - Telas produzidas no Bairro do Falcao

Imagem 82 - Inauguracao de Exposicao na Galeria Comunitaria do Falcao
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Imagem 83 - Atelié artistico no bairro do Viso

Imagem 84 - Atelié artistico no bairro da Pasteleira
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3.5 PROJETO PROINFANCIA &

O Programa Proinfancia da Fundacao “la Caixa” tem por objetivo promover o desenvolvimento
integral de criancas e jovens e suas familias que se encontrem em situacao de pobreza e
vulnerabilidade social. Promovemos agOes socioeducativas num processo de transformacao pa

fomentar o desenvolvimento integral de criancas e jovens e suas familias. Pretende quebrar/o

circulo hereditario da pobreza que afeta criancas e jovens em risco de exclusao social, garantin

0 acesso a mais e melhores oportunidades educativas. Para tal, promove o fortalecimento das
suas competéncias e da assuncao de um compromisso que lhes permitira, de forma auténon{
assegurar o processo de transformacdo. Para atingir estes objetivos, o Programa desenvolve u
modelo de acdo que incide nas dimensdes sociais, educativas, psicoldgicas e de saude das famili
que nele participam. O Programa foi criado em 2007 e esta atualmente implementado em
Portugal e Espanha, em locais onde se concentra a pobreza infantil, com a participacdo de mais
de 400 entidades sociais que atuam em rede e em coordenacao com entidades publicas, apoiando
jovens e familias em mais de 134 municipios. Desde o seu inicio, o Programa Proinféncia apoiou
mais de 345.000 criancas e jovens.

No decorrer de 2023 demos continuidade a proposta de prestacao de servicos a Fundagao “la
Caixa” no ambito do projeto promovido pela Asas de Ramalde (Rede de Ramalde - Porto). O
Espaco T é responsavel pela dinamizacdo dos Centros Abertos (atividades ludicas nas areas
artisticas e desportivas), dos Campos de Férias (acampamentos nas férias de verao) e das
Colonias Urbanas (atividades lUdicas e de lazer nas interrupcoes letivas).

O modelo de intervencao do Proinfancia apoia criangas e jovens entre os 0 e os 18 anos em

situacdo de pobreza ou exclusao social para que possam ter as mesmas oportunidades que outras
criancas.

;Image 106 - Atividade de Centro Aberto
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FORMACAO

4. Casa do Conhecimento - Centro de Empreendedorismo Social e
Formacao - CESFOR @

A rit FDRMA(;.&O
| & de i 1l PROJECTOS

Cofinanciade por:

4 p J PORTUGAL UNIAD EURDRE,
pnﬂ ,‘% ﬁ‘ 2 02 O Funda Socat Euopel

Este relatorio pretende dar conta de forma sucinta de toda a atividade formativa levada a cabo
pelo Departamento de Formacao do Espaco T (CESFOR uma Escola com Arte), durante todo o ano
de 2023. Reporta-se ao periodo compreendido entre o dia 2 de janeiro de 2023 e o dia 29 de

dezembro do mesmo ano.

Durante o ano de 2023, o Centro de Empreendedorismo Social e Formagao do Espaco T (CESFOR
uma Escola com Arte), foi responsavel pelo desenvolvimento de trés ac6es de longa duracao, de
formacao financiadas, na modalidade “Aprendizagem”, nomeadamente do Curso de Técnico
Comercial (5* acao deste curso), TC 6 (6* acdo do curso de Técnico Comercial), iniciou em
28/11/23 e TAFAC 2 que finalizou no dia 11/07/2023. Também nos candidatamos a dar formacao
no ambito do projeto financiado, “Emprego + Digital” e iniciamos com a turma de Excel, para
funcionarios da SONAE Arauco, no dia 21/06/2023 com 14 Formandos/as, tendo finalizado com
13 formandos/as, no dia 27/09/2023. Posteriormente realizamos mais uma acao de Excel, para
funcionarios do Espaco T e funcionarios de Instituicdes externas. Iniciamos com 20 inscritos e
finalizamos com 18 formandos/as, 15 funcionarios do Espaco T, uma funcionaria da Psicoteste
Norte, uma funcionaria da Escola Profissional Bento de Jesus Caraca e um funcionario da
Universidade Portucalense. Este curso decorreu entre 6/11/2023 e 11/12/2023. Continuamos

com o projeto “Emprego + Digital” para o ano de 2024.
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Os Cursos da modalidade “Aprendizagem” que temos em execucao, sao cursos om a tutela do
IEFP, dirigidos a jovens com entre 18 e 29 anos, com habilitagées minimas ao nivel do 3° ciclo do
ensino basico ou equivalente (sem conclusao do ensino secundario), em situacdo de desemprego.
Em casos excecionais, poderia admitir-se a integracao de candidatos/as com idade superior a 29
anos ou com idade inferior a 18 anos, desde que possuissem o 9° ano completo e de preferéncia,

com relatorio da Técnica (0) que os acompanhava. /

Esta formagao € transversal (sociocultural, cientifica, tecnologica e em contexto de| trabalho
alternando o ensino tedrico com o ensino pratico. Os cursos de Aprendizagem tém como objetivo
privilegiar a insercao dos jovens no mercado de trabalho, permitindo-lhes o prosseguimento dos
estudos, ao mesmo tempo que lhes conferem dupla certificacao - escolar e profissional (12° ano,
Nivel IV da U.E.).

O publico dos Cursos de Aprendizagem é sempre formado por jovens com muitos problemas
biopsicossociais e dai a percentagem de desisténcias se situar sensivelmente nos 50% face ao
numero de formandos que comecam o curso. No ano de 2023 foram dadas no CESFOR 31 consultas
de psicologia e foi por noés reencaminhado para consultas de psiquiatria um jovem, que ja era a

27 vez que tentava estudar no CESFOR.

A seguir dao-se exemplos de algumas Empresas/Instituicoes que habitualmente colaboram
connosco neste processo formativo, recebendo e formando os nossos jovens do Curso de Técnico
Comercial, em estagio:

- Lojas Springfield - Roupa;

- Lojas Women’Secret - Roupa interior e fatos de banho;

- Lojas Tezenis - Roupa interior e fatos de banho;

- Lojas Inerzia - Roupa: St° Ildefonso e Areosa;

- Lojas Sportzone - Sapatilhas e roupa de desporto. (Alameda; Via Catarina; Norte Shopping;
Arrabida Shopping; Parque Nascente; Maia Jardim; Maia Shopping; Mar Shopping; Valongo; Gaia
Shopping)

- Lojas JD Sports - Sapatilhas e roupa de desporto. (Gaia Shopping; Cidade do Porto; Alameda);

- Lojas Adidas - Sapatilhas e roupa de desporto. (Norte Shopping; Arrabida Shopping; Mar
Shopping; etc)

- Lojas Foot Locker - Sapatilhas e roupa de desporto. (St* Catarina; Parque Nascente; Mar
shopping; Alameda; Gaia Shopping)

- Loja Kicks - Sapatilhas e roupa de desporto. Alameda Shop & Spot.

- Lojas Continente e Continente Bom Dia; - Produtos alimentares;
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- Lojas Modelo (produtos alimentares); Continente Modelo Rio Tinto; Continente/ Bom Dia Foz;
Continente Bom Dia Porto (Mota Pinto), etc. d%'
- Lojas Note (artigos de papelaria), Trindade; Arrabida; Matosinhos; Rio*Tinto; Valongo; Maia;

- Lojas Go Natural (Alimentacao saudavel) Rua o 1° de janeiro - Porto; arrabida Shopping; Nortte
Shopping;

- Lojas Bagga (Lojas de artigos de café) - Padrdo da Légua; Via Catarina; Norte Shopping; e Zu
(consultorio veterinario e Pet Shop) - Sr? da Hora; Matosinhos Sul; Maia Jardim; il
- Lojas Worten - (Eletrodomésticos, telemoveis, etc) Via Catarina; Gaia Shopping; Cam‘(gglo;y\\
Arrabida; Alameda; Norte Shopping;

- Lojas Maxmat (Produtos para Bricolage) - Porto; Gaia; Valadares; Ermesinde; Valongo; Maia

- Lojas MO (Roupa)- Valbom; Gaia; Fanzeres; Avintes; Gulpilhares; Maia Jardim;

- Lojas Zippy - (Roupa de crianca) - Via Catarina; Alameda; Gaia Shopping; Arrabida; Parque
Nascente; Norte Shopping

- Qurivesaria “Miguel e Inés”

- Loja CHOC - Pronto a vestir

Os Formandos/as do Curso de Técnico de Apoio Familiar e a Comunidade, tém estagiado em
diversas Entidades/Empresas, nomeadamente:

Infantario Flor de Abril - Benéfica - 1.P.S.S. Porto;

Lar Monte dos Burgos - Porto;

“Quinta dos Avos” - Lar e Creche - Oliveira do Douro;

Centro Comunitario S. Cosme Gondomar;

Centro Social Senhora da Conceicao - Porto;

Benéfica - Casa das Glicinias- SAD - Servico de Apoio ao Domicilio;

Equipa de Apoio Domiciliario - Porto;

Crescer e Ser - Associacao Portuguesa para os direitos dos menores e da familia “Casa de
Cedofeita”- Porto;

Infantario “A Toquinha” - Porto;

Infantario O Girassol - Avintes - Vila Nova de Gaia;

APPC - Associacao Portuguesa de Paralisia Cerebral do Porto;

Obra Diocesana de Promocdo Social- Porto: Centro Social do Regado; Centro Social do Cerco;
Centro Social Sao Jodo de Deus e Centro Social de S. Tomé;

Centro Social Sr® da Conceicao; Centro Social de Sao Roque da Lameira;

Centro Intergeracional de S. Tomé (Idosos);

ADARSOL (Creche) - Porto;
1432
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Colégio 1° Passos - Porto;
Espaco t Associacao - Sede - Porto;
Espaco T Associacao - Projeto Cercar-te & Cercar-te no Lagarteiro- Porto;

Centro Social de Soutelo - Rio Tinto;

Creche os Fecucos - Vila Nova de Gaia;

Fundacao Couto - Vila Nova de Gaia; %
Jardim Infantil do Torne - Vila Nova de Gaia;

Curso de Técnico /a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade (22 acao)

Esta segunda acdo de TAFAC 2 teve inicio no dia 19/11/2020 e finalizou no dia 11 de julho de
2023.

Descricao Geral

Este Curso tem como objetivo preparar os Formandos/as para prestar cuidados de apoio direto
a individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com
deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporaria ou permanente, de

acordo com as indicagOes da equipa técnica e os principios deontolégicos de atuacao.
O presente relatorio reporta-se ao periodo de 2 de janeiro a 29 de dezembro de 2023.

Esta turma comecou excecionalmente com 16 Formandos/as a 19/11/2020, chegamos aos 19
Formandos/as inscritos/as, dentro do prazo estipulado pelo Regulamento da Aprendizagem de
um més apos o comeco do curso. No segundo més apds o comeco do Curso, mais precisamente
no dia 11/01/2021, completamos a turma com a vigésima Formanda, menor de idade a ser
acompanhada pela CPCJ e por isso mesmo foi autorizada a sua entrada, depois de passado mais

de um més sobre o comeco do Curso.

A turma ficou composta por 20 Formandos/as, sendo que 12 eram raparigas e 8 eram rapazes.

Finalizou com 8 Formandos/as, 5 raparigas e 3 rapazes.
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Avaliacao da Coordenacao pelos Formadores/as -
)
G’/

Grafico 38 - Avaliacdo da Coordenacéo pelos Formadores/as do curso de TAFAC 2 foi na sua maioria Muito Boa (64%)
e Boa (36%).

Na avaliacdo do médulo pelo formando/a foram consideradas as seguintes rubricas:

Desempenho do Formador

1. Demonstrou dominio de conhecimentos

2.Demonstrou capacidade de estimular o interesse dos/as Formandos/as

3. Disponibilidade para o esclarecimento de duvidas

4. Relacionamento com os/as participantes / Relacionamento humano
Conteudos do Médulo

5. Interesse e utilidade dos temas abordados

6. Os conteudos corresponderam as expectativas

7. A metodologia foi adequada aos objetivos do Modulo

Accao e recursos
8. A metodologia facilitou a compreensao/aprendizagem
9. Os recursos e instalacoes utilizados foram adequados
10. Qualidade e adequacao dos materiais pedagogicos

11.Nivel de profundidade dos conteldos face ao tempo disponivel
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Avaliacao do Modulo pelos Formandos/as do Curso
TAFAC 2

= Muito Bom = Bom = Suficiente

Gréfico 39 - A Avaliacdo do Modulo pelos Formandos/as de TAFAC 2 foi, na sua grande maioria, Muito Boa (75 %) e
Boa (19%), 6% classificaram os Modulos com Suficiente.

Na reflexdo sobre a compreensdo dos objetivos e contetidos do médulo, pelo Formando/a,
sdo tidos em linha de conta os seguintes itens:
Objetivos do Modulo
1. O formador/a explicou claramente os objetivos;
2. Os objetivos foram bem formulados;

3. Os objetivos foram de facil compreensao

Conteudos do Médulo
4. Os conteldos foram interessantes;
Os conteldos correspondem as expectativas;
Os conteldos serao Uteis para a sua vida;
O formador/a explicou claramente os conteldos;

Os conteldos foram de facil compreensao;

Ficou esclarecido sobre os temas a abordar
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Reflexdo sobre a compreensao dos objectivos e
contetdos do modulo pelos Formandos/as de TAFAC 2

= Totalmente Compreendido

= Bem Compreendido -

Grafico 40 - Na sua maioria os Formandos/as responderam que compreenderam os modulos totalmente (75%)
e bem (25%).

De seguida apresentam-se algumas fotos da turma de TAFAC 2 (Técnico/a de Apoio Familiar e &
Comunidade):

agem 87 - Visita de estudo ao Museu do Militar do Porto
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Imagem 88 - Visita ao Museu Militar do Porto (2)
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Py

Imagens 90 e 91 - Grupo, no final da prova de avaliacdo final, parte pratica, na sala da Cruz Vermelha d Porto

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria

118



Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023

Colocagdes da turma TAFAC 2

= Emprego

Formagao /

Grafico 41 - Alunos Colocados

Tanto quanto pudemos apurar ficaram colocados em emprego 5 Formandos/as, duas das quais
nos anteriores locais de estagio, uma emigrou para Franca. Um formando, inscreveu-se no curso
de Seguranca, que exige como requisito de entrada o 12° ano. Ha 2 dos quais n&o obtivemos

informacao.

Curso de Técnico /a Comercial (52 acao)

Esta 5% acdo de Técnico/a Comercial teve inicio no dia 30/11/2021 e tem fim previsto para julho
de 2024.

Este Curso teve autorizacao para comecar no dia 30/11/2021 com 16 Formandos/as. Conseguimos

nos dois meses seguintes inscrever mais jovens até aos 18 Formandos/as.
A turma no ano de 2023 estabilizou com 7 Formandos/as, 5 rapazes e 2 raparigas.
Na avaliacdo do modulo pelo formando/a foram consideradas as seguintes rubricas:
Desempenho do Formador
1. Demonstrou dominio de conhecimentos
2.Demonstrou capacidade de estimular o interesse dos/as Formandos/as
3.Disponibilidade para o esclarecimento de dividas

4.Relacionamento com os/as participantes / Relacionamento humano

119
Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integragdo Social e Comunitaria



Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023

Contelidos do Médulo

5.Interesse e utilidade dos temas abordados

6.0s conteldos corresponderam as expectativas

7. A metodologia foi adequada aos objetivos do Modulo

Acao e recursos
8.A metodologia facilitou a compreensao/aprendizagem
9.0s recursos e instalagoes utilizados foram adequados
10.Qualidade e adequacao dos materiais pedagogicos

11.Nivel de profundidade dos contetdos face ao tempo disponivel

Avaliacao do Modulo pelos Formandos/as do Curso
TC5

1.0%

= Muito Bom  # Bom = Suficiente = Insuficiente

Grafico 42 - A Avaliacao do Modulo pelos Formandos/as de TC 5 foi, na sua maioria, Muito Boa (48 %) e Boa (25%),
26% classificaram os Modulos com Suficiente e apenas 1% classificou com Insuficiente.

Na reflexdao sobre a compreensao dos objetivos e conteidos do moédulo, pelo

Formando/a, séo tidos em linha de conta os seguintes itens:

Objetivos do Médulo
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1. O formador/a explicou claramente os objetivos; Tﬁo
2. Os objetivos foram bem formulados;

3. Os objetivos foram de facil compreensao

Contetudos do Modulo

Os conteldos foram interessantes;

Os conteldos correspondem as expectativas;

Os conteldos serao Uteis para a sua vida; _
O formador/a explicou claramente os conteldos;

Os conteldos foram de facil compreensao;

© P N U

Ficou esclarecido sobre os temas a abordar

Reflexao sobre a compreensao dos objectivos e conteudos do
modulo pelos Formandos/as de TC 5

= Totalmente Compreendido
= Bem Compreendido

= Compreendido

Grafico 43 - Na sua maioria os Formandos/as responderam que compreenderam os modulos totalmente (64%) e bem
(25%) so 11 % respondeu que apenas compreendeu os modulos.
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De seguida apresentam-se algumas fotografias desta turma TC5:

¢

Imagem 92 e 93 - Turma de TC 5 na visita ao Mercado Abastecedor
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Imagem 94 - Visita ao Museu do Vitral, julho de 2023

Curso de Técnico /a Comercial (6 acao)

Esta 6% acdo de Técnico/a Comercial teve inicio no dia 28/11/2023 e tem fim previsto para julho
de 2026.

Este Curso teve autorizacao para comecar no dia 28/11/2023 com 14 Formandos/as. Conseguimos
nos dois meses seguintes inscrever mais jovens até aos 23 Formandos/as, incluindo substituicoes
e formandos néo validados. Logo no 1° més tivemos 1 desisténcia: um jovem no dia 7/12/2023,
que vive institucionalizado e padece de problemas de salde mental (depressao) e fisica
(diabetes).

A turma terminou o ano de 2023 com 18 formandos/as inscritos.
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Formandos/as de TC 6 em Janeiro 24

= Rapazes = Raparigas

Grafico 44 - Formados TC6 por género

Esta turma ficou inicialmente constituida por 10 rapazes e 10 raparigas.

) A F ¢

Imagm 95 - Formandos/as que se deixaram fotografar, do Curso de TC 6 do inicio do curso. Natal 2023
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Cursos do Programa Emprego + Digital V s A
. Neste ano de 2023

ia 21/06/2023 com 14
Formandos/as, tendo finalizado com 13 formandos/as, no dia 27/09/2023. Posteriormente

Esta candidatura foi feita em dezembro de 2022, ficoulaprovada ja em 20

desenvolvemos a turma de Excel, para funcionarios da SONAE Arauco, no

realizamos mais uma acéo de Excel, para funcionarios do Espaco T e funcionarios de Instituicoes
externas. Iniciamos com 20 inscritos e finalizamos com 18 formandos/as, 15 funcionarios do
Espaco T, uma funcionaria da Psicoteste Norte, uma funcionaria da Escola Profissional Bento de
Jesus Caraca e um funcionario da Universidade Portucalense. Este curso decorreu entre
6/11/2023 e 11/12/2023. Continuamos com o projeto “Emprego + Digital” para o ano de 2024.
No ano de 2023, as formacdes puderam ser dadas tanto em regime presencial, como misto,
sempre limitadas a pessoas com contrato de trabalho por conta de outrem e excluindo

funcionarios publicos.

Formacao gratuita

» de Formagéo de Curta Duragdo - UFCD Nivel Horas
Processador de texto Nivel 2
Processador de texto - funcionahdades avancadas Nivel 2
Folha de calculo Nivel 2
Informatica - nocBes basicas Nivel 2
Introdugdo a utilizagdo e protecdo dos dados pessoais Nivel 4
Plano de e-marketing Nivel 4
Literacia Digital — iniciagdo Nivel 2
9210  Atendimento ndo presencial ao cliente Nivel 4
0893 Gestdo de correio elecironico e pesquisa de informagao na web  Nivel 4

10784 Gestdo da presenga empresanal nas redes sociais Nivel 4

Informacdes e Insarighes

r fixa 223 403 712

r.mével 916 782 793

isubel lago@espacol.pt | carinavasconcelos@ospacot.pt

|magem 96 - Flyer de Dwulgacao das Formacoes Modulares
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A titulo de exemplo segue-se uma foto de um dos dias de formacao do Curso de Excel,

colaboradores da SONAE Arauco: C/

. : e i
B ames ® T

Imagem 97 - Formacao online
Formadores/as:

Relativamente as acoes de formacéo, tanto as de Aprendizagem, como as modulares, todos os
formadores/as sao externos, possuidores de CCP e/ou com habilitacido prépria para a docéncia,
bem como experiéncia formativa relevante nas areas que lecionam, destacam-se a titulo de
exemplo € no que concerne a acao de Técnico de Apoio Familiar e de Apoio & comunidade, a
contratacdo de enfermeiras e de um terapeuta.

Relativamente a qualificacdo académica e nos trés cursos, o leque estende-se desde a
licenciatura ao mestrado.

Seguem-se alguns graficos relativos a avaliagdo e autoavaliacdo dos Formadores/as.

Relativamente a autoavaliacdo e avaliagdo dos Formadores/as foram tidos em consideracéo
os seguintes itens:

. Assiduidade

. Pontualidade

. Concecao de produtos (material pedagdgico, atividades Culturais)
. Envolvimento com a cultura Espaco t

. Disponibilidade

. Motivacao

. Criatividade e Inovacao

00 ~N O U A W N =

. Gestao de conflitos
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9. Espirito de iniciativa
10. Lideranca e eficacia na resolucao de problemas
11. Planeamento das atividades pedagogicas / formativas / ludicas
12. Relacionamento com os formandos/as 4
13. Relacionamento com a equipa
14. Uso de metodologias apropriadas ao publico-alvo Q
15. Gestao e racionalizacao de meios

Quanto aos Formadores/as as suas autoavaliacdes representam-se graficamente da seguinte
forma:

Autoavaliacao dos Formadores /as de TAFAC do
CESFOR uma Escola com Arte

= Muito Bom
= Bom

« Suficiente

Grafico 45 - A maioria dos Formadores/as autoavaliou-se com “Muito Bom” (70.5%) e com “Bom” 26% apenas 4% se
autoavaliou com Suficiente

Autoavaliacao dos Formadores /as de TC do
CESFOR uma Escola com Arte

3%

= Muito Bom
= Bom

= Suficiente

Grafico 46 - A maioria dos Formadores/as autoavaliou-se com “Muito Bom” (67.4%) e com “Bom” 29% apenas 3% se
autoavaliou com Suficiente
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As avaliacdes dos Formadores/as do CESFOR uma Escola com Arte
Coordenacéao representam-se graficamente da seguinte forma:

Avaliacao dos Formadores/as por parte da
Coordenacao

= Muito Bom = Bom

Grafico 47 - Avaliagao dos formandos pela Coordenacéo

Conclusao

Sete anos decorridos desde o reinicio dos cursos de Aprendizagem, para jovens desempregados
com equivaléncia ao 12° ano, de uma forma geral o saldo é positivo. Tendo em conta que o nosso
publico-alvo sdo jovens, maioritariamente oriundos de meios socioecondmicos muito
desfavorecidos e problematicos, chegarmos ao fim dos Cursos tendo em média 50% dos
formandos/as que comecaram certificados, revela-se ser uma estatistica muito positiva. Os
problemas socioeconoémicos e de salde dos Formandos/as (incluindo gravidez indesejada e
problemas psicoldgicos), apresentam-se como os principais causadores das desisténcias dos
nossos percursos de formacao. A equipa que trabalha no CESFOR - Espaco T tem tentado
contrariar a situacao, promovendo bom ambiente na escola, apoiando de diversas formas cada

formando/a que necessite de ajuda e a aceite.

Muitos sao os formandos/as que realmente necessitam de acompanhamento psicoldgico. No ano
de 2023 foram dadas no CESFOR 31 consultas de psicologia e foi por nds reencaminhado para
consultas de psiquiatria um jovem, que ja era a 2* vez que tentava estudar no CESFOR. Sempre
que identificamos um caso que necessita de apoio ao nivel social, encaminhamos também para
o/a nosso/a Técnico/a de Servico Social. Promovemos o mais possivel, visitas de estudo e
atividades enriquecedoras dos curriculos dos cursos Aprendizagem. Todos os anos temos uma

sessao de esclarecimento promovida pela Policia no ambito do programa “Escola Segura”. Para
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além de todas estas estratégias, articulamos com os/as Técnicos/as das Ingtituicdes que no 4
encaminham os/as jovens, com os pais e encarregados de educacao, no sentido de acompanhar
caso a caso o0s problemas dos/as jovens, nomeadamente dos que se encontram em
acompanhamento pela CPCJ ou Institucionalizados. Sempre que entramos em processo de
selecdo das Entidades que os recebem em estagio, ouvimos as sugestées que os Formandos/as
tém para nos dar e tentamos que o estagio se adapte ao perfil e vocacao de cada um. Neste
momento e dadas as desisténcias, das turmas estamos a realizar uma modificacao muito grande
na forma de trabalhar com estes formandos/as que pertencem a um publico particularmente

fragilizado, a nivel socioecondémico e muitos tém ainda fragilidades de salde fisica e mental.

Todas estas mudancas se estdo a materializar numa estratégia que envolve toda a Equipa Técnica
e Pedagogica e os Formandos/as também, por forma a mitigar as desisténcias e a melhorar o

desempenho dos Formandos/as, sobretudo no que se refere a assiduidade e a motivagao.

Acrescentamos ateliers de artes aos curriculos de todos os cursos, tanto as turmas de Técnico
Comercial como a turma de TAFAC, puderam a beneficiar de aulas de danca e pintura, ou outras.
As aulas de pintura sao dadas nas salas de aula, as aulas de tai Chi sdo, sempre que o tempo o
permite, dadas no exterior da Escola (recreio). Todos os meses os Formandos/as que nao faltaram
sdo presenteados pelo Espaco T, com um cabaz de produtos da “Loja da Felicidade” e do

“Mercado de Vilar”, no valor de 20€.

No ano de 2023 tivemos a frequentar 35 formandos/as, dos cursos de Aprendizagem de Técnico
Comercial e Técnico de Apoio Familiar e a Comunidade e 33 formandos/as dos cursos do
programa “Emprego + Digital”, a saber o Curso de Excel, para colaboradores da SONAE Arauco e
o Curso de Excel para os colaboradores do Espaco T e de outras Entidades/Empresas. Ao todo

frequentaram os nossos servicos de formacao profissional 68 pessoas.
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5. Casa do Pinheiro Grande

escola rugs,

Cercaﬁte

gramaescolhas

programaescolhas

O Polo da Casa do Pinheiro Grande esta localizado no Bairro do Cerco do Porto. O Bairro do Cerco
do Porto, € um bairro portuense de habitacao social situado entre as ruas de Vila Nova de Foz
Cda, do Peso da Régua e a Estrada da Circunvalacao, pertencendo a freguesia de Campanha, na
parte oriental da cidade, atravessado pelas ruas do Cerco do Porto, rua d'Alijo e de Santa Marta

de Penaguiao.

- i, -

Imagem 98 - Casa do _P_fneir; Grande |

DIAGNOSTICO

O Porto detém 231.828 habitantes, verificando-se um aumento face aos dados anteriores.
(Censos 2021)

Em 2021, a cidade contava com 28.592 residentes em habitagao social, sendo que 3.477 eram
menores de 18 anos. A Freguesia de Campanha contava com 8.448 residentes em 13 bairros
sociais, sendo 1.116 menores de 18 anos. (Domus Social, 2021; CLASP, 2018)

No que respeita a Freguesia de Campanha, temos 29.674 habitantes, constituindo 12.605 familias
(das quais 3.613 monoparentais feminina). Domus Social, 2021

Do total de habitantes, 6.495 tinham entre 0 e 24 anos. (INE, 2021)

Dos habitantes na freguesia de Campanha, em 2021, 3.848 nao tinham nivel de escolaridade,

7.983 concluiram o 1° ciclo do EB, 3.509 terminaram o 2° ciclo do EB e, por Ultimo, 4.801
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atingiram o 3° ciclo do EB. Apenas 5.151 individuos residentes concluiram o secunda

terminaram o ensino superior (INE, 2021). Comparando o nivel de habilitacoes escolares de nivel
superior, a freguesia de Campanha é a que apresenta o valor mais baixo da cidade, com apenas
11% da sua populacao com habilitacées ao nivel do ensino superior. Ainda de acordo com os dados
censitarios a freguesia de Campanha apresenta uma taxa de abandono escolar de 2,4%, valor
muito acima da média concelhia. (PDM CMP, 2018).

Em 2011, contabilizava-se em Campanha 1/4 dos beneficiarios de RSI da cidade do Porto,
curiosamente a mesma proporcao relativa a freguesia, ou seja, 1/4 dos residentes de Campanha
eram beneficiarios de RSI. Para dados do mesmo ano, a populacao do Bairro do Cerco do Porto
representa, comparativamente com a freguesia, uma proporcao ainda maior de beneficiarios de
RSI, cerca de 1/3. (Teach for Portugal, 2020).

Com indices de pobreza muito elevados, grande parte dos agregados familiares do Bairro do
Cerco do Porto subsistem com o apoio da reforma (29.94%), do RSI (13.39%), da pensao de
sobrevivéncia (12.38%) e de outros rendimentos (8.27%), subsidio de desemprego (8.16%), pensao
de alimentos (2.81%) perfazendo um total de 74.95%. (Domus Social, 2016).

De todos os bairros camararios, o Bairro do Cerco do Porto atualmente é o que contém maior
numero de residentes, com 808 agregados familiares (Domus Social, 2022). Deve ser notado que,
no concelho do Porto, existem 50 bairros sociais/conjuntos habitacionais. Os residentes do Bairro
do Cerco constituem 24,7% do total de residentes em bairros sociais/conjuntos habitacionais de
Campanha e 7,3% da populacao alojada em bairros sociais da cidade do Porto. (Domus Social,
2020).

A populacao no Bairro do Cerco apresenta-se maioritariamente jovem (35.56%), embora com um
numero significativo de pessoas com mais de 65 anos (21.11%). Destas, 15.04% sao criancas, sendo
que entre os 0 e os 6 anos representem 3.28%; entre os 6 e os 12 anos 5.45% e, 6.31% entre os
12 e os 18 anos. (Domus Social, 2016).

Os habitantes do Bairro do Cerco caracterizam-se essencialmente por baixos niveis de
escolaridade, até mesmo iliteracia e abandono escolar. O desinteresse pela escola é um
fenémeno transversal e traduz-se nos numeros elevados de absentismo e insucesso na escola.
Muitos encarregados de educacao nao encaram esta instituicdo como uma plataforma de
ascensao social, sobretudo porque eles proprios nao fizeram um percurso escolar de sucesso.
Como tal, nao investem muito na educacéo dos filhos/educandos. Este territorio da freguesia de
Campanha fica assim marcado por uma “forte concentracao espacial de pessoas carenciadas o
que se traduz em efeitos perversos ao nivel da producao e da reproducao de determinados
problemas sociais, de que sdo exemplo, certos comportamentos desviantes”. (Guerra, 1996,
p.2).
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Do ponto de vista simbolico, o que alunos do 5° ano do agrupamento conside Y
“ser do Cerco” & ter um familiar na prisdo. (AECerco, 2020).

A CPCJ Porto Oriental contou em 2022 com 628 processos (mais 49 do que em 2021),\fechando o
ano com 306 processos ativos. Em junho de 2023, contava com 251 processos ativos. (CPCJ Porto
Oriental 2023).

5.1. PROJETO CERCAR-TE E8G

Cercar-te

programaescolhas

DESTINATARIOS E PARTICIPACAO

Como principais destinatarios do projeto, identificamos os jovens com idades compreendidas
entre os 6 e os 18 anos, sendo que se verificou uma elevada afluéncia pelo grupo etario
compreendido entre os 6 e os 14 anos, isto €, criancas ao nivel dos ciclos do Ensino Basico.
Terminando o periodo de prorrogacdo da 8* geracdo do Programa Escolhas, no respeitante ao
nivel global de participacao dos/as participantes diretos/as / participantes indiretos/as,
podemos constatar que se verifica um desvio positivo de aproximadamente 31,35% face ao
previsto, ficando assim acima do esperado.

Em 2023 foi previsto atingir 50 participantes diretos e 110 indiretos (criancas e jovens) e 25
familiares, verificando-se a participacao de um total de 48 diretos e 56 indiretos (criancas e
jovens) e 8 familiares. Neste ponto, temos de ressalvar que os valores alcancados dizem respeito
a 8 meses de execucao e as metas indicadas como previstas sdo referentes a 12 meses. Posto
isto, constatamos que nao atingimos os valores previstos para os participantes diretos, ficando a
2 participante de atingir o valor anual esperado.

No respeitante aos participantes indiretos ficamos pelos 56 participantes, mais 8 familiares, valor
inferior ao esperado para a altura do ano.

Relativamente aos participantes migrantes ou descendentes de migrantes, tinhamos previsto
atingir 10 participantes, ainda que nao se trate de um publico-alvo muito presente no Bairro do
Cerco. Em 2023 contamos com a participacao de 2 participantes diretos e 2 participantes

indiretos, ficando aquém do valor estimado.
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Relativamente aos participantes afrodescendentes, nao tinhamos inscrever

participantes. Todavia, em 2023 contamos com a participacdo de 1 participante direto e %

participantes indiretos. )@\1
Relativamente a participantes provenientes da comunidade cigana, tinhamos previsto atingir 5
participantes diretos e 20 indiretos (criancas e jovens) e 10 familiares. Em 2023 contamos com
a participacao de 7 participantes diretos, 30 participantes indiretos e 3 familiares, superando o
valor estimado.

OBJETIVOS

Como objetivo geral do Projeto Cercar-te - E8G, haviamos proposto "potenciar a inclusdo social
de criancas, jovens e familias do Bairro do Cerco do Porto e zonas circundantes, em situacao de
vulnerabilidade, dotando o bairro de respostas integradas que combatam o abandono,
absentismo e insucesso escolar, promovam a aquisicoes de competéncias e fomentem a literacia
digital".

Desta forma, e atendendo as 2 medidas em que visamos atuar, estruturamos a nossa acao
suportada em atividades que dao resposta as areas em questao.

nwoon

Para responder a Medida |, criamos atividades como as de "Apoio ao Estudo”, "Apoio Psicolégico
e Terapia da Fala", "Acoes de Sensibilizacdo e Informacao”, "Espaco CID - Utilizacao Orientada”,
"Espaco CID - Plataformas Digitais de Estudo”, "Espaco CID - Formacao e Certificacao TIC", "Espaco
CID - Fotografia e Multimédia" e "Férias no Cercar-te".

Para responder a Medida lll, criamos atividades como as de "Apoio Psicolégico e Terapia da Fala”,
"Expressao Plastica”, "Canto & Drama", "Expressao Musical’, "Expressao Corporal e Dramatica”,
"Espaco CID - Radio Cercar-te", "Clube de Karaté Cercar-te", "Escola de Rugby Cercar-te", "Visitas
de Estudo”, "Escola de Rugby Cercar-te - Competicoes e Convivios", "Acoes de Sensibilizacao e
Informacao”, "Espaco CID - Utilizacao Orientada”, "Espaco CID - Fotografia e Multimedia” e "Férias
no Cercar-te".

Apds os 8 meses de implementagdao do projeto nesta prorrogacdao da 8% geracdo, podemos
considerar a mesma francamente positiva, tendo atingido os valores previstos na sua quase
totalidade.

Atendendo ao ano de 2023, contamos com a participacdo de 112 participantes. Contamos com a
participacao de 48 participantes diretos - criancas e jovens (para uma meta anual de 50) e 64
indiretos - criancas e jovens (para uma meta anual de 110). Neste ponto temos de ressalvar que
os dados apresentados dizem respeito a 8 meses de atividade, sendo que as metas apresentadas

apontam para 12 meses de execucao.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ; _
Dimens&o de processo Medida | % \ V

Educacéo, Inclusao Digital, Formacao e Qualificacéo

Envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a inclusao escolar,
para a educacao nao formal e para a literacia digital, bem como para a formacao e qualificacao
profissional.

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 94 participantes (criancas
e jovens) do projeto em atividades que visem contribuir para a inclusao escolar, para a educacao
nao formal e para a literacia digital, bem como para a formacao e qualificacao profissional.
Avancando na andlise, verificamos que envolvemos 52 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem contribuir para a inclusao escolar, para a educacao nao formal
e para a literacia digital, bem como para a formacao e qualificacao profissional, com um minimo

de 12 sessoes.

Resultado de mudanca

Promover o sucesso escolar

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que, de 102 participantes (criancas e
jovens) do projeto, envolvidos em atividades promotoras do sucesso escolar que concorrem para
este resultado de mudanca (participantes envolvidos nas atividades entre 15-09-2022 e 30-06-
2023), 58 atenderam a pelo menos 12 sessdes, sendo que destes 58 participantes, 51 transitaram
de ano letivo ou similar.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias facilitadoras do sucesso escolar

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que, de 88 participantes (criancas e
jovens) do projeto, envolvidos/as em atividades facilitadoras do sucesso escolar que concorrem
para este resultado de mudanca, 48 atenderam a pelo menos 12 sessoes, sendo que destes/as 48
participantes, todos/as melhoraram pelo menos 6 competéncias nucleares.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias na area das TIC

Procedendo a andlise deste campo, podemos verificar que, de 86 participantes (criancas e
jovens) do projeto, envolvidos/as em atividades promotoras de competéncias na area das TIC
que concorrem para este resultado de mudanca, 40 atenderam a pelo menos 12 sessdes, sendo
que destes/as 40 participantes, todos/as melhoraram pelo menos 3 competéncias na area das
TG

Dimensao de processo Medida lll
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Dinamizacdo Comunitaria, Saude, Participacdo e Cidadania - %/ N l\/)g

Envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a participacao e
cidadania, permitindo uma maior consciencializacdo sobre os direitos e\ deveres civicos e
comunitarios.

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 99 participantes (criancas
e jovens) do projeto em atividades que visem contribuir para a participacao e cidadania,
permitindo uma maior consciencializacao sobre os direitos e deveres civicos e comunitarios.
Avancando na analise, verificamos que envolvemos 49 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem contribuir para a participacao e cidadania, permitindo uma
maior consciencializacao sobre os direitos e deveres civicos e comunitarios, com um minimo de

12 sessoes.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias pessoais e/ou sociais e/ou cognitivas

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 89 participantes (criancas
e jovens) do projeto em atividades que visem desenvolver competéncias pessoais e/ou sociais
e/ou cognitivas.

Avancando na analise, verificamos que envolvemos 44 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem desenvolver competéncias pessoais e/ou sociais e/ou
cognitivas, com um minimo de 12 sessdes, sendo que destes/as 44 participantes, todos/as
melhoraram pelo menos 3 competéncias pessoais e/ou sociais e/ou cognitivas.

Para este resultado, contamos ainda com a contribuicao das atividades promovidas pelo
dinamizador comunitario, André Ramos, no ambito do plano de formacao dos DCs e dos desafios
lancados pelo PE.

Resultado de mudanga

Desenvolver competéncias artisticas e/ou culturais

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 82 participantes (criancas
e jovens) do projeto em atividades que visem desenvolver competéncias artisticas e/ou culturais.
Avancando na analise, verificamos que envolvemos 34 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem desenvolver competéncias artisticas e/ou culturais, com um
minimo de 12 sessOes, sendo que destes/as 34 participantes, todos/as melhoraram pelo menos
3 competéncias artisticas e/ou culturais.

Destacamos ainda o seguinte:

- No ambito da atividade "Acdes de Sensibilizacdo e Informacéo”, participamos no projeto

“Galerias Comunitarias”, promovido pelo Espaco T, entidade  promotora.
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- Através do projeto "Galerias Comunitarias”, apresentamos no espaco sede diversas exposicdes

de arte com trabalhos realizados por participantes do projeto. )Q\ fﬁ' |

- No ambito da atividade "Cercar-te Fora de Portas” dinamizamos uma oficina de Escrita Cr ativ\
no Centro Juvenil de Campanha.

- O trabalho fotografico realizado no projeto por Uwa Iduozee esteve patente ao publico 3"1l
edicao da Bienal de Fotografia do Porto (Estacao de Metro de S. Bento - Porto), na mostra
PhotoEspana (Madrid - Espanha) e na Embaixada de Portugal em Helsinquia (Helsinquia -

Finlandia).

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias desportivas

Procedendo a analise deste campo, podemos verificar que envolvemos 78 participantes (criancas
e jovens) do projeto em atividades que visem desenvolver competéncias desportivas.
Avancando na analise, verificamos que envolvemos 37 participantes (criancas e jovens) do
projeto em atividades que visem desenvolver competéncias desportivas, com um minimo de 12
sessoes, sendo que destes/as 50 participantes, todos/as melhoraram pelo menos 3 competéncias
desportivas.

Destacamos ainda o seguinte:

Na época 2022/ 2023

- Participamos no Campeonato Nacional (fase regional) e Taca de Portugal de Rugby XV para os
escaldoes de sub16.

- Participamos no Torneio Regional Norte/Centro de Rugby XV para os escaloes de sub16,
sangrando-nos campedes regionais.

- Participamos no Torneio Nacional de Rugby XV para o escalao de sub14, composto por 5 jornadas
(2 no Porto, 2 em Lisboa, 1 em Braga), vencendo todos os jogos disputados.

- Participamos no Portugal Rugby Youth Festival, em Lisboa, no escalao de U15, vencendo a Taca
JF Alvalade.

- Participamos no Torneio Internacional Braga Rugby Youth Cup, nos escalées de sub14 e sub16,
alcancando as finais e o 2° lugar em ambos os escaloes.

- Participamos regularmente nos convivios regionais para os escales de sub6 a sub12.

- Acolhemos/organizamos o Convivio Regional de Junho, para os escaldes de sub6 a sub12,
contando com a participacao de aproximadamente 200 atletas.

- Participamos no Torneio de Rugby de Praia "Porto Beach Rugby Youth Cup”, no escalao de sub14,

alcancando o 3° lugar.
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- Mantivemos a parceria com a equipa

Invictus Touch Rugby (em escalao séni r

- Mantivemos a parceria com o Agrupamento de Escolas do Cerco no ambito do Despprto Escol
vencendo a competicao regional de rugby em sub15. @7
- Tivemos 2 atletas no Irish Braga Rugby Camp, em formacao com o Irish Rugby Institute.

- Tivemos varios atletas nas selecdes regionais de rugby nos escales de sub14 e sub16.

- Na época de 2022/23, tivemos 54 atletas federados na Federacao Portuguesa de Rugby (FPR).

- Mantivemos a atividade do Clube de Karaté Cercar-te.

- Participamos em 2 estagios e exames de graduacao de Karaté.

Es 8: 8

PA Cercar-te Cercar-te
b
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IMPLEMENTACAO / RESULTADOS AQ

Finalizando os 2 periodos de prorrogacdo da 8 geracao do PE, é com enorme satisfacdo/que

verificamos ter alcancado os objetivos a que nos tinhamos proposto, mantendo as atividades na

sua generalidade em funcionamento, promovendo novas iniciativas e mantendo o apoi

aos
participantes e comunidade. |
O projeto Cercar-te E8G manteve na sua dinamica a dinamizacao da Escola de Rugby Cercartt
filiada na Federacao Portuguesa de Rugby, alcancando resultados desportivos significativos. A
Escola de Rugby Cercar-te (ERCercar-te), enquanto programa comunitario de promocédo da
atividade fisica na area metropolitana do Porto. A avaliacdo foi realizada pela Dr.? Beatriz
Franca, médica interna de saude publica na Unidade de Salde Piblica de Gaia, no Ambito do
estagio de Investigacao Epidemioldgica do Internato Médico de Salde Plblica. A ferramenta de
avaliacao utilizada foi composta por 3 partes: caracteristicas da avaliacao principal, estratégias
de monitorizacao e avaliacdo e questdes relativas as estratégias de implementacdo da
intervencao. Dos 34 programas comunitarios avaliados, o programa da ERCercar-te foi avaliado
em 1° lugar, com a pontuacdo de 90,91%, comparada com a média de 68,99% dos 34 programas
avaliados.

No primeiro semestre de 2023 verificamos uma elevada atividade desportiva no projeto, seja
pela Escola de Rugby Cercar-te como pelo Clube de Karaté Cercar-te.

No ambito comunitario, também assistimos a dinamizacdo de atividades adicionais, que
enriqueceram a dinamica do projeto:

- Acolhemos em maio de 2023 a visita de um grupo de 30 educadores de Israel, interessado em
saber mais sobre o Espaco T, o Projeto Cercar-te, a nossa Escola de Rugby e sobre o nosso
trabalho com a comunidade cigana, bem como sobre a cultura cigana e eventuais pontes com o
povo judeu.

- Ainda em Maio de 2023, acolhemos, em articulacdo com a Sport Ventures, uma visita
comunitaria por parte de uma equipa feminina universitaria americana de hdquei em campo,

proveniente da University of Massachusetts Amherst (Boston - EUA).
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Imagem 100 - Visita de um grupo de 30 educadores de Israel

No que diz respeito as dinamicas artisticas, podemos afirmar que o primeiro semestre de 2023

também foi fértil em atividade
- Mantivemos a articulacdo com o projeto “Galerias Comunitarias";
- O trabalho fotografico realizado no projeto por Uwa Iduozee esteve patente ao publico na 3*

edicao da Bienal de Fotografia do Porto (Estacao de Metro de S. Bento - Porto), na mostra
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Imagem 101 - Bienal de Fotografia do Porto

Ao nivel do desenvolvimento de competéncias, destacamos o seguinte:

COMPETENCIAS DESPORTIVAS
A Escola de Rugby Cercar-te dinamizou, de forma regular, treinos ao longo das épocas 2021/22
e 2022/23 para os escaldes de sub8, sub10, sub12, sub14, bem como para os atletas de escalées

superiores. Participamos, de forma regular, nos convivios promovidos pelas associacoes regionais
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disponiveis para os clubes do Norte, nos escaldoes de sub8 a sub12. Participamos em torneios e

competicoes para os escaldes de sub14 e sub16, a nivel regional e nacional.
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Imagem 102 - Jornada Mista Aperfeicoamento sub14

COMPETENCIAS ARTISTICAS

- No ambito da atividade "Acoes de Sensibilizacao e Informacao”, participamos no projeto
“Galerias Comunitarias”, promovido pelo Espaco T, entidade promotora.

- Através do projeto "Galerias Comunitarias”, apresentamos no espaco sede diversas exposicoes

de arte com trabalhos realizados por participantes do projeto.
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Imagem 103 - Exposi¢ao Galerias Comunitarias

- No ambito da atividade "Cercar-te Fora de Portas" dinamizamos uma oficina de Escrita Criativa

no Centro Juvenil de Campanha.
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CONCLUSAO q

Atendendo aos resultados obtidos, e a especificidade do territorio e dos nossoy participantes,

consideramos ter alcancado resultados bastante significativos.

Primeiramente devera ser referida a boa aceitacao da equipa e do projeto na sua generalidade

pela populacdo do Bairro do Cerco, facto que se deve ao reconhecimento do trabalho realizad -
desde a 5° Geracao do Programa Escolhas e do grau de satisfacao dos nossos participantes.
Acresce ainda a melhoria das competéncias pessoais, sociais dos participantes, bem como
promocao do sucesso escolar, constatando-se um reconhecimento do trabalho desenvolvido no
projeto por parte da comunidade escolar e familias.

De referir ainda que o projeto colabora ativamente e de modo formal e informal com os
familiares dos participantes o que contribui para a sua corresponsabilizacao nas atividades do
projeto e processo educativo dos mesmos.

Outro dos aspetos importantes no processo de implementacao do projeto refere-se a forte adesao
das criancas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 13 anos, constituindo-se assim
um grupo coeso e regular, participando na maioria das atividades do projeto.

De registar a melhoria da integracao, convivio e respeito entre comunidade cigana e restantes
moradores, através das atividades que visam o dialogo intercultural e atividades que promovam
a partilha de vivéncias e experiéncias.

De referir ainda o sucesso que a Escola de Rugby Cercar-te tem vindo a alcancar. Esta atividade
contribui para aquisicado de competéncias ao nivel do relacionamento interpessoal, promovendo
o espirito de equipa e entreajuda.

Acresce ainda o reconhecimento e aumento da credibilidade do projeto junto da comunidade em
geral, o que se traduz na colaboracao e apoios cedidos por parte de entidades externas que
permitem a realizacdo de determinadas atividades, nomeadamente no que se refere a cedéncia
de entradas gratuitas em espetaculos e atividades de natureza, cultural, desportiva, ludica,

entre outras.
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5.2 PROJETO CERCAR-TE E9G

Cercar-te

NO LAGARTEIRO
programaescolhas
CANDIDATURA

No decorrer de 2023 apresentamos a candidatura a 9° geracao do programa Escolhas, sendo a
mesma aprovada com um parecer favoravel do CLAS Porto de 77,60% e com a avaliacao de 80

pontos pelo Programa Escolhas.

DESTINATARIOS
Como principais destinatarios do projeto, identificamos os jovens com idades compreendidas

entre os 6 e os 25 anos.

OBJETIVOS

Como objetivo geral do Projeto Cercar-te - E9G, propusemos "potenciar a inclusao social de
criancas, jovens e familias do Bairro do Cerco do Porto e zonas circundantes, em situacio de
vulnerabilidade, dotando o bairro de respostas integradas que combatam o abandono,
absentismo e insucesso escolar, promovam a aquisicoes de competéncias e fomentem a literacia
digital.”

Desta forma, e atendendo as 2 medidas do Programa Escolhas, estruturamos a nossa acéo
suportada em atividades que dao resposta as areas em questao.

Para responder a Medida | - Educacdo, Formacado e Emprego, criamos atividades como as de
"Apoio ao Estudo”, "Apoio Psicoldgico e Terapia da Fala", "Acbes de Sensibilizacdo e Informacao”,
“Espaco CID - Utilizacao Orientada”, "Espaco CID - Plataformas Digitais de Estudo”, "Espaco CID -
Formacao e Certificacao TIC", "Espaco CID - Multimédia” e "Férias no Cercar-te".

Para responder a Medida Il - Dinamizagcao Comunitaria e Cidadania, criamos atividades como as
de "Apoio Psicologico e Terapia da Fala", "Expressao Plastica”, "Expressdo Musical", "Expressao
Corporal e Dramatica”, "Clube de Karaté Cercar-te", "Escola de Rugby Cercar-te”, "Visitas de

Estudo”, "Rugby - Competicdes”, "Rugby - Convivios”, "Acdes de Sensibilizacdo e Informacao”,
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"Espaco CID - Utilizacao Orientada”, "Espaco CID - Multimédia”, "Férias no Cercar-te”, " Cercar-te

Fora de Portas". C

5.3 ESCOLA DE RUGBY CERCAR-TE (Fundacdo Belmiro de Azevedo)

CANDIDATURA
No decorrer de 2023 apresentamos a candidatura ao programa de Inclusao Social de Criancas“e :

Jovens através do Desporto da Fundacdo Belmiro de Azevedo, sendo a mesma aprovada.

FUNDAMENTAGAO
A Escola de Rugby Cercar-te encontra-se filiada na Federacao Portuguesa de Rugby (FPR), sendo
uma das 5 equipas nas camadas de formacao a atuar no Porto. Implantados numa zona
socioeconomicamente vulneravel, o Bairro do Cerco do Porto, e onde o futebol € o desporto de
eleicdo junto da comunidade, é com elevado interesse que assistirmos a um numero significativo
de criancas e jovens (entre os 6 e 0s 16 anos) a praticar esta modalidade.

Realizamos dois treinos semanais, com escaldes a partir dos sub8 e temos sido presenca assidua
nos convivios regionais e inter-regionais disponiveis para os escaldes de formacao.

A Escola de Rugby Cercar-te tem como objetivo geral permitir a criancas e jovens a aprendizagem
e a pratica do jogo de Rugby, um jogo de contacto fisico coletivo, que apresenta caracteristicas
que o diferenciam da maioria das modalidades coletivas. O Rugby, pelas suas caracteristicas,
cddigo de ética e valores, permite o desenvolvimento de um conjunto de atividades pedagoégicas
notaveis, principalmente na area de interacdo social e educacéo civica, dando oportunidades a
qualquer crianca, independentemente da estrutura fisica e das capacidades de cada um/uma.
Objetivos Especificos:

- Criar habitos de ocupacado dos tempos livres das criancas e jovens de uma forma saudavel;

- Promover o desporto como complemento da atividade escolar da crianca;

- Utilizar os valores do Rugby na formac&o das criancas e jovens;

- Proporcionar a pratica do Rugby a todas as criancas e jovens (rapazes e raparigas) que o queiram
experimentar, dando as mesmas oportunidades de jogar e treinar, independentemente das
capacidades de cada um/uma;

- Permitir que todas as criancas participem em competicdes, organizadas a “medida” das suas

capacidades fazendo com que cresca o seu “gosto” pela modalidade.
Pretendemos assim:
- Proporcionar a pratica regular do rugby, junto das criancas e jovens participantes no projeto;
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- Fomentar e proporcionar junto das camadas mais jovens (entre os 6 e 0s 16 anos) o contag.&
com o jogo de Rugby; \Q
- Contribuir para a formacao, educacdo e integracdo social, de criancas e jovens através do
desporto;

- Comprovar o desenvolvimento de competéncias-chave junto dos praticantes;

- Que os participantes adquiram melhores padroes e valores sociais.

Conteudos trabalhados:
- Habilidades gerais para o desenvolvimento psicomotor;

- Habilidades especificas do Rugby;

- Jogos educativos (pré-desportivos);
- Valores do Rugby (fair-play);
- Ensinar “o jogo”, através do jogo;

- No¢oes bésicas de nutricdo, fisioterapia e psicologia.

Outras atividades desenvolvidas:

Convivios/Torneios com outras escolas de Rugby;

Convivios/Torneios organizados pela Associacao de Rugby do Norte;
Convivios/Torneios organizados pela Federagao Portuguesa de Rugby;
Convivios/Torneios de Rugby de Praia;

Convivios com familiares dos atletas;

Convivios com jogadores de alto nivel.

Historial:

A Escola de Rugby Cercar-te nasce em 2013, fruto do desafio lancado pelo Programa Escolhas ao
Espaco T para, no ambito do ent&o projeto Cercar-te E5G (5 geragao do Programa Escolhas), dar
continuidade a uma atividade de rugby que tinha sido criada na comunidade. Depois de aceite o
desafio, inicia-se o processo de filiacdo da Escola de Rugby Cercar-te na Federacao Portuguesa
de Rugby e uma primeira participacdo num convivio de rugby juvenil com uma equipa sub12,
ainda na época desportiva de 2012/2013.

Durante a epoca desportiva de 2013/2014, a Escola de Rugby Cercar-te tornou-se presenca
assidua nos convivios regionais e inter-regionais para as camadas jovens, participando com

equipa no escalao de sub12.
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Nas épocas seguintes a Escola de Rugby Cercar-te reuniu as condigdes nécessarias para um
crescimento nas camadas de formacao, com equipa no escaldo de sub14, seg% -se 0s escaldes
de sub10 e subs8. )
Em 2020, e através da parceria estabelecida com a Camara Municipal do Port (CMP)m
projeto “CriArte Porto”, no ambito dos DLCB (projetos de Desenvolvimento Local de Base
Comunitaria), iniciamos o treino de rugby (TAG Rugby) em 4 estabelecimentos de ensino da
cidade do Porto: EB 2/3 Augusto Gil (AE Aurélia de Sousa); EB 2/3 Ramalho Ortigao (AE Alexandre
Herculano); EB 2/3 Nicolau Nasoni (AE Antonio Nobre); EBS Cerco do Porto (AE Cerco do Porto).
Esta intervencao decorreu nos anos letivos de 2020/2021 e 2021/2022.
Em 2022 demos continuidade a nossa intervencao nos 4 estabelecimentos de ensino referidos
anteriormente, através do apoio da Fundacdo Calouste Gulbenkian a Espaco T para o projeto
“Mais para Todos”, garantindo assim a intervencao no ano letivo de 2022/2023.
A data, a Escola de Rugby Cercar-te apresenta regularmente equipas sub8, sub10 e sub12 nos
convivios de rugby juvenil, compete em sub14, sub16 e sub18 em equipa propria (sub14) ou
equipa conjunta (sub14, sub16 e sub18). Tem ainda encetado esforcos para estabelecer uma
equipa de Touch Rugby sénior, alavancando a parceria estabelecida em 2019 com a equipa

informal Invictus Touch.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

A Escola de Rugby Cercar-te esta atenta e alinhada com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, adotada por todos os Estados-Membros das Nacoes Unidas em 2015, e que define as
prioridades e aspiracdes do desenvolvimento sustentavel global para 2030 e procura mobilizar
esforcos globais a volta de um conjunto de objetivos e metas comuns.

Nos 10 anos de implementacao da Escola de Rugby Cercar-te no territdrio do bairro do Cerco do
Porto e mais recentemente no bairro do Lagarteiro, identificamos que a nossa intervencao
contribui, em especial, para os seguintes ODS:

1 Erradicar a Pobreza

3 Salde de Qualidade

4 Educacao de Qualidade

5 Igualdade de Género

10 Reduzir as Desigualdades

Destaques desportivos:
(2013) - 22 classificada Torneio Il Apulia Beach Rugby sub16
(2014) - 32 classificada no IV Torneo Internacional de Rugby Infantil de Vigo sub12
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(2016) - 3 classificada Torneio Inter-Regional Norte/Centro sub14 : Cj/ )

(2021) - 22 classificada Torneio Inter-Regional Norte/Centro sub14
(2022) - 12 classificada Torneio Braga Youth Rugby Cup sub12
(2022) - 22 classificada Torneio Porto Beach Rugby sub14

(2023) - 2° classificada Torneio Braga Youth Rugby Cup sub14
(2023) - 22 classificada Torneio Braga Youth Rugby Cup sub16
(2023) - 1° classificada Campeonato Regional Norte/Centro sub16
(2023) - 3° classificada Torneio Porto Beach Rugby sub14

Atletas Federados/as:

2013/2014 - 32 atletas
2014/2015 - 23 atletas
2015/2016 - 30 atletas
2016/2017 - 38 atletas
2017/2018 - 40 atletas
2018/2019 - 42 atletas
2019/2020 - 60 atletas
2020/2021 - 44 atletas
2021/2022 - 62 atletas
2022/2023 - 54 atletas (janeiro 2023)

ENQUANTO FERRAMENTA

A ferramenta consiste num treino de competéncias, cujo modo de trabalho traduz-se numa
intervencao baseada no desporto, centrada na pratica de rugby.

O Rugby, através das suas caracteristicas inerentes e singulares, permite ao participante, um
vasto leque de aprendizagens, motoras e ndo so, promovendo a interacéo e a integracao.

Este tipo de intervencdes, baseadas no desporto, tém sido sujeitas a uma série de avaliacées, e
muitas destas relatam que o desporto tem a capacidade de criar ligacdes entre os participantes,
apresentar modelos positivos e fornecer oportunidades desenvolvimentais positivas.
Adicionalmente, promovem a aprendizagem e a aplicagao pratica de competéncias sociais no dia
a dia (Mulholland, 2008).

Esta ferramenta é fundamentada por uma pandplia de modelos tedricos como “Ensinar
Responsabilidade Pessoal e Social através da Pratica Desportiva (TPSR)” (Hellison, 2011);
“Modelo de Desenvolvimento para a Criatividade no Desporto” (Santos, Memmert, Sampaio &
Leite, 2016). Estes modelos teoricos deram aso a abordagens intervencionais baseadas no
desporto ou com a pratica do desporto associada ao treino de variadas competéncias sociais,
cognitivo-comportamentais ou emocionais. Temos por exemplo o projeto Kick Im Boxring, um

programa de treino de boxe competitivo, que tenta incentivar jovens que se encontram em
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contextos de risco a percecionar o desporto como uma atividade pro social, de forma a que estes
se possam desenvolver de forma mais segura e pedagogica (Laureus & Ecorys,
Esta ferramenta foi criada como resposta a necessidade de aumentar a eficaci prevencao da
delinquéncia juvenil, absentismo/insucesso escolar e vinculacao escolar. Tendo em conta os
contextos sociais de risco onde os/as potenciais participantes se inserem, é necessaria uma
abordagem geral, abrangente e apelativa para a promocao de modos de vivéncia pro sociais e
positivos.

Este programa foi escolhido por utilizar o desporto como meio de prevencao para a delinquéncia,
uma vez que as atividades desportivas sdo vistas pelas criancas e jovens como mais divertidas e
nao encaradas como experiéncias estigmatizantes. A participacao no desporto fornece
oportunidades de aprendizagem para tracos, habilidades e virtudes positivas que protegem as
criancas e jovens contra o desenvolvimento de comportamentos delinquentes ou de risco (Holt
et al., 2017).

Ao participar nas atividades desportivas, espera-se que os/as jovens aprendam espirito de
equipa, moralidade, obedecendo a regras e a figuras de autoridade, autocontrolo, resolucao de
conflitos, habilidades para lidar com as frustracées e cooperar com outras pessoas (Shields &
Bredemeier, 1995). Esta aprendizagem é facilitada pelo/a treinador/a, que reflete com os/as
jovens as suas experiéncias no contexto desportivo (Newman et al., 2017).

A ferramenta consiste numa intervencao comportamental, em que os/as jovens frequentam os
treinos durante um horario previamente estabelecido, com os/as dinamizadores/as, que atuam
como modelo pré social, e a familia das criancas.

Todas as sessdes de treino de rugby sao acompanhadas, sendo que as criancas e jovens recebem
treinos com instrutores qualificados/as, que também atuam como modelos pro sociais. Estes/as
treinadores/as foram selecionados/as atendendo a diversos critérios, tais como as qualificacoes
profissionais para treinador e a experiéncia profissional na area social.

Uma das especificidades da Escola de Rugby Cercar-te é a formacdo interna, através da
capacitacao da equipa técnica para a funcao de treinador/a. Estes elementos sao essenciais e
centrais na atividade, uma vez que sao um modelo positivo, estabelecem um contrato
comportamental com os/as participantes (no qual os acordos feitos sobre os comportamentos
sao claros), realizam atividades de lazer em grupo, promovem aconselhamento individual,

trabalhos de grupo e pequenas intervencdes individuais.
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PROPOSTA C &

Pretendemos reforcar o trabalho realizado nos escaldes de sub14 e sub16, escaldes depré-
competicao e competicdo que marcam a passagem do “rugby de formacao” de um contexto de
diversao (0 que se identifica normalmente como o “fun stage”) para o contexto de
desenvolvimento. Esta passagem significa um forte investimento pessoal e financeiro dos

envolvidos, atletas e equipa técnica, bem como por parte das familias e comunidade.

Acreditamos que o investimento nas duas proximas épocas desportivas nestes dois escaloes

abrirdo a porta para em 2025/2026 estarmos a iniciar atividade estruturada no escalao de sub18/'

(que podera ter inicio embrionario ainda nestas duas proximas épocas).
Pretendemos ainda dar inicio dentro destes escaldes etarios, a equipa feminina de rugby,
essencial para acolher e dar continuidade ao trabalho iniciado com as atletas femininas nos
escaloes base. Para melhor leitura da pertinéncia deste ponto, importa referir que a modalidade
€ mista até aos sub14, passando a ser dividida em masculinos e femininos a partir do escaldo de
sub16.

Pretendemos também dar continuidade ao trabalho desenvolvido nas escolas, renovando a
parceria com 2 estabelecimentos de ensino em que a intervencao mostra maior potencial de
continuidade e aceitacao pelo corpo discente.

Pretendemos alargar a intervencao da Escola de Rugby Cercar-te a novos territérios (Gondomar
e Maia) e reforcar a intervencao na cidade do Porto, estabelecendo parcerias com entidades que
trabalham com criancas e jovens em situacado de vulnerabilidade.

A intervencéo realizada no ambito deste projeto tera por base o modelo da Escola de Rugby
Cercar-te enquanto ferramenta de capacitacdo, associando o treino de rugby a processos de
acompanhamento e capacitacdo das criancas e jovens participantes do projeto.

No que diz respeito a esta proposta, indicamos que pretendemos atingir um nimero minimo de
atletas federados de 60 atletas (duplicando assim os nimeros atuais da ERCercar-te).
Salientamos que estes 60 atletas acrescem aos ja existentes, tratando-se efetivamente de 60
novos/as atletas.

Para além destes/as 60 novos/as atletas/beneficiarios, apontamos para um trabalho com mais
90 criancas/jovens em contexto escolar e/ou institucional, que nao serao necessariamente
federados/as, mas que beneficiarao do projeto. Assim, identificamos um nUmero de 150
criancas/jovens beneficiarias do projeto.

Relativamente a metas e resultados, para além dos resultados desportivos, o projeto tera

enfoque nas seguintes dimensoes:
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C
Prevencao do absentismo escolar i N
Propomos uma meta para a reducao do absentismo escolar com o grupo\i

no primeiro ano e de 50% no segundo ano de projeto.

Promocao do sucesso escolar
Propomos uma meta para o sucesso escolar do grupo intervencionado de 70% no primeiro ano e
de 80% no segundo ano de projeto.

Aquisicdo de competéncias

Desenvolvimento de competéncias base do grupo intervencionado de 70% no primeiro ano e de

80% no segundo ano de projeto.

DESTINATARIOS

Criancas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, caracterizados por, uma
elevada exposicao a fatores de risco tais como: auséncia de integracao no sistema de ensino;
absentismo e insucesso escolar; negligéncia parental; exposicao a situacdes de violéncia, trafico
e consumo de substancia ilicitas; exposicao a conflitos raciais e xenéfobos.

Familiares das criancas e jovens participantes do projeto, bem como membros da comunidade e
das instituicoes parceiras, onde as criancas e jovens estao inseridas, tais como escolas,
instituicdes de acolhimento residencial, centros de atividades ocupacionais, projetos sociais,

entre outros/as.

BELMIRO
DEAZEVEDO

escola rugp,,

Cercar-te

Imagem 104 - Jornada sub14, Arcos de Valdevez
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OBJETIVOS
Com o propdsito de potenciar a participacao, a reducao das desigualdades e a promoca da
coesdo social através do desporto de criancas e jovens em situacao de vulnerabilidade, %

projeto tem como objetivo geral combater o abandono, absentismo e 1n}s;£e SO esco
promover a aquisicao de competéncias e fomentar a literacia emocional.

Ainda como objetivo geral pretendemos permitir a criancas e jovens a aprendizagem e a pratica
do jogo de Rugby, um jogo de contacto fisico coletivo, que apresenta caracteristicas que o
diferenciam da maioria das modalidades coletivas. O Rugby, pelas suas caracteristicas, codigo
de ética e valores, permite o desenvolvimento de um conjunto de atividades pedagdgicas
notaveis, principalmente na area de interacédo social e educacao civica, dando oportunidades a
qualquer crianca, independentemente da estrutura fisica e das capacidades de cada um/uma.
Como objetivos especificos deste projeto destacamos:

- A criacdo de habitos de ocupacao dos tempos livres das criancas e jovens de uma forma
saudavel;

- A promocéo do desporto como complemento da atividade escolar da crianca e jovem;

- A utilizacao dos valores do Rugby na formacao das criancas e jovens;

- A facilitacao da pratica do Rugby a todas as criancas e jovens (rapazes e raparigas) que o
queiram experimentar, dando as mesmas oportunidades de jogar e treinar, independentemente
das capacidades de cada um/uma;

- A facilitacao da participacdo em competicdées e eventos organizadas/os a “medida” das
capacidades de cada crianca e jovem, fazendo com que cresca o seu “gosto” pela modalidade;
- A promocao do sucesso escolar e a prevencao do absentismo e abandono precoce entre os
participantes do projeto, definindo metas adequadas a cada um/uma;

- A promocao do espirito de equipa e trabalho em grupo com a finalidade de atingir objetivos
comuns;

- A promocdo de competéncias sociais e pessoais, fomentando a participacdo civica e a
consciéncia de uma cidadania plena;

- A promocéao do interesse pela cultura e a participacao em atividades e eventos culturais.

Pretendemos assim:

- Proporcionar a pratica regular do rugby, junto das criancas e jovens participantes no projeto;
- Fomentar e proporcionar junto das camadas mais jovens (entre os 6 e os 18 anos) o contacto
com o jogo de Rugby;

- Contribuir para a formacao, educacao e integracao social, de criancas e jovens através do

desporto;

—
wm
R
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- Comprovar o desenvolvimento de competéncias-chave junto dos praticantes;
- Que os participantes adquiram melhores padrdes e valores sociais;
- Aumentar a percentagem de sucesso escolar entre os participantes;

- Diminuir ou evitar casos de absentismo e abandono escolar entre os participantes;

Conteudos trabalhados:

- Habilidades gerais para o desenvolvimento psicomotor;

- Habilidades especificas do Rugby;

- Jogos educativos (pré-desportivos);

- Valores do Rugby (fair-play);

- Ensinar “o jogo”, através do jogo;

- Nocoes basicas de nutricao, fisioterapia e psicologia;

- Desenvolvimento das competéncias bases identificadas;

5.4 MEDIADORES MUNICIPAIS E INTERCULTURAIS

CANDIDATURA

No decorrer de 2023 apresentamos uma proposta de prestacao de servicos a Camara Municipal
do Porto no ambito da Equipa de Mediadores Municipais e Interculturais, sendo a mesma
aprovada. Esta proposta surge na sequéncia do Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais,
iniciado em 2019, com financiamento do Alto Comissariado para as Migracdes e promovido pela
Camara Municipal do Porto. Em 2022 o projeto tem continuidade com financiamento da Camara
Municipal do Porto, tendo evoluido para o atual modelo em 2023, estando o seu término previsto
para 2025.
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Imagem 105 - Jornada sb14, Arcos de Valdevez

PROJETO

O Projeto Equipa de Mediadores Municipais e Interculturais da cidade do Porto assenta numa
parceria estratégica e multiterritorial, com o apoio financeiro da Unido Europeia, “Operacoes
Integradas em Comunidades Desfavorecidas na Area Metropolitana do Porto” do PRR - Plano de
Recuperacao e Resiliéncia, coordenada pelo Municipio do Porto e estabelecida com quatro
entidades dos territorios de intervencao, designadamente o Espaco T - Associacdo para Apoio a
Integracao Social e Comunitaria; a Associacao de Solidariedade e Acao Social de Ramalde; a
Associagao Ludotecas do Porto e a JRS-Portugal-Servico Jesuita Aos Refugiados.

Procura a integracdo das comunidades ciganas e migrantes - populacoes vulneraveis da cidade
do Porto - recorrendo a mediacao intercultural como metodologia capaz de “dotar de poder”
aqueles que, por circunstancias socioeconomicas e culturais, estao em situacdo de maior risco
social. Desenvolve um conjunto de atividades que tém uma abrangéncia multidimensional, com
incidéncia na educacdo, na cultura, na participacao civica, na salude, na habitacdo e na
empregabilidade, assim como disponibiliza um Servico de Mediacao Municipal e Intercultural em

funcionamento no Gabinete de Municipe.
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O principio agregador da intervencao do projeto ¢ a interculturalidade - a aceitag¢ao e integracao
da diferenca, procurando, através da mediacdao entendimentos entre as comunidades e os

servicos, desbloqueios comunicacionais, desconstrucdo preconceitos e estereotipos e o

empoderamento das comunidades. / ,@W

DESTINATARIOS

Comunidades ciganas e migrantes da cidade do Porto. ?

ATIVIDADES / EIXOS

Eixo 1

SMMI - Servico de Mediacao Municipal e Intercultural

Visa promover a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida da populacao migrante e
cigana, através da capacitacdo para o exercicio de uma cidadania ativa e convivéncia
intercultural saudavel. A sua intervencao (processos de mediacdo informal e formal, que inclui
atendimentos, encaminhamentos, acompanhamentos a servicos) abrange todo o territorio
municipal, numa légica de itinerancia nos territorios prioritarios e em permanéncia no Gabinete

do Municipe.

Eixo 2

Programa de Capacita¢ao para Agentes Comunitarios

Acbes de capacitacdo em temas nucleares, recorrendo a metodologias de educacao formal ou
ndo formal, dando a conhecer praticas culturais, legislacdo, estratégias de atuagdo, recursos
disponiveis, no sentido de aumentar a compreensao intercultural, acomodar estratégias de

acolhimento da diversidade e otimizar a eficacia das intervencoes.

Eixo 3

Programa de Ativacdo de Competéncias Civicas e Interculturais

Oficinas e/ou sessdes para a desconstrucao da discriminacdo cultural e de género. Incentivo a
participacao civica. Atividades culturais, desportivas, de lazer e pedagogicas. Encontros e
convivios interculturais e celebracoes das comunidades. Dinamizar acoes de sensibilizacao e de

capacitacao, ao nivel da salde, civica e de educacao.

Eixo 4

Percurso de Ativacao para a Qualificacao e Empregabilidade
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5
Percursos pre- formativos e de integracao no mercado de trabalho. Oficinas/ateliers de artes e
oficios. Agdes interculturais de aproximacdo ao contexto escolar. Sessdes de exploracéo

vocacional e definicao de projetos de vida. Acdes que incentivem a frequéncia escolar.

RESULTADOS

Em resumo, as atividades conseguiram atingir seus objetivos ao sensibilizar e'\envolver a

comunidades portuguesas ciganas em questdes importantes, mas ainda ha oportunidades de
aprimoramento, especialmente no aprofundamento tematico, avaliacao de impacto e ampliacao
da participacao. O desafio esta em garantir que as atividades continuem a ser relevantes,
eficazes e sustentaveis para as comunidades atendidas.

Houve uma participacao ativa das comunidades portuguesas ciganas em varias atividades,
demonstrando interesse e engajamento com os programas propostos.

As atividades foram eficazes em sensibilizar os participantes para questdes relevantes, como a
valorizacao da educacao, a importancia da literacia e a promocao da interculturalidade.
Algumas atividades foram capazes de desafiar estereétipos e promover uma reflexao critica sobre
comportamentos inadequados, contribuindo para uma maior compreensao e aceitacdo mitua
dentro das comunidades.

As atividades proporcionaram um espaco seguro e inclusivo para os participantes, promovendo o
convivio inter-geracional e estimulando o fortalecimento da comunidade local.

Ao envolver os participantes nas decisoes sobre as atividades e direcao dos grupos, as atividades
contribuiram para o empoderamento das comunidades ciganas, capacitando-os a terem voz ativa
em questoes que os afetam.

Em suma, os aspetos positivos das atividades incluem uma participacao ativa, sensibilizacdo para
questoes relevantes, desconstrucdo de esteredtipos, promogao da inclusdo e integracédo, bem
como o empoderamento das comunidades ciganas. Esses elementos sdo essenciais para promover

o desenvolvimento e o bem-estar dessas comunidades.
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6. CASA DOS SONHOS - PROJETO CERCAR-TE NO LAGARTEIRO

Cercar te Cercar te

NO LAGARTEIRO NO LAGARTEIRO

programaescolhas programaescolhas

De acordo com a atualizacdo dos Censos 2021, o Porto tem 231828 habitantes. A Freguesia de
Campanha contava, em 2021, com 29674 habitantes, constituindo 12605 familias, das quais, 3613
familia monoparental feminina e 480 familia monoparental masculina - um total de 4093 familias
monoparentais, ou seja, 32.47% (Domus Social, 2021). Do total, 6495 habitantes tinham entre 0
e 24 anos (INE, 2021). Dos habitantes da freguesia de Campanha, em 2021, 3848 nao tinham nivel
de escolaridade, 7983 tinham o primeiro ciclo do Ensino Basico, 3509 o segundo ciclo do Ensino
Basico e, por Gltimo, 4801 o terceiro ciclo do Ensino Basico. Apenas 5151 individuos residentes
concluiram o secundario e 4382 o ensino superior (INE, 2021). Comparativamente, a freguesia de
Campanha apresentou o valor mais baixo da cidade, com apenas 11% da populagao com Ensino
Superior (PDM CMP, 2018). A freguesia de Campanha tem uma taxa de abandono escolar de 2,4%,
valor muito acima da média concelhia (PDM CMP, 2018). Em 2021, o Porto tinha 28592 residentes
em habitacao social, dos quais, 3477 menores de 18 anos. Campanha ¢ a freguesia com o maior
nimero de residentes em habitacdo social (30%) e conta com 8448 residentes distribuidos por
treze bairros sociais, com 1116 habitantes abaixo de 18 anos (Domus Social, 2021; CLASP, 2018).
Destes, 1194 sao residentes no Bairro do Lagarteiro (Domus Social, 2021), sendo que 43% dos
concessionarios esta acima dos 65 anos. Isto marca uma diferenca significativa em relacao aos
outros bairros da cidade, normalmente caracterizados por uma presenca de populacao jovem
bastante significativa. Estes dados, em paralelo com o isolamento geografico e as dificuldades
de acesso via transportes publicos, parecem explicar o sentimento de segregacao do Bairro do

Lagarteiro em relacao a cidade.

Dos residentes do Bairro do Lagarteiro, 52% tem acima de 45 anos e 22% tem entre 25 e 44 anos.
A faixa etaria entre os 6 e os 24 anos representa 24% da populacao residente (Domus Social,
2016), e é o plblico-alvo deste projeto.

Os habitantes do Bairro do Lagarteiro caraterizam-se por baixos niveis de escolaridade, até
mesmo iliteracia e abandono escolar. O desinteresse pela escola é um fendmeno transversal e

traduz-se nos numeros elevados de absentismo e insucesso escolar. Muitos encarregados de
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educacao nao encaram esta instituicio como uma oportunidade de ascensédo sgial, sobretudo
porque eles proprios nao fizeram um percurso escolar de sucesso. Como tal, (ndo investem na
educacao dos filhos. No ano letivo de 2020/21, a EB1 do Lagarteiro contava com 97 inscritos,

no pré-escolar e 78 no primeiro ciclo. Destes, aproximadamente 35% de alunos sao
comunidade cigana (AECerco, 2021). Em 2017, Campanha contava com 25% dos beneficiarios d
RSI da cidade do Porto. Curiosamente, a mesma proporcao do Bairro do Lagarteiro relativamente
a freguesia, ou seja, um quarto dos beneficiarios de RSI na freguesia de Campanha sdo residentes
no Bairro do Lagarteiro (Teach for Portugal, 2020).

Com indices de pobreza muito elevados, grande parte dos residentes do Bairro do Lagarteiro
vivem de reforma ou pensao (55%; Domus Social, 2016).

A CPCJ Porto Oriental contou em 2022 com 628 processos (mais 49 do que no ano anterior),
fechando o ano com 306 processos ativos. Em junho de 2023, contava com 251 processos ativos
(CPCJ Porto Oriental, 2023).

ITnagem 10:7": alunos do projeto Cercar-te no Lagarte ro

ZONA DE INTERVENCAO
O Cercar-te no Lagarteiro E9G intervém no Bairro do Lagarteiro e zonas circundantes. O Bairro

do Lagarteiro € um bairro de habitacao social situado na zona oriental da freguesia de Campanha,
que faz fronteira com Gondomar.
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Os principais destinatarios do projeto sao jovens entre os 6 e os 18 anos, comy particular afluéncia
entre os 6 e os 14 anos, isto €, criancas no Ensino Basico. (\@\

No ultimo trimestre do ano de 2023 deu-se a transicao da oitava para a nona geracao do Programal
Escolhas, a segunda geracéo do Cercar-te no Lagarteiro. Até setembro de 2023, o Cercar-te no
Lagarteiro E8G contou com 138 participantes, dos quais, 85 sao criancas ou jovens, 53 sao
participantes diretos e 94 sdo participantes indiretos. Nos Gltimos trés meses do ano, primeiros
trés da nona geracao do Programa Escolhas, o agora Cercar-te no Lagarteiro E9G contou com a
participacdo de 55 criancas e jovens. Destes, ndo é possivel avaliar qual a proporcao de
participantes que se sobrepéem aos nimeros da geracao anterior e quantos sao novas presencas

e inscricoes.

OBJETIVOS

O principal objetivo do Cercar-te no Lagarteiro E9G € promover e potenciar a inclusao social de
criancas, jovens e familias do Bairro do Lagarteiro e territdrios circundantes. Sao destinatarios
pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

De forma a contemplar respostas integradas de combate ao abandono, absentismo e insucesso
escolar, bem como a promover a aquisicio de competéncias sociais, emocionais e literacia
digital. De janeiro a setembro, oitava geracao, o Cercar-te no Lagarteiro desenvolveu atividades
que concorriam para as Medias | e 11l do Programa Escolhas. De outubro a dezembro, desenvolveu
atividades que concorriam para as Unicas duas medidas da nona geracao - | e Il.

Para a primeira medida (Educacao, Inclusdo Digital, Formacao e Qualificacao), concorrem as
atividades Apoio ao Estudo, Apoio Psicolégico e Terapia da Fala, Acoes de Sensibilizacao e
Informacao, Utilizacao Orientada, Plataformas Digitais de Estudo, Formacao e Certificacao,
Multimédia e Férias no Cercar-te.

Para a terceira medida (Dinamizacdo Comunitaria, Salde, Participacdo e Cidadania) concorrem
as atividades Acdes de Sensibilizacao e Informacdo, Escola de Rugby Cercar-te (treinos e
competicdes), Expressdes e Emocdes, Visitas de Estudo, Expressao Plastica, Oficina das Pequenas
e Grandes Ideias, Expressao Corporal e Dramatica, Utilizacao Orientada, Fotografia e Multimédia.
Com a alteracao de geracao, algumas atividades foram descontinuadas, outras reajustadas, mas

manteve-se um calendario muito semelhante.
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Dimensao de processo Medida | &2
Educacao, Inclusao Digital, Formagao e Qualificagdo b\

para a educacao ndo formal e para a literacia digital, bem como para a formacéo e qual
profissional.

Até setembro 92 participantes, 42 diretos e 50 indiretos, participaram em pelo menos
atividade das que concorrem para a Medida |. Destes, 47 participaram em pelo menos 12 sessoes,

29 participantes diretos e 18 participantes indiretos, que participaram em pelo menos 12 sessoes.

Resultado de mudanca

Promover o sucesso escolar

Das 47 criancas e jovens que participaram em pelo menos 12 sessoes de atividades promotoras
do sucesso escolar, 43 transitaram de ano letivo. Destes, 27 sdo participantes diretos e 16
indiretos.

O conjunto de atividades promotoras do sucesso escolar permite um apoio aprofundado e
continuo na realizacdo dos trabalhos de casa, no estudo para os momentos de avaliacdo, no
esclarecimento de dlvidas e dificuldades especificas, assim como na realizacdo de fichas e
exercicios. O acompanhamento escolar € feito diariamente, de forma a promover o progresso na

aprendizagem das matérias e facilitar o sucesso escolar.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias facilitadoras do sucesso escolar

Das criangas e jovens que participaram em pelo menos 12 sessoes de atividades promotoras do
sucesso escolar, 45 melhoraram seis ou mais competéncias nucleares - 29 sao participantes
diretos e 16 sao participantes indiretos.

Atraves observacao e preenchimento grelha de Avaliacdo de Competéncias, apuramos que
melhoraram competéncias como autonomia, autorregulacdo, participacdo e envolvimento,
pensamento critico e resolucao de problemas. As criancas mais pequenas tém questdes de
autonomia mais evidentes, o trabalho préximo e continuado permite seguir com elas percurso
que comeca com muita intervencao da equipa e que caminha no sentido da autonomia crescente
em tarefas como a realizacao dos trabalhos de casa, o estudo regular para os testes, a
organizacao dos espacos e o cuidado com o material.

Os mais velhos tém dificuldade sobretudo na resolucao de problemas, adaptabilidade e empatia,
competéncias que foram sendo treinadas através da mediacdo da equipa técnica nas dindmicas

do quotidiano e de dois programas de intervencao: Gerar Percursos Sociais e o Programa de
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Prevencao do Bullying. Assim, houve um acompanhamento proximo e especifico no

desenvolvimento de competéncias como autorregulacao, empatia, comunicacao e escuta ativa,

sempre que se verifica necessario - seja individualmente ou em grupo. / C/ <
)@ /
Resultado de mudanca "\ \(/
Desenvolver competéncias na area das TIC

Das criancas e jovens que participaram em pelo menos 12 sessoes de atividades do Centro de
Inclusao Digital, 4 participantes obtiveram 15 certificacdes em temas como “Mundo Digital”, “A
necessidade de estar conectado”, “Navegar na internet com seguranca”, “O teu companheiro
smartphone”, “Expressa-te”, “Comunicacao - Compreensao escrita”, “Comunicacao - Expressao
escrita” e varios niveis dos modulos “Autoconfianca”. Além destes, 5 obtiveram um total de 35
certificacoes através da mesma plataforma.

Um numero consideravel das criancas e jovens frequenta as atividades de Centro de Inclusao
Digital muito consistentemente desde o inicio da geracédo, pelo que muitos ja tinham finalizado
as certificacées recomendadas.

Além das certificacoes, a avaliacdo das competéncias na area das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacao é realizada em dois momentos: na fase inicial de diagnostico e numa fase final de
comparacao, como forma de perceber os parametros e ritmo de progresso. Esta avaliacao
cumpre-se através da grelha de competéncias, onde o formador pontua um conjunto de
competéncias e respetivo grau de proficiéncia: (a) sabe reconhecer e utilizar os diferentes
elementos fisicos (hardware) colocados a disposicdo no Centro de Inclusao Digital, (b) sabe
reconhecer e utilizar os diferentes programas (software) colocados a sua disposicdo no Centro
de Inclusao Digital, (c) sabe utilizar de forma autonoma ferramentas de pesquisa e de
comunicacao online e (d) demonstra ter nocao dos perigos e dos comportamentos a ter online
para a uma utilizacdo segura. Assim, relativamente ao segundo indicador, numero de
participantes que melhoraram trés competéncias na area das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacdo e que, ndo obtendo certificacdo, tenham participado em pelo menos 12 sessdes de
atividades do Centro de Inclusdo Digital, observamos que os 36 participantes melhoraram as
competéncias digitais. Destes, 15 adquiriram nocoes e competéncias digitais elementares, como
ligar e desligar o computador ou aceder a plataformas. Porém, a maioria dos participantes ja
domina estas competéncias basicas, pelo que a evolucao aconteceu nos parametros (c) sabe
utilizar de forma auténoma ferramentas de pesquisa e de comunicacao online e (d) demonstra

ter nocao dos perigos e dos comportamentos a ter online para a uma utilizacao segura.
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Dinamizacao Comunitaria, Saude, Participacao e Cidadania A
Envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a participacaso e

cidadania, permitindo uma maior consciencializacao sobre os direitos e deveres civicos e

: /
comunitarios.
Até setembro 74 participantes, 41 diretos e 33 indiretos, participaram em pelo menos
atividade das que concorrem para a Medida lll. Destes, 37 participaram em pelo menos 12

sessoes, 24 participantes diretos e 13 participantes indiretos, que participaram em pelo menos

12 sessoes.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias pessoais e/ou sociais e/ou cognitivas

Das criancas e jovens que participaram em pelo menos 12 sessdes de atividades que concorrem
para o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais ou cognitivas, 39 melhoraram pelo
menos trés competéncias, dos quais 25 sdo participantes diretos e 14 sdo participantes indiretos.
Esta diferenca justifica-se pela proximidade do trabalho desenvolvido com os participantes

diretos, que nao se verifica com a mesma consisténcia com os indiretos.

Resultado de mudanca

Desenvolver competéncias artisticas e/ou culturais

Das criancas e jovens que participaram em pelo menos 12 sessdes de atividades que concorrem
para o desenvolvimento de competéncias artisticas e culturais, 34 melhoraram pelo menos trés
competéncias, dos quais 21 sao participantes diretos e 13 sao participantes indiretos.

Apesar do tipo de atividades artisticas e culturais ser bastante diversa, nestes nove meses de
prorrogacao da oitava geracao deixou de ser possivel continuar com as atividades de Danca,
Canto e Drama. Para compensar as interrupcoes, aumentou-se a carga horaria da atividade
Expressao Corporal e Dramatica. Em paralelo, seguimos com o projeto das Galerias Comunitarias,
que usa arte como veiculo de identidade comunitaria e expressao cultural, e recebemos no Bairro
do Lagareiro mais uma edicao do programa Desporto no Bairro e a fotografa Matilde Viegas que,
em parceria com a Ciclo, participou numa residéncia artistica da qual resultou numa exposicao
designada “Uma Familia S0 Minha” e integrada numa exposicdo maior, “Inter-relacdes”,
apresentada na Estacao de Metro de Sao Bento no ambito da Bienal de Fotografia do Porto.
Através da grelha de avaliacao individual podemos verificar o desenvolvimento e/ou melhoria de

competéncias artisticas e culturais especificas como interpretar significados expressivos e
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comunicativos das artes visuais, explorar os sons dos materiais e objetos e utilizar e recriar o

espacgo e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades de jogo draméticii

Resultado de mudanca f | Z@\

Desenvolver competéncias desportivas
Das criancas e jovens que participaram em pelo menos 12 sessoes de atividades que concorrem
para desenvolver competéncias desportivas, 22 melhoraram pelo menos trés competéncias - 15
participantes diretos e 7 indiretos.

Estes resultados ficam proximos, mas abaixo da meta para o periodo. A Escola de Rugby Cercar-
te é a Unica atividade que obriga a uma deslocacao nao assegurada pelo projeto para fora das
imediacdes do Bairro do Lagarteiro. Muitas criancas e jovens tém curiosidade e interesse na
pratica da modalidade, mas nao tém familiares ou adultos que se desloquem para os ir buscar ao
treino.

Dos 22 participantes, 19 atletas sao atletas da Escola de Rugby Cercar-te e 12 estao federados.
Pela Escola de Rugby Cercar-te participamos em 6 convivios e competicoes, a saber: 5 Convivios
Regionais da Associacao de Rugby do Norte e 1 Convivio Inter-Regional da Associacdo de Rugby

do Norte. Um desses convivios regionais foi organizado pela Escola de Rugby Cercar-te.

Estes resultados reportam a oitava geracao, entre janeiro e setembro, periodo que corresponde
a prorrogacao da geracdo, com fim inicialmente previsto para 31 de dezembro de 2022. Desde
agosto que o funcionamento das atividades alocadas a formadores ficou diminuido, por forca de
sucessivas prorrogacdes, da responsabilidade do Programa Escolhas, mas comunicadas com pouca
antecedéncia. Caso que se incompatibilizou com a disponibilidade dos formadores. A partir de
agosto tivemos poucas atividades com formadores e duas alteracdes a equipa nuclear, com
mudanca na figura do Dinamizador Comunitario e do Técnico a substituir a Joana Ribeiro, durante
a licenca de maternidade.

Nos Gltimos trés meses de 2023, primeiros trés da oitava geracao do Programa Escolhas, contamos

com a participacao de 55 criancas e jovens.

IMPLEMENTACAO E RESULTADOS

O Cercar-te no Lagarteiro E9G, com sede na Casa dos Sonhos do Lagarteiro, encontra-se
definitivamente implementado no territério de atuacao, com sede na Casa dos Sonhos do
Lagarteiro, Rua Diogo Macedo, Bloco 7, Cave 153.

No Gltimo trimestre do ano de 2023 deu-se a transicao da oitava para a nona geracao do Programa

Escolhas, a segunda geracao do Cercar-te no Lagarteiro. Até setembro de 2023, o Cercar-te no
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Lagarteiro E8G contou com 138 participantes, dos quais, 85 sao criancas ou jovens, 53

participantes diretos e 94 sao participantes indiretos. Nos ultimos trés meses do ano, primeiros
trés da nona geracao do Programa Escolhas, o agora Cercar-te no Lagarteiro E9G contou com a
participacdo de 55 criancas e jovens. Destes, ndo é possivel avaliar qual a proporcao de

participantes que se sobrepéem aos niUmeros da geracao anterior e quantos sao novas pr.

e inscricoes.
A taxa de execucao geral das atividades € muito positiva (96%), ainda que com margem
melhorar. Foram nove meses desafiantes, sobretudo nos ultimos seis, em particular no que
respeita a organizacdo de recursos humanos.

Para a Medida | estivemos muito proximos da taxa de execucdo prevista (98%). Destas, destaca-
se Apoio ao Estudo (com 100% de taxa de execucao) e Formacao e Certificacdo TIC (também com
100% de taxa de execucao).

Nas atividades que concorrem para a Medida Il os resultados sao igualmente positivos, com uma
taxa de execucao de 93%. Destas, destacam-se as atividades Apoio Psicologico e Terapia da Fala,
Acdes de Sensibilizacdo e Informacado, Convivios e Competicdes da Escola de Rugby, Expressoes
e Emocodes, Parentalidade Positiva todas com 100% de taxa de execucdo.

A taxa de execucéo das atividades culturais artisticas ficou abaixo do previsto, entre os 67% e
97%. Facto que se justifica pelas faltas e férias dos formadores, sobretudo no segundo periodo
de prorrogacao, entre julho e setembro. Desde agosto que o funcionamento das atividades
alocadas a formadores ficou muito diminuido, por forca das duas prorrogacdes da geracao. O que

se incompatibilizou com a disponibilidade dos formadores.

CONCLUSAO

Em setembro de 2023 termina a oitava geracao do Programa Escolhas e comeca a nona geracao,
segunda do Cercar-te no Lagarteiro. A data inicial prevista para a conclusao, 31 de dezembro de
2022, foi prorrogada, primeiro para junho de 2023 e, depois, para o final de setembro.

Como as informacoes descritas neste relatério permitem entender, o balanco do ano de 2023
para o Cercar-te no Lagarteiro é bastante positivo. Mais ainda quando ponderados num contexto
de instabilidade, tanto quanto aos moldes e prazos de continuidade do Programa Escolhas, como
quanto as mudancas na equipa antes afloradas: com mudanca de Coordenadora e de Dinamizador
Comunitario; com o afastamento prolongado da Técnica Joana Ribeiro por baixa de gravidez de
risco e, depois, por licenca de maternidade; e com auséncias e mudancas na equipa de
formadores, bem como a demora inerente aos processos de contratacdo publica para o arranque

da nova geracao.
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Estas transicoes nao sao displicentes para o funcionamento do projeto, retudo por serem
bastantes, mas ndo comprometeram os principais objetivos do Cercar-te no Lagarteiro: potenciar

a inclusao de criangas, jovens e familias do Bairro do Lagarteiro em situacao de vulnerabilidade,

promover a aquisicdo de competéncias sociais, emocionais e literacia digital. CL’\ ?&/
Continuamos a ser rede de apoio para varias familias, reconhecendo que € um camjnho démora

e que precisa de ser consistente. Mantemos um grupo de criancas entre os 6 e os 13 anos muito

através de respostas integradas de combate ao abandono, absentismo e 1n;msso|escolar; e

assiduo e que participa na maioria das atividades do projeto. Os primeiros anos de atividade
escolar sdo estruturais para o percurso académico. O acompanhamento préximo e regular em
areas como o estudo, a literacia digital e a participacao civica tém especial importancia nesta
etapa do crescimento, com ressonancia no seu percurso de vida.

Fazemos um balanco muito positivo. Sabemos que as mudancas nestes territorios sdo lentas, por
isso, as respostas precisam de ser solidas e estruturadas. A nossa presenca no Bairro do Lagarteiro
tem especial importancia, uma vez que se trata de um bairro social com escassos recursos,
afastado da cidade do Porto e com imensas deficiéncias estruturais de apoio. Somos para muitas

familias a Unica resposta completa e acessivel.

Imagem 108: atividade de danca no projeto Cercar-te no Lagarteiro
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No ano que dedicamos a nossa atividade sob o mote: “Espaco t-Aum passo de celebrar 30 anos,

Nota introdutoria

mas sempre com um olhar no futuro”, o Departamento de Comunicacao e Imagem, procurou por

um lado, apoiar a organizacao no desenvolvimento dos objetivos propostos para 2023 e que po
um lado, celebrassem o Espaco t, a sua missao e propdsitos, ao mesmo tempo, que difundiamo
a Cultura Espaco t, junto da Comunidade.
Foi um ano repleto de projetos e programas, que nos obrigaram a um esforco e planeamento
detalhado de forma a conseguirmos desenvolver com sucesso cada um dos objetivos propostos,
facto nem sempre facil, dada a complexidade e dimensao de alguns projetos. No entanto,
conseguimos desenvolver com éxito, e podendo até superar as nossas melhores expectativas, as
iniciativas e projetos definidos para 2023, melhor apresentados neste documento, sempre com
o proposito de continuarmos a desenvolver a nossa missdo com sucesso, procurando chegar
sempre a novos investidores sociais/parceiros que fossem facilitadores na implementacao de
projetos, garantindo ainda que a cultura Espaco t saisse reforcada junto dos nossos principais
stakeholders.

Procuramos, em paralelo, aumentar a nossa sustentabilidade e maior capacitacao financeira,
desenvolvendo, esforcos para sermos menos dependentes do Estado.

Em simultaneo, continuamos a desenvolver, o Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar que é
ja uma referéncia na cidade do Porto.

O Espaco t procurou, ainda promover a comunicacao institucional, junto de imprensa e

comunidade, com vista a uma maior notoriedade e reforco da marca Espaco t.
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2023, foi um ano de muito reconhecimento do trabalho desenvolvido, ‘e novas oportumda%
de financiamento, verificada pelo crescimento da nossa atividade, comprovado também com
a manutencao de parcerias estratégicas como as da Fundacao Belmiro de Azevedo, Fundacéo
Calouste Gulbenkian e a Missao Continente, estruturantes no desenho da estratégia e
sustentabilidade do Espaco t.

Relativamente ao Prémio da “Missao Continente”, que transita do ano anterior e no valor de
100 000,00€ (Cem Mil Euros) continuar e desenvolver durante dois anos, o projeto “Brigadas
Espaco t” na cidade de Vila Nova de Gaia, possibilitando, continuar a desenvolver o trabalho
junto de instituicdes desta cidade.

Ja no que diz respeito a Fundacao Calouste Gulbenkian, o financiamento de 100,000,00€ (Cem
Mil Euros), no ambito do programa “Gulbenkian Reconstruir Melhor”, permitiu que
pudéssemos continuar a desenvolver o projeto “+Para todos” iniciado no ano de 2022.
Paralelamente, 2023, foi um ano em que fortalecemos relacdes institucionais com
empresas/organizacoes e com as quais passamos a contar de uma forma bastante impactante.
Senao vejamos, conseguimos que a Fundacao Ageas, financiasse e integrasse o consorcio de
financiadores do Projeto Brigadas Espaco t, através do financiamento anual de 25.000€ (Vinte
e Cinco Mil Euros, que a Camara Municipal da Maia, passasse a financiar este projeto com um
donativo de 15.000€ (Quinze Mil Euros).

Passamos a ainda a contar com o financiamento da Brisa que acedeu a integrar e a cofinanciar
o projeto TCF, através de um apoio de 10.000€ (Dez mil Euros).

Paralelamente, gracas a Fundacao Calouste Gulbenkian e ao financiamento de 100,000,00€
(Cem Mil Euros), no ambito do eixo Ill da iniciativa Growing Minds, Adversidades na Infancia
a ter oportunidade de promover o projeto "Galerias Comunitarias - Arte & Criangas em Acao",
com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento socio emocional, fortalecer a
autoestima, a resiliéncia e promover a satde mental das criancas dos bairros sociais do Porto
por meio de ateliers artisticos (expressao plastica), de criancas, tendo neste caso concreto a
oportunidade de realizar-se um estudo cientifico que analise o impacto deste projeto piloto.
Entretanto, continuamos a procurar manter e fidelizar a parceria com a RAR Holding, com a
Cision Portugal, com o Grupo Jeronimo Martins, com a Radio Nova, com a Lidergraf, com a
Flymedia - Audiovisuais Lda, com a Camara Municipal do Porto, Domus Social, E.M., com a

Eurest Portugal, com o Grupo Luis Simoes, com a Torrestir, com a STCP.
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Iniciamos novas relacdes e projetos de responsabilidade corporativa com vérias enti
ambito do projeto “Como Ajudar a Distribuir Felicidade” e com as quais ainda nao tinhamos
trabalhado. %

Este projeto € desenhado para fomentar e melhorar as relacoes de trabalho de empresas,
permitindo-lhes ainda terem acesso ao nosso universo, mostrando-lhe novas realidades e
publicos diferentes.

Neste contexto, estas atividades estao concebidas para que os colaboradores assistam
conferéncia “Somos Todos Iguais” em que o presidente do Espaco t explica afinal o que é o
Espaco t ajudado por dois ou trés alunos que transmitem o que fazem e sentem aqui.
Segue-se a esta conversa uma atividade pratica nossa que pode ser uma sessao de Yoga do
Riso, de Canto, ou Pintura aberta ao grupo.

O Desenvolvimento desta acao junto das empresas portuguesas tem permitido aproximar o
Espaco t ao ecossistema empresarial Portugués, garantindo desta forma uma maior
sustentabilidade organizacional.

Para além do retorno financeiro na ordem dos 2000€ (dois Mil Euros) por acao, tivemos a
oportunidade de nos apresentarmos a CUF, Fundacdo Vasco Vieira de Almeida, BNP Paribas
Factor; ABS - Accounting e Business Solutions MC Team.

Ja depois de termos desenvolvido esta atividade, a CUF convidou-nos para que seis alunos
nossos pudessem distribuir cabazes de Natal aos colaboradores com menos recursos,
transformando desta forma este momento gerador de impacto num momento de comunicacao
da marca Espaco t.

A Missao Continente, no ambito dos seus 20 anos de atividade, lancou uma colecao exclusiva
de sacos solidarios com o propésito de apoiar 20 instituicdes de cinco diferentes areas: ‘Apoio
a Infancia e Juventude’, ‘Apoio Animal’, ‘Organizacdes Internacionais’, ‘Diversidade e
Inclusao’ e ‘Combate a Fome’.

E foi com muita felicidade que o saco dedicado a Diversidade e Inclusdao vendido nas Lojas
Continente de Novembro de 2023 a janeiro 2024, reverterd para o Espaco t em 0.50€
(cinquenta céntimos) por unidade.

Ja o BNP Paribas, associou-se ao Espaco t, através da compra de presentes personalizados
que 40 colaboradores do banco ofereceram no Natal as criancas dos projetos Cercar-te e
Cercar-te no Lagarteiro.

Foi um ano, em que continuamos a poder contar com 0 apoio da Grace, que continuou a
divulgar junto dos seus associados, e aqui estamos a falar do tecido empresarial portugués, o

trabalho que o Espaco t desenvolve, facto que nos parece ser um bom indicador, pois
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conseguimos assim, comunicar melhor a mensagem do Espaco t, junto /de potenciais

investidores. /\
8. Loja da Felicidade

LA DA

FELICIDADE

desde 2012

Coube ao DCI, desenvolver esforcos para que a Loja da Felicidade, criada em 2012, possa estar
cada vez mais consolidada junto de eventuais clientes, garantindo, ainda que esta possa ter a
venda sempre produtos, que oferecam ao cliente garantias de qualidade e inovacao, respeitando,
ainda o conceito que a loja representa.

Em 2023, continua a verificar-se que a loja € como que uma extensao do Mercado do Vilar, onde
vamos dando destaque a determinados produtos, oferecendo-os para venda a um preco muito
promocional e apelativo.

Esta acao permitiu dinamizar a Loja da Felicidade, quer em termos de receitas geradas, bem

como da criacao de novos publicos.
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Imagem 109 - Loja da Felicidade

9. Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar

Ns OBJETOS D‘ECO

- v o,

O Espaco t voltou, em 2023, a abrir as portas da sua sede, a 5 edicées do Mercado do Vilar:
Oportunidades de Sonhar, transformando a Casa da Felicidade, num verdadeiro mercado de
produtos portugueses e de exceléncia.

Os mercados aconteceram em 11 e 12 de marco, 13 e 14 de maio, 08 de julho, 21 de outubro e
16 e 17 de dezembro.

Nos Mercados do Vilar, realizados em 2023, estiveram presentes as seguintes marcas:
- Moda & Cuidado Pessoal: SOTELA Novais & Estela confeccao LDA, Twintex, Ideal and Co,
Decenio, Lion of Porches, American Tourister.
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- Gourmet: Solibom Produtos Alimentares, Nacional, Milaneza, Bolachas Gullon, Biofrescos,
Faster, Rialto, Novarroz, Aromaticas Vivas, Bfruit, Delta, Fabrica de Conservas - A Poveira,
Jacquot Portugal, Lactogal, Manuel Serra, Minho Fumeiro, Vieira de Castro, Ovos Matinados, Real

Sabor, Regina, Sovena Portugal, Fabrica de Biscoitos Paupério, Sumol+ Compal, Bagas Bravas,
Euromel, White and Green, Fabrica Duriense, Acushla. -

- Casa e Decoracdo: Costa Nova, Grupo Lasa, Henkel, Rowenta, EQ! Ceramg Domingo
Almeida, Burel Factory, VianaTece, Po de Barro.

- Vinhos e outras bebidas: JMV Distribuicao, Aveleda, Douro’s Flavours, Enoport Wines, Herdade
do Mouchao, Espordao, Jodo Portugal Ramos Vinhos, Licor 35, Luis Pato, Super Bock Group,

Symington, Quinta da Pacheca, Black Pig Alentejo Distillery, Herdade Aldeia de Cima.
O sucesso deste Mercado, acontece também gracas ao envolvimento que alguns parceiros

dedicaram a divulgacdo, nomeadamente: a Natixis, o BNP Paribas, a Fundacao Ageas, a Radio

Nova, a STCP, o Turismo do Porto, a Camara Municipal do Porto, entre muitos outros.

" magem 110 - Mercado de Vilar
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10. Corpo Evento: XXIV Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca

O Corpo Evento, assinalou a/25°
CORPO edicao deste Ciclo de Teatro e
s Danca, e decorreu de 28 a 30 dey
EVENTO

25¢ Ciclo de espéctaculos .
em teatro e danca _ Biblioteca Almeida Garrett.

novembro na Casa das Artes e de 5 a

8 de dezembro no Auditorio d

Os objetivos definidos inicialmente
para a 54* edicao do Corpo Evento -
Ciclo de Espetaculos em Teatro e
Danca, foram atingidos na sua

B TR totalidade, isto porque, conseguiu-se

BRSTIIA sensibilizar e despertar as pessoas

CASA DAS

ARTES ictir
SoETe ALMEIDA GARRET que foram assistir as pecas para uma

PORTO

nova forma de arte; promover a
BT [l o esns b @ % 72 O iom © o [ [l B oo autoestima das pessoas com algumas
incapacidades; implantar a arte terapia, uma das filosofias do Espaco t; apresentar o trabalho
diario desenvolvido pelos alunos; desenvolver parcerias com instituicdes que trabalhem nesta
area; e mostrar que as barreiras fisicas, psiquicas ou outras podem ser ultrapassadas. O Ciclo
decorreu na Casa das Artes no Auditorio da Biblioteca Almeida Garrett (Porto). O evento acolheu
18 grupos provenientes dos ateliés de teatro, danca, musica, Tai Chi e canto do Espaco t e 1
grupo convidado: o Grupo de Teatro do Hospital Magalhaes Lemos (Porto). Os resultados foram
evidentes e aqueles que muitas vezes sao considerados incapazes, demonstraram, neste ciclo de
teatro e danca, que a arte de representar nao € apenas atributo dos ditos normais, mas sim de
todos aqueles que sentem, vivem e comunicam, independentemente das suas particularidades
fisicas, psiquicas ou sociais. Durante os 7 dias de espetaculos contamos com cerca de 800 pessoas
(previsao) a assistir as pecas. Podemos afirmar que foi uma edicao do Corpo Evento com uma
adesao de publico, boa, quer em quantidade, quer em motivacdo e envolvimento. As salas
mostraram-se adequadas, oferecendo excelentes condicdes de trabalho a todos os intervenientes
e conforto aos espectadores.

O Corpo Evento 2023 contou com o apoio financeiro da DRCN através do apoio aos agentes

culturais do Norte.
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Imagem 111 - “Corpo Evento 2023” no Auditorio Almeida Garrett

Imagem 112 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Teatro Psiqué
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Imagem 113 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Canto TCI=F

Imagem 114 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Danca Pangeia
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Imagem 115 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Teatro a Metro

Imagem 116 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Teatro Aceno de Acenar
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Imagem 117 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Tai Chi Espaco t

Imagem 118 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Experimentacao Musical TCI=F

Espaco t - Associagdo para o Apoio a Integracédo Social e Comunitaria




Relatério de Gestido e de Contas do Exercicio de 2023

Imagem 120 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Experimentacao Musical Espaco t

Imagem 120 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Teatro a Tona
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Imagem 121 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Teatro Espaco t Trofa

Imagem 122 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Danca Africana
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Imagem 123 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Teatro Brigadas Espaco t

Imagem 124 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Teatro Terapéutico Espaco t
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Imagem 125 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Teatro TCI=F

Imagem 126 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Teatro Grupo de Teatro Espaco t - Flor de Lotus
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Imagem 127 - “Corpo Evento 2023” - Grupo de Danca Espago t com em colaboragao com o CIAD

Imagem 128 - “Corpo Evento 2023” - Grupo Tai Chi - TCI=F

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria




Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023

11. Interculturalidade

11.1. CCl - Conselho Consultivo Para a Interculturalidade

QO J

conselho
consultivo

parss HIILCT
culturahidade

O Espaco t, enquanto entidade responsavel pelo CClI - Conselho Consultivo Para a
Interculturalidade, realizou um conjunto de atividades em 2023, que visaram a promocéo da
interculturalidade, usando a arte, linguagem universal como instrumento de integracéo,
mobilizando o envolvimento de varias entidades parceiras e integrantes neste Conselho
Consultivo.

MEMBROS DO CCl:

Espaco t; Allantantou Dance Company; Associacao Codigo Simbélico; Associacdo Atlantico Brasil
em Portugal; Associacdo dos Imigrantes Marroquinos ESSALAM; Associacao Luso-Africana Ponto
nos Is; Associagao Uniao Romani Portuguesa; Fundacdo MOA Portugal; Kalina - Associacdo dos
Imigrantes de Leste; Associacdo Todos; Igreja Ortodoxa do Porto; Comunidade do Bangladesh
do Porto; Atlas Violeta Associacao Cultural; ADEIMA. ASI e JRS Portugal.

No dmbito de uma politica colaborativa e de partilha com os nossos parceiros oriundos de
diferentes nacionalidades, foram realizadas algumas atividades no Ambito do projeto “O Meu
Pais no Teu- Espaco Intercultural”, nomeadamente:

Aulas de arabe

No Meu Pais no Teu” - Espaco Intercultural, forma ministrados cursos de arabe para portugueses,

sob a responsabilidade da Associacao dos Imigrantes Marroquinos ESSALAM.

Aulas de portugués para imigrantes

No Meu Pais no Teu” - Espago Intercultural, sdo ministrados, aulas de portugués para imigrantes,
sob a responsabilidade da Associac&o Essalam e a Associacdo Luso Africana Ponto nos Is.

Aulas de apoio ao estudo e atividades artisticas para filhos de imigrantes

No mesmo espaco sao ainda realizadas aulas de apoio ao estudo e atividades artisticas dirigidas

a criancas filhas de imigrantes oriundos de paises de leste.
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11.2. Projeto: “O Meu Pais no Teu” C ;

O projeto “O Meu Pais no Teu - PT/2020/FAMI/539”, em 2023 desenvolyeu um conjunto de

iniciativas e eventos que visaram a promocao da interculturalidade, usando a arte, linguagem

ZJ/

ural,

universal como instrumento de integracao.

Assim interveio-se em 2 dominios:

- Promocao da Interculturalidade, através da realizacdo de iniciativas de caracter/c
nomeadamente, exposicoes, conversas/palestras e workshops.

Para tal foi dinamizada a Galeria de Arte - Espaco Intercultural, onde foram expostos trabalhos
artisticos oriundos de paises terceiros;

Foram ainda realizadas viagens interculturais previstas neste projeto.

Estas iniciativas visaram a interacao entre os cidadaos nacionais e os cidadaos NPT (nacionais de
paises terceiros), numa perspetiva de valorizacdo da interculturalidade, através da arte.

Na Galeria de arte, foram realizadas exposicdes de diferentes culturas e paises.

Estas exposicoes, estiveram abertas ao publico e foi um espaco de divulgacao/promocao e
interacdo cultural. Criou-se um espaco de promocao da tolerancia, do respeito mituo e do
enriquecimento individual, através do dialogo intercultural.

Objetivo (s): Criar e dinamizar um espaco expositivo - Galeria de arte que va de encontro a
promocao e divulgacdo da cultura imigrante na comunidade local e no pais de acolhimento;
promover diferentes culturas e usar a arte como processo de integracao; promover agoes de
sensibilizacao que visem a valorizacao da diversidade cultural;

O projeto “O Meu Pais no Teu”, cofinanciado pelo FAMI - Fundo Asilo, Migracao e Integragao,
através da Secretaria-geral do Ministério da Administracao Interna, na qualidade de Autoridade

Responsavel.

.. N rE kb Al .
7 B oune. o Py
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EVENTOS REALIZADOS EM 2023 NO AMBITO DO PROJETO “0O MEU PAIS NO TEU”

Dia Internacional da Lingua Materna e Prémios Interculturalidade 2023 /\
21/02/2023 >C \
\)

Neste ambito, e como ja é tradicao, uniram-se vontades e empenhos para com a Comunidade do

Bangladesh do Porto, celebrarmos o Dia internacional da Lingua Materna que se assinala a 24ld
fevereiro. \
Pretende-se assim, celebrar a lingua materna do Bangladesh, o Bengali, e simultaneamente
prestar um tributo aos universitarios assassinados, em Daca em 1952, quando se manifestavam
de forma pacifica pela defesa da sua lingua.

Neste sentido, e apos uma Cerimonia PlUblica no Memorial dos Martires da Lingua Materna,
situado na Rua Cha - Porto segue-se o Jantar da Lingua Materna que decorreu no Batalha Centro
de Cinema, que generosamente acolheram esta iniciativa.

Como ja vem sendo habito, queremos transformar esta noite de agradecimento e de celebracéo,
com a atribuicao da 4°. edicao do “Prémio Interculturalidade 2022”, que pretende distinguir as
personalidades/entidades que em Portugal mais tem feito, para a promocéao e defesa dos valores
dos Direitos Humanos e da Diversidade Cultural.

Assim, foi deliberado atribuir “o Prémio Interculturalidade 2022” as seguintes

personalidades/Entidades:

PREMIO INTERCULTURALIDADE 2022 - CATEGORIA JORNALISMO
Jornalista
Dulce Salzedas

PREMIO INTERCULTURALIDADE 2022 - CATEGORIA DESPORTO
Atleta
Tamila Holub

PREMIO INTERCULTURALIDADE 2022 - CATEGORIA ENSINO E FORMACAO

Centro de Estudos Interculturais (CEl) do Instituto Superior de Contabilidade e Administracio
do Politécnico do Porto (ISCAP-P.PORTO).

Clara Sarmento

PREMIO INTERCULTURALIDADE 2022 - CATEGORIA AJUDA HUMANITARIA
Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa - Ana Jorge

PREMIO PERSONALIDADE INTERCULTURALIDADE 2022 - CATEGORIA SOCIEDADE CIVIL
Dino D’Santiago

CIDADE INTERCULTURAL 2022- CAMARA MUNICIPAL DA TROFA
Presidente da Camara Municipal da Trofa
Sérgio Humberto

PREMIO INTERCULTURALIDADE 2022 - CATEGORIA POLITICAS PUBLICAS
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Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares
Ana Catarina Mendes

PREMIO MERITO INTERCULTURAL
Povo Ucraniano
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Imagem 129 - Ceriménia do Dia Internacional da Lingua materna - Homenagem aos Martires
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Imagem 130 - Ceriménia do Dia Internacional da Lingua materna - Homenagem aos Martires

Imagem 131 - Cerimonia dos Prémios Interculturalidade no Batalha Centro de Cinema
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da Lingua
Materna

- 48

Imagem 133 - Ceriménia dos Prémios Interculturalidade
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e

Galeria de Arte Espaco T(eu)
Exposicao de Eduardo de Andrade
25/02/2023

5 oy
Rk (ﬁ‘ﬁt

Porto

Intercultural

Eduardo de Andrade
Entre Raizes e as Origens
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Imagem 134 - Inauguraco da exposicao de Eduardo de Andrade
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Imagem 135 - Inauguracao da exposigcao de Eduardo de Andrade (2)

~ Imagem 136 - Inauguracio da exposicao de Eduardo de Andrade (3)
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Palestra / Workshop
Conversa "Diversidade Etnica e Cultural na Democracia Portuguesa”

25/02/2023
Porto
] Intercultural

CONVERSA
Diversidade.
Ltnica e Cultural
na Democracia
Portuguesz;
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Imagem 137 - Conversa "Diversidade Etnica e Cultural na Democracia Portuguesa”
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(2)

Imagem 138 - Conversa "Diversidade Etnica e Cultural na Democracia Portuguesa”

()

Imagem 139 - Conversa "Diversidade Etnica e Cultural na Demoraia Portuguesa”
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Galeria de Arte Espaco T(eu)
Marcia Rupertini
25/03/2023

Intercultural

Marcia Ruberti
@ Barro, Alma da Arle
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Imégéh:i 140 - Inauguragéd da Exposgéo de Mérciapei
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Imagem 141 - Inauguragéd:rda Exposicdo de Marcia Ruperti (2)

|

po

Imagem 142 - Inaugl:lr cao da ica de Marcia Ruprt (3)
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Palestra / Workshop
Poesia e Interculturalidade
25//2023

Poesia e
Intercultu-
ralidade

EXPOSICAO//
Marcia Ruberti

Imagem 143 - palestra “Poesia e Interculturalidade”
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1

il R
Imagem 144 - palestra “Poesia e Interculturalidade’

(B

/

' (2)

Imagem 145 - palestra “Poesia e Interculturalidade” (3)
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Palestra / Workshop
Dancas do Mundo
29/04/2023 - 7

DIR MUNDIAL
DA DANCA

0 MEU PAIS NO TEU

/BANGAS [0 MUNDO

Imagem 146 - palestra “Dancas do Mundo”

196
Espacgo t - Associacdo para o Apoio a Integracao Social e Comunitéria



Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023

Imagem 147 - palestra “Dancas do Mundo” (2)

Imagem 148 - palestra “Dangas do Mundo” (3)
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Aprender, vendo a Cultura Portuguesa
Passeio - Intercultural a Braga

23

PASSEIO INTERCULTURAL

Imagem 149 - Passeio Intercultural a Braga

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria
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Imagem 151 Pass:o Itrcul.ura a Braga (3)
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Palestra / Workshop
Sabores de Portugal e do Mundo

13/05/2023
ES. O Espaco t tem o prazer de ofa
PA ' convidar para o evento
({1] “0 Meu Pais no Teu
2 LS - Sabores de Portugal e do Mundo”

«-' Fnrtu- intertultural
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Hwit& 'niridi' uma palutui I conversa
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';Cqmwﬁc;mmasua mémw
Rua de Vilar 56, Parto
deizesp

Imagem 152 - Sabores de Portugal e do Mundo
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R e
Imagem 154 - Sabores de Portugal e do Mundo (3)
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\\ Aprender, vendo a Cultura Portuguesa
Passeio - Intercultural ao Porto
20/05/2023

20 MAI
23 o

I PASSEIO INTERCULTURAL

B * @& = e

e e

Imagem 155 - Passeio Intercultural ao rto
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Imagem 157 - Passeio Intercultural ao Porto (3)
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N\

Festa da Interculturalidade
28/05/2023

ST & B oo B P SR )

16"

Imagem 158 - Festa da Interculturalidade - Dancas Latinas

204
Espaco t - Associagdo para o Apoio a Integracéo Social e Comunitaria



Relatorio de Gestao e de Contas do Exercicio de 2023
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Imagem 160 - Festa da Interculturalidade - Grupo de Canto da Ucrania

205
Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integragdo Social e Comunitaria



Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023

¢ i b : Ui
Imagem 161 - Festa da Interculturalidade - Canto da Ucrania

Imagem 162 - Festa da Interculturalidade - Bancas das associacoes
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Imagem 164 - Festa da Intrculturalidade - Bancas das associagoes (3)
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\

Imagem 166 - Festa da Interculturalidade - Canto de Africa e Brasil
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Imagem 168 - Festa da Interculturalidade - Vista Gera do publico (2) |
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(\\@ 12. Galerias

13.1 Quase Galeria Q/‘

A Quase Galeria € uma galeria de arte contemporanea com um fim bem definido: apresentar arte
contemporanea portuguesa nesse espaco, dentro de outro espaco, onde cada exposicao sera uma
fusao de espacos podendo mesmo emergir num sé espaco.

Com este conceito pretendemos criar uma nova visao do Espaco t, como local onde outros
publicos, outros seres podem mostrar a sua arte, desta vez nao terapéutica, mas sim uma arte
no sentido mais real do termo que forcosamente sera também terapéutico, pois tudo o que
produz bem-estar ao individuo que o cria é terapéutico.

Esta galeria, conta com a curadoria de Maria Fatima Lambert.

Em 2023, realizaram-se 4 exposicoes.

Exposicdes realizadas em 2023

Exposicao Lugares de Ilidio - brumas da memoria da artista Rita Magalh&es

24 de marco de 5 maio de 2023

= GI(0I
QUASEQALERIA B _

Rita Magalhdes
Lugares de llidio — brumas da memoria

Y

Curadoria de Maria de Fatima Lambert

24 e manrgo >>> 23 abiril de 2923

Imagem 169 - Video da Exposicdo “Lugares de Ilidio - brumas da meméria”

210
Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracédo Social e Comunitaria



Relatério de Gestado e de Contas do Exercicio de 2023
Exposicao “Dobrar Cartas, Riscar Jornais” da artista Carla Chaim
28 de julho a 22 setembro de 2023

W
weo22 ()9 (j?

Carla Chaim
Dobrar Cartas, Riscar Jornais

28 de juihs >>> 22 setembro de 2023

Imagem 170 - Exposicao “Lugares de Ilidio - brumas da meméria”
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(\\\ Exposicdo “IV. Morte pela Agua” da artista Ana Pissarra /
27 de outubro a 7 dezembro de 202
{ SEQALERIA E g \g’%\ . b
A T o
Ana Pissarra
iIV. Morte pela Agua -
i cecnesSERRPETAE |\ sasScesen

Imagem 171 - Exposicdo “IV. Morte pela Agua”
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Exposicdo “Cemitério Paulo Freire” do artista Ricard Huerta

24 de novembro a 19 dezembro de 2023 ’Np
'sz:: i _43'? .'\

Ricard Huerta

Cemitério Paulo Freire D

7
|

© Fspagn f iam 0 prazer de o'a CONVIdAr PAM & FELIgUTAC mposicho Cemitério Peulo Frelre da acfista
Ricard Huerta A decomer na Quass Galena no dia 24 de novembro pelas 217300

Curadona de Mania de Fatima Eambart

COOIONELAC 96 IVOSIECEo BCAUHMICE 6 AMONa Lopes.

24 de novambrs >>> 18 dezembro de 2023

Imagem 172 - Exposicdo “Cemitério Paulo Freire”
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N\ 12.2 Galeia Inklusa

GALERIA

INKLUSA

ARTE E INCLUSAD

BPICAPACITAR

Em 2023, a Galeria Inklusa manteve a exposicao permanente e a Galeria virtual no site

b

http://www.inklusa.espacot.pt/, nao_tendo apresentado exposicdes temporarias, continuando,

contudo, com a exposicao permanente.

Imagem 173 - Exposicao Permanente na Galeria Inklusa
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COMUNICACAO [

Procurando reforcar a marca Espaco t, aumentando a sua visibilidade e no

riedade, junto da
comunidade, o DCI, tem vindo a apostar numa estratégia de comunicacao integrada que por um
lado, dé a divulgar as atividades que o Espaco t desenvolve, contribuindo para partilhar junt
dos nossos stakeholders a filosofia e missao preconizada pelo Espaco t. Ol /
Neste sentido, € enviada mensalmente, uma newsletter com as principais atividades e projetos
a desenvolver pelo Espaco t.

Paralelamente, temos nos Ultimos anos, dinamizado as redes sociais, nomeadamente o Facebook
o Instagram e o Youtube, partilhando contetidos com os nossos seguidores, de forma que cada
vez mais a mensagem do Espaco t seja mais consolidada e clara junto da comunidade envolvente.
Por outro lado, temos promovido um trabalho de assessoria de imprensa, partilhando com os
meios de comunicacéo social, os principais projetos e eventos por nos desenvolvidos, para que

estes possam ser divulgados junto dos diferentes meios.

13. Redes sociais

Facebook - Espaco t
A 1 de janeiro de 2023, a pagina de Facebook do Espaco t tinha cerca de 15445 seguidores.

Terminamos o ano de 2023 com 15713, ou seja, cerca de 268 novos seguidores.

Piblico

Publico atual Publico potencial

Seguidores do Facebook ()

15713

Idade e género (0

(

25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Mutheres [l Homens
207

2¢

%
O ——
Ul

18-24

Grafico 48 - Nimero total de Gostos de Pagina do Facebook do Espaco t em 2023 por género
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s

Relativamente ao alcance da pagina, houve um pico em maio e outro em novémbro/dezembro,

que coincidem com a Festa da Interculturalidade e o Corpo Evento. (%
Alcance
Alcance do Facebook (i) P
158 696 + s
0.0 mil
5.0 mil
0,0 mil
5.0 mil

i

21/01 2/03 11/04 21/05 30/06 9708 18/09 28/10 7/12

Grafico 49 - Numero total de visualizacées e variagdes no tempo na Pagina do Facebook do Espaco t em 2023

)

Instagram
A pagina do Instagram do Espaco t comecou a ser utilizada com mais frequéncia durante o ano

de 2018, indo ao encontro das tendéncias de divulgacao e alcance desta rede social.
O Instagram do Espaco t teve até dezembro de 2023, 1558 seguidores o que corresponde a mais

363 novos seguidores que no ano anterior.

Seguidores no Instagram (0}

1558

Idade e género ()

20%
o MR I. I. Il s =

18-24 2534 3544 4554 5564 @5+

B Mulheres B Homens
707% 28,3%

Grafico 50 - Seguidores do Instagram por idade e género em 2023
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YouTube

Em 2023 foram acrescentados (upload) 8 videos.
Os videos sdo essencialmente para serem partilhados através de link nas redes socias, no site
institucional e em suportes de comunicacao externa (newsletter e outras). @/
Em 2023 houve cerca de 1708 visualizagOes, praticamente as mesmas de 2022.

01/01/2023 - 31/12/2023

= ' 2023 N
Conteid Origem de Geografi Cidade idade do Género do T -
o trafego a s visitante visitante

60 60

40 : 40

20 20

0 i}
01/01/... 03/03/2023 02/05/2023 02/07/2023 01/09/2023 31/10/2023 KEFE VI
Tempo de Tempo médio
visualizagdo de
Origem de frafego Visualizagbes | {horas) visualizagdo
@ Total 1708 62,3 2:11
O Pesquisa do YouTube 474 278% 179 287% 215
(O externas 399 234% 150 24,0% 2:15
(O Paginas do canal 260 152% 79 127% 1:49
O Videos sugeridos 234 137% 99 159% 2:32
O Introduzido diretamente ou desconh... 208 12.2% 67 10,8% 1:56
O Funcionalidades de navegagéo 90 53% 34 54% 2:15
O Playlists 18 1% 11 17% 3:31
o Outras funcionalidades do YouTube 172 L% 04 06% 1:24
(O Notificages 7 04% 01 02% 1:00
O Publicidade no YouTube 1 0,1% 0.0 0,0% 0:53
Grafico 51 - Nimero total de visualizacbes e variacdes no tempo - Youtube do Espaco t em 2023
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Frequéncia de noticias do Espacgo t por data

TIMESPAN - MEDIA

S

01-01-2023 01-03-2023 01-05-2023 01-07-2023 01-09-2023 01-11-2023 01-01-2024

(=]

o

R =N
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Grafico 52 - Frequéncia de noticias sobre o Espaco t em 2023

Os meses de marco, julho e novembro de 2023 destacam-se na frequéncia das noticias sobre o

Espaco t nos diferentes orgaos de comunicacéao social.

Noticia do Espaco t por tipo de Media

MEDIATYPES - MEDIA vy

TV: 0,88%

TV Online: 2,63%

Print; 20,18%

Online Media: 76,32%

Grafico 53 - Noticia por tipo de media em 2023

Mais de dois tercos das noticias que sairam sobre o Espaco t em 2023, nos diferentes orgaos de
comunicacao social foram em noticias online. Destacamos, no entanto, a razoavel percentagem
de noticias de imprensa (impressa) e TV sobre as atividades e iniciativas desenvolvidas pelo

Espaco t, que superaram o ano de 2022,
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CLIPPING - Online (selecao)

Data de

Meio publicacdo Titulo Publicagdo
Press 2024-01-01 ATELIES / CURSQS / WORKSHOPS Agenda Cultural de Lisboa

Castelo Branco: Ill Congresso Internacional da Age.Comm /
Web  2023-12-22 debateu "Sustentabilidade no Envelhecimento" Diario Digital Castelo Branco Online :
Web  2023-12-18 3.2 Congresso Internacional da Age.Comm BeiraNews Online \
Web  2023-12-16 3.2 Congresso Internacional da Age.Comm ORegites Online
Web  2023-12-15 Mercado | Espaco t Cédmara Municipal do Porto Online - Porto. Online
Web  2023-11-27 Teatro e Danca | Corpo Evento Camara Municipal do Porto Online - Porto. Online
Web 2023-11-26 252 edicdo do Corpo Evento Agenda Cultural do Porto Online

CNC - Centro Nacional de Cultura Online - E-Cultura

Web  2023-11-26 Corpo Evento - Ciclo de Espetdculos em Teatro e Danca Online

PROJETOS EXPRESSO BAIRROS - Dar forca ao que nos une sem
Press 2023-11-10 perder o norte Expresso
Press 2023-11-10 Paulo Azevedo aposta nas profisses do futuro Expresso - Economia

“0D cendrio de 2030 é assustador”, diz Paulo Azevedo sobre o
Web  2023-11-10 emprego e a urgéncia da requalificacdo Expresso Online
Web  2023-11-10 Dar forca ao gue nos une sem perder o norte Expresso Online

Novo saco solidario do Continente apoia a diversidade e a
Webh  2023-11-06 inclusdo Marketeer Online
Web  2023-11-06 Missdo Continente reforca apoio com novo saco soliddrio Store Magazine Online
Web  2023-10-29 Poesias do Mundo - Viral Agenda Viral Online
Web  2023-10-29 Exposicdo ‘Entre Raizes e as Origens’ de Eduardo de Andrade Viral Online
Web  2023-10-29 Exposicdo "Lugares de llidio - brumas da memdria’ Viral Online
Web  2023-10-29 Exposicdo ‘A flutuar no caos’ - Cleo do Vale Viral Online
Web  2023-10-29 ’‘Dobrar Cartas, Riscar Jornais’ de Carla Chaim Viral Online
TV 2023-10-22 "Gente que Faz Mais Pelo Pais": Espaco T CM TV - Grande Jornal da Tarde
Web  2023-10-19 Mercado de Vilar Camara Municipal do Porto Online - Porto. Online
Press 2023-10-16 ‘Gente que faz mais pelo Pais” - A inclusdo através da arte Correio da Manha
Web  2023-10-15 'Gente gue faz mais pelo Pais’: A inclusdo através da arte Correio da Manha Online

Mousica e tradicdo oral africanas servem de mote para espetaculo
Web  2023-07-14 em Aldoar Camara Municipal do Porto Online - Porte. Online

Web  2023-07-07 Associacdo Espaco T promove nova edicdo do Mercado do Vilar Camara Municipal do Porto Online - Porto. Online
Web  2023-07-05 ’‘Mercado do Vilar’ regressard, este sdbado, a sededo ‘Espacot”  Etce Tal lornal Online
Web  2023-06-09 No bairro de Lagarteiro, elas "tracam o caminho da emancipacdo” Publico Online - P3 Online

Web  2023-05-28 Festa da Interculturalidade 2023 Agenda Cultural do Porto Online
Web  2023-04-29 Dia Mundial da Danca "O Meu Pais no Teu - Dancas do Mundo" Agenda Cultural do Porto Online
Web  2023-03-29 Bairros do Porto recebem 10 galerias do Espaco t Rédic Online Radio Metropolitana Porto
Web  2023-03-28 Fundacién Cepsa entrega 65 mil euros a instituicdes nacionais Jornal das Oficinas Online
Web 2023-03-28 10 bairros sociais do Porto recebem iniciativa de Espaco t Porto Canal Online
Web  2023-03-25 Exposicdo "O Barro, Alma da Arte " Agenda Cultural do Porto Online
Web  2023-03-25 Poesia e Interculturalidade Agenda Cultural do Porto Online
Web  2023-03-24 Exposicdo "Lugares de llidio - brumas da memdria" Agenda Cultural do Porto Online
Web  2023-03-24 Fundacdo Cepsa entrega 65 mil euros a cinco projetos nacionais  Executive Digest Online
Web  2023-03-10 Espaco T volta a realizar o Mercado do Vilar Camara Municipal do Porto Online - Porto, Online
Press 2023-02-25 Recurso as artes pode ajudar a tratar desafios da satide mental Correio do Minho
Web  2023-02-23 Dia internacional da lingua materna foi celebrado no Porto Radio Online Radio Metropolitana Porto
Dia Internacional da Lingua Materna assinalado com atribuicdo
Web  2023-02-22 dos Prémios para a Interculturalidade Cémara Municipal do Porto Online - Porto. Online
Dia Internacional da Lingua Materna com Prémios para a
Web  2023-02-20 Interculturalidade Inevitavel Online
Porto: Dia Internacional da Lingua Materna assinala-se com
Web  2023-02-20 Prémios para a Interculturalidade JPN Online
Dia Internacional da Lingua Materna assinalado no Porto com
Web  2023-02-20 Prémios para a Interculturalidade Nascer do Sol Online
Projeto da CIM Alto Minho encoraja pessoas sem-abrigo a
Web  2023-02-15 expressarem-se através da arte Nacdo Online (A)
Web  2023-02-10 Mediacdo cultural ajuda a integracdo de guem chega a cidade Camara Municipal do Porto Online - Porto. Online
Projetos «Casa do Mundo» e «Brigadas Espaco t» distinguidos
Press 2023-02-01 pela CESPA e CASES Solidariedade
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Jovens artistas plasticos dos bairros do Porto expdem nas

"Galerias Comunitarias" Cé&mara Municipal do Porto Online - Porte. Online
Jovens artistas plasticos dos bairros do Porto exp8em nas
‘Galerias Comunitarias’ Etc e Tal Jornal Online

CASES distingue Personalidade do Ano da Economia Social 2022 Mais Ribatejo Online

Augusto Flor, Deolinda Meira e Johnson distinguidos com Prémio
Cooperacdo e Solidariedade 2022 Solidariedade

R

14.1 Revista de Imprensa (destaques)

BIENAL DE FOTOGRAFIA DO PORTO

No bairro de Lagarteiro,
elas “tracam o caminho da
emancipacao”

A fotografa Matilde Viegas passou seis semanas na companhia de um

grupo de meninas residentes no bairro do Lagarteiro, no Porto, e
documentou as suas vivéncias, desafios e sonhos.

Ana Marques Maia - 9 de Junho de 2023, 14:00

Olal Em que é que
podemos ajudar-te?

Quando a fotografa Matilde

Espaco t - Associacao para o Apoio a Integracdo Social e Comunitéaria
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Pais: Portugal
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‘Gente que faz mais pelo Pais’

PORTO

Ainclusao através da

ESPACO T Associagdo trabalha competéncias artisticas, sociais e formativas « PROJETO Esta Instituicio
Particular de Solidariedade Soclal conta com seis espagos em funcionamento e cerca de 1300 alunos.
Estd ainda presente em 10 bairros soclais da Invicta. CMTV mostra hoje o trabalho desenvolvido

Ana Inés Baptista

@ “A ideia fol sempre
promover a inclusdo social
através de préiticas artisticas.
No fundo, nds também somos
uma associagio cultural, sé
que promovemos cultura
especial, ou sefa, cultura feita
por pessoas especiais.”
As palavras s3o de Jorge
Oliveira, presidente e funda-
dor da associacao Espaco T.
Desde 1994 que esta
Instituicio Particular de
Solidariedade Social (IPSS)

1994

Associacio nasceu

da vontade de dar
conforto, afeto e com
preensio ao doente

tem as portas abertas atodaa
comunidade. Um projeto sem
fins lucrativos ém que, de
mittdos a graudos, sem othar
a0 aspeto fisico ou condigio
mental, anogio de grupo
aberto a todos é encarada
COMO uma riqueza no traba
Tho de competéncias artisti-
cas, soclais e formativas.

O Espago T conta com variadas atividades artisticas, entre

A um ano de completar o
trigésimo aniversdrio, o Espago
T ¢onta jd com seis espacos
fisicos e cerca de 1300 alunos.
“Fol gracas ao Espaco T que
cheguei onde chegued, ndo s6
em atividades artisticas, mas
também com as outras ativida-
des”, aponta Jodo Pedro, aluno
apaixonado pelo mundo artis-

oy

elas a pintura
tico e que hi mais de 10 anos &0 canto, gosto muito de can-
frequenta a instituicio. E tal tar”, explica, com um sorriso
como Jodo, também José nos labios. O projeto que nas-
Pereira encontrou nesta asso- ceu na Cldade Invicta esta pre-
clagio um porto seguro. "Vim = sente em 10 bairros sociais
para aqui através da minha portuenses e ainda em 75 cen-
psiquiatra do Hospital de Sdo tros de dia espathados ndo s6
Jodo. Sinto-me bem, gostodo | pelo Porto, mas também na
Espaco T, tenho muitas ativi- Mala, Matosinhos e Vila Nova
dades, mas aminha preferida | de Gala.

Lojas e revista angariam fundos

® Anualmente, 0 Espago T rea-
fiza varios eventos sociais com
o objetivo de angariar fundos.
Entre as iniciativas, o projeto
procura obter receitas através
da Loja da Felicidade e do
Mercado de Vilar. “Sio espagos
onde as pessoas encontram
diversos produtos, desde o
vestudrio 4 alimentagio, aum
prego consideravelmente mais

baixo. Por vezes criam-se
mesmo filas”, explica Jorge
Oliveira.

Estas lojas sdo abastecidas
com produtos garantidos atra-
vés de parcerias com vérias
empresas. Sempre com o ofhar
virado para a inclusdo, a asso-
clagio edita ainda uma revista,
disponivel em braille, cuja
venda é feita através do site.

Josio Pedro, alunoma
instituicho hi mals de 10 anos

Exposicoes de
artistas de renome

@ Entre workshops e galerias
dearte, o Espaco T trabalha
diarlamente com organizacbes
@ artistas internacionais de
forma a trazer 2 sociedade para

ra, dentro dainstitui¢do, Carfa

Chaim, artista brasileira, ¢ a
mais recente convidada e exibe

i aexposicio ‘Dobrar Cartas,

Riscar Jomais', na casa-sede
da Rua do Vitar, até dia 20.

| z 1 |
DISCURSO DIRETO

JORGE OLIVEIRA
Presidente da associacio

Como é que nasceu

o Espago T?

Eu estava ligado a salide e
achava que arelagio que
tinhamos com os doentes,
nomeadamente com toxico-
dependentes - a drea onde
eutrabalhava -, mostrava
que eles precisavam de
mais do que comprimidos,
precisavam de afeto, amor e
compreensio. Precisavam,
no fundo, de ser aceites,

danga, misica, teatro, pin-
tura, costura, olaria, entre
outros. Nés criamos condi-
cOes para eles acreditarem
que s30 capazes e a arte
ajuda nesse aspeto. Eles
chegam aqui & ndo existe
diferenca, é ‘o Jodo', 'o
Antdnic’, 'a Rosa', "o
Manuel’ e, por isso, sentem
que sio pessoas normais,
que estdo a trabathar.
Qual é o préximo passo?
Nds s6 temos uma filial na
Trofa; funciona bem, mas
queremas muito ir para
Lisboa, dizem-nos que
fazia sentido estar 1a.

-

Jorpeemsideme
e fundador do Espaco T

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria
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Porto.

Destaques Videos Fotogalerias Eventos

SOCIEDADE
Mercado do Vilar (/ 3 \

(F ]y

O Espago t volta a transformar a sua sede, num mercado, disponibilizando para venda: Vinhos, produtos gourmet, roupa,
calgado, produtos de casa e decoragio, contribuindo para uma maior capacitagio financeira da instituicio.

Com a realizagao do Mercado do Vilar, o Fspaco t procura aumentar a sua sustentabilidade e uma maior capacitacdo financeira,
convidando a comunidade a visitar esta instituigio da cidade que trabalha ha quase 30 anos a arte como processo inclusivo,
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SOCIEDADE
Mediagéo cultural ajuda a integragéo de quem chega & cidade
10 do feveroiro de 2025 . Porto. . [ Noticia

Andreis Merca

CRESE no
As perspetivas, dilemas ¢ desafios das cidades intercul tursis estiveram, esta sexta-feira, em debate na Casa do Infante. A

sessiio de aberturs esteve s cargo do vercador da Educagio e Coesio Social, que abordou a Estratégia Municipal para uma
Cidade Intercultural

*A Cocsan Social & uma das prioridades extratégicas do atual Fxeeutivo municipal. Nesse sentido, definiu se um conjunto de
politicas ativas que visam melhorar a qualidade de vida das pessoas. promovenda uma verdadeira indusio ¢ coesio social da
populacio’, sublinhou Fernando Paulo, destacando pessoas em situagio de sem-2brigo, idosos isolados, vitimas de violéncia de
genero ¢ domestica, criancas ¢ os jovens em 1isco, pessoas com neoessidades especiais, comunidades ciganas ¢ migrantes.

A mediagio intercultural, segundo o vereador da Coesdo Social, "aproxima. negoclando cedénclas das partes, partindo do
reconhecimento cultural do outro”, "0 Porto esté hoje melhor preparado para ajudar na integragio de quem chega a cidade,
sencho fundamental o trabalho de mediagao intercultural que ven sendo concretizado no terreno, © que conta, entre oulras

medidas, com um servico de atendimento especializado, a funcionar no Gabinete do Municipe’, acrescentou Fernando Paulo.

Seguiu-se dols palnéls, subordinados aos temas "Trabalho Desenvolvido e Desaflos para o Puturo - Projeco de Mediadores
Municipais e Interculturais do Porto” e "Politicas Publicas e Estratégias Locais para a Integracao da Pessoa Migrante’, que
CONtaram com a presenca de varios especialistas na matéria, bem come de dirigentes municipals da area da Coesiio Socil.

O Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais do Porto iniclou-se em maio de 2019 e assenta numa parceria estratégia,
coordenada pele Municipio e estabelecida com quatro entidades dos territdrios de intervenczo, designadamente o Espago T -
Associagio para Apoio i Integragiio Social e Comunitiria, a Associagdo de Solidariedade e Agdo Social de Ramalde, a Assodacio
Ludotecas do Porto e a JRS-Portugal- Associagio Jesulta aos Refugiados - Asseclagio Humanitaria Mediagio Intercultural,
assumindo a prossecugao de objetivos comuns e a consolidagao de sinerglas no desenvolvimento das atividades,
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Prémios para a Interculturalidade

Por Ana Catarina Gil (https:/www jpn.up.pt/author/anacatarinagil/) / 17:59- 20 Fevereiro, 2023/ & 247/ @0/

Relatério de Gestao e de Contas do Exercicio de 2023 C_/
Porto: Dia Internacional da Lingua Materna assinala-se com

f (nttpsvfwwwiacebook.comisharer/sharer.php?u=hitps%3A5%2F2%2Fwww jpn. up.ptie2F 202 3% 2F 02%2F 20%2F porto-dia-internacional- da-lingua-materna-
assinala-se-com-premios-para-a-intercuituralidade2F)

¥ (httpsiitwittercom/eme?status=Porto%3A+ Dia+Internacional+da+L%C 3%ADNgua +Materna +assinala-se :comPrisC3%AImios+para+a+interculturalidade +-
+hittpsT3AK2F.2 Faww Jpn.up.pt %62F202 3%2F02% 2F 20% 2F porto-dia-internacional-da-lingua-materna-assinala-se-com-premios-para-a-interculturalidades 2F)
& {nttps/plus google convshare url=https%3A%2F %2 Fwww Jpn.up. pt362 F 202 3% 2F0 2% 2F 209% 2F porto-dia-internacional-da-lingua-materna-assinala-se-com-
premios-para-a-interculturalidade®2F)

21de fevereiro é o Dia Internacional da Lingua Materna. Na Invicta, a data vai ser assinalada pelo Espaco
T e a Comunidade do Bangladesh do Porto, com a atribuicao dos Prémios Interculturalidade 2022.

O Dia Internacional da Lingua Materna val ser comemorado coma 4° edigio dos Prémios Interculturalidade. Foto: Espaco T

Esta terca-feira {21) comemora-se ¢ Dia Internacional da Lingua Materna. O Espago T - Associacdo para o Apoio & Integracdo Social,
em colaboracdo com a Comunidade do Bangladesh do Porto (CBP), assinala a efeméride com a iniciativa “Prémios Interculturalidade
2022, Trata-se da 4° edicdo do evento que, este ano, decorre no Batalha Centro de Cinema
(https//wwwijpn.up.pt/2022/12/06/cinema-batalha-reabre-esta-sexta-feira-com-atividades-gratuitas/).
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Recurso as artes pode ajudar a
tratar desafios da satide mental

PROJECTO ‘INSERT'ART’ incentivou varias pessoas sem-abrigo a participar em ateliers de artes
plasticas. O resultado é mostrado a partir do dia 16 de Mar¢o numa exposicao colectiva.

VIANA DO CASTELO
| Miguel Viana |

O recurso as diferentes formas
de arte pode ser encarado como
uma alternativa mais eficaz para
o tratamento de problemas de
satide mental. A mensagem sur-
g da ternilia com o tema “Mi-
nho d"Art’, que ontem decorreu
no Museu de Artes Decorativas
& que contou com a presenga de
virios artistas e associagoes.

O encontro inserm-se na acgao
‘Insert’arte’, que estd a ser de-
senvolvida pela Associagao Por-
tuguesa para o Desenvolvimento
Humano - Methamorphys, no
ambite do projecto ‘Cultura para
Todos’ da Comumdade Intermu-
nicipal do Alto Minho (CIM Al-
to Minho). “Com este projecto,
Propomo-nos provar que a arte
pode ser uma alavanca na mu-
danga de paradigma Temos um
leque de opgoes artisticas, onde
a pessoa se pode encontrar numa
delas. E 1550 que pretendemos
com este projecto”, disse Torge
Viana ,da Methamorphys.

Além de Viana do Castelo, o
projecto pode vir a ser alargado
a todo o Minho. “Gostariamos
de ver este projecto replicado no
Minho ¢ noutras dreas diferentes
das nossas, onde se possa levar a
arte e a mudanga de paradigmas
a terceira idade, s criangas, aos
sem-abrigo, a saide mental Hi
uma necessidade muto grande
de tirar a saide mental das uni-
dades de saide”, desafion Jorge
Viana

O projecio Insert’arte mcenti-
vou a participagao de pessoas
sem-abrigo em atelis ocupacio-
nais de expressao pléstica, cujos
resultados vao ser apresentados
publicamente numa exposigao
colectiva maugurada a 16 de
Margo no Museu de Artes Deco-
rativas.

Ainda em Mar¢o, a Metha-
morphys val assinar protocolos
nas areas do teatro e da olaria

Jorge Viana apontou ainda al-
gumas alternativas aos tratamen-
tos clinicos da satdde mental
"Ando a lutar hi muitos anos

Dirigentes associativos e artistas testemunharam sebre a importincia das artes plisti

bl
na saiide mental

0 tema mereceu a atengdo de vérlas instituicbes

por um férum ocupacional, por
uma oficina ocupacional, por
apartamentos de inser¢ao onde
os pacientes podem co-habitar, e
podem geri-los. Isso acaba por
ser bom para eles e para o pais
540 menos 1INposios, menos me-
dicagic, menos consultas™, sa-
lienton o dirigente da Metha-

morphys

Jorge Oliveira, da Espaco T -
Associagdo para Apoio i Inte-
gracio Social e Comunitina, ex-
plicou que adaptou as técnicas
teatrais as terapias, © que permi-
fiu criar um “ambiente de empa-
ta. As pessoas mostravam o que
sentiam no teatro. Com a arte,

toda a gente pode dizer o que
sente”

Sandro Resende, do espago de
criagdo artistica ‘Manicomio'sa-
lienton que “todas as pessoas
que l4 estdo sdo artistas. Olha-
m0s para as pessoas pelo seu po-
tencial e nao pela doenga gue
tém”

Inicia Cruz, da Arco Iris, reve-
lon que “a arte traz a vida que te-
mos por dentro para o palco da
vida A arte potencia momentos
de partilha”

O artista pldstico Cipniano
Oquiniame salientou que “as ar-
tes levam-nos a procura de nos
prorios e trazem muito copheci-
mento sobre cada nm de nés”. O
artista ressalvou os resultados
positivos da arte na satide men-
tal

Hoje, no parque da Cidade, de-
comrem dois workshops mtercul-
turats do projecto Insert’arte: um
sobre gastronomia, destinado es-
sencialmente aos imigrantes, e
outro sobre danga e muisica. Es-
tas actividades sao de acesso li-
vre

“Com este projectd,”
Propomo-nos provar qu
arte pode ser uma alava

na mudanga de
paradigma.Temos um leque
de opgoes artisticas, onde a
pessoa se pode encontrar
numa delas. Ha necessidade
de tirar a satide mental das
unidades de satide.”

Jorge Viana
Assoctagdo Metamorphys

(1 1]

“As artes criam ambientes
de empatia. As pessoas
mostravam o que sentiam
no teatro. Com a arte, toda
a gentes pode dizer 0 que
sente. 0 nosso objective €
capacitar pessoas através da
arte.”

Jorge Oliveira
HAssodagao Espago T

09

“Todas as pessoas que estao
€ONNOsco sao artistas.
Olhamos para as pessoas
pelo seu potencial, por
aquilo que podem fazer e
nao pela doenca que tém a
arte & anossa formacao e é
na arte que apostamos.”

Sandro Resende
Espago de criagdo artistica ‘Manicémio’

L LT

“(ada um de nos procura o
aescmento e pode
encontra-lo na arte. As artes
levam-nos a procura de nos
proprios e trazem muito
conhedmento sobre cada
umde nds. Com as artes, as
pessoas aprendem a deixar
de ser estranhas.”

Cipriano Oquiniame,
Artisia pldstico e professor
de Educacao Visual
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par das Ultimas noticias.

E Subscreva as notificagdes do Expresso e fique a

Nuno Ferreira (Porto)

As luzes ja estao ligadas no Complexo Desportivo de Campanha para o
inicio do treino. No terreno, rapazes e raparigas colocam-se em grupo e
ouvem as indicagoes para de seguida comecarem a correr enquanto
fazem passes com uma bola em formato oval. O jogo € o rugby e o
coordenador “ha 10 anos” da Escola de Rugby Cercar-te, Nuno Ferreira,
admite que pode parecer estranho a primeira vista a prdtica entusiastica
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PROJETOS EXPRESSO BAIRROS

Dar forca ao que nos une
sem perder o norte

Lacos Jadiz a misica interpretada por Rui Veloso gue “muito mais é o que nos une/gue aquilo que nos separa’, ¢ isso
¢ particularmente verdade nos pequenos fios condutores que identificamos nas reportagens para dar a conhecer projetos
comunitdrios que funcionam como pilares vitais de integracio e transmissio de valores e cultura. Desta feita anddmos

pelo Norte do pais e visitdmos uma escola de rughy focada na integracio social, uma associagio de apoio a migrantes e

refugiados ou um projeto musical que recupera as sonoridades tradicionais das gaitas com u

m cariz moderno. Ea dltima

paragem desta viagem pelo pais para conhecer pessoas que lutam pela felicidade dos Dairros temees miaco ouvira

NUNO FEXREIRA
PORYOD

GUIMARAES

ALEXANDRE FERREIRA E TALHA EHSAN

[

RICARDO ALMEIDA
VIAREAL

“Passam mais
tempo comigo do
que com 0s pais”

Do Paquistao
para Portugal
via Ucrania

O papel das gaitas
no renascer de uma
tradicao popular

As luzes {4 estdio igadas no  Jangard aprendizagem, kzos Foilengo ¢ drduo o caminhoe  Ucrdnia, omde se encomra- “Era um nto des: & UEE © BAIRROD FELIZ
Complexo Desportivo de  “grausi ¢ 2™ docurse de mai- que o paquistands Tatha Eb-  vaa esudar. “Sair foi muite presvigiado™, menciona Ri- @
Campanhd para o inicte do  Rador @ agara ¢ 0 “Maor en- san percoireu até chegard  dificil, fol assusiador”, nio cando Almeida. 1

wreino, No tefrene, rapazes

sz sta”. Numa 2oRa e gue

“ridade bergo’ ¢ sor um dos

esconde, mas em G vimardes

i rradicional gaita de foles de

€ maparigas colocam-i¢ #m 3 presenca do fingbol e fan fundadores du Guimariies “puneca se sentiu sozinhe™ ¢ Tris-os-Montes. A Trouxa OPROKTO

Prupo ¢ ouvern a3 indicaches  sentir de forma muito forie, [INJvolve, associacho que  agoraquer rexnibuir, Mouxa — Gaiteiros de Vila 80 Baitro fel iz m como.
parz de seguids comecarem  “falar de rughby € uma coisa pretende contribuir paraa  “Quande as peésoas che Resliem quatro clementos e objetivo methorara qualidade
acorrerenguante e m pas-  exmanhissima”. garante, com melhoria das condi¢des de  gam ficam fechadas em TEVe COMO OTIgem UMa Irupe devdanos bairros. Para sso

sescom uma bola em firma
o aval O jogo é0rughyco
coprdenador “hid 10 anos™

o3 pais ambém inicialmen e
3 ollgrem com alguma des-
confanca para este despor-

vida ¢ incegracho dos mi-
Eranees € refugiados, A as
s0ciacio “oomegon com o

bolhas™, acredita outro dos
fundadores, Alexandre Fer-
teira. Por isso ajudam, fizem

detenro, caposia “na recupe:
racio das melodias adicio
f2is” que utiliza igualmen e

#lancadoum desafio onde
entidades loc's piblcas ou
privadas fassodaghes PSS

da Escolade Rugby Cercar-  to. “Por desconhecinento”™, principio bisice de apren:  muias vezes 2 ligacio entre insirumentos atuais”, como  findaghes. cooperaticas)ou
e, Nuno Ferreira, admite  acrescenta Nuno, poarque dizagem de lingua”, explica  quem mais precisa ¢ organi- & 0 caso do “baixo ekérrico” Erupos e vizinios abé dao
que pode parecer estranho d 62 pritica encontra s um Talha, vuma manhd friae  zaghes especializadas. “Em ~HE OC08 CONOETIS €01 000 eSO Mscrevern projetes

primar vista aprificiennt-  “microcosmos da sociedade™ chuws. Sentiv essa dificul-  toés meses” passaram “dé 10 o mundo”, indics o também  “que promosanum impadto

sidstica deste despono num
terrene & portas do Estédie
do

€1 GUE S€ ENSinAN 05 Joga-
dores a “aceitar decishes” ©

dade quando chegou 2 Por
1ugal apds algumas etapas

membivs para mais de 150,
oriundos de quiatro conti-

dramatargo, 3107, escritor,
radialisia ¢ "interessado” e

PSRN 105 s Dakeros,

Dragio. “Primeird es{ra-  a passar par “processos de comorefugiadn da guerTana  nentes € que representam dogaria regional. Dai quea  ASIDEIAS
nha-s¢, depois entranhase”,  vinculachn” que fortakecem acima de 20 pacionalidades caonversa decoira numa das  m Enguadram-se e sels reas.
BirE, 2.uniio. “Um ou dais treinos € pobjetivo ¢ “crescer dia a paswelirias mais wadicionsis  arbiente; apoio anamal;

O pmjeco nicniadoao abri- ¢ apaixonamse logo. Alguns g, A¥ porque Talha quer d3 cidide, onde Ricarda Al-  apoio sodiale cidadania;
godo Espaco T—-Associacio  destes middos passam mais M . icar na cidade € continuar meda lembra que "éimpor-  cultra paTiméni WMo
parz o Apoio 3 Integragio  tempocomigo do quecomans RRa a degustar “bacathau. vinhe [anie praticarmos a possa ¢ lazereducagio. e saide
Sociat & Comunitiria, que  pais”, e reforga: “Iso mixdou 3 . verde € vinho Linto®, como culurs, Sendo esquece-se” bemreiare desporto.

Foi fundads £ 1994, pelas  realmente @ nosss vida” *..'.-’- oca diz, entrerisos, Apds ter sido presidenie  Estassioanaliadss porum
mios de Jorge Oliveire. com A inlegragio com uni - . A AVE — Assoctnglo Vima- “durante 18/19 anas”, Carlos pai il de jurados. que f

o objetivo inicial de “fazer  ria estd wmbém aa base da I ranense para s Ecologia Varda wlon recenlemente  umapriveiraseecio e
teatro com oxicodependen-  criacio, 2 10 de ortubro (Dia ‘ SUrgie £m 2001 € tom sido 20 cargo na Associaglo de P depors evardas svolacio
tes”. Desde enthoa associa-  Mundial da Saide Mentalyde v uma referéncia ia cidade € ralisia Cerebral de Vila Real.  popsarnas bps

<l fei-se expandido € foi 2006, da Associagio Enconr 1 regido parsa consciencia “Toda o traba o squi ¢ pesa-

assim que ¢hegou ao Baimo  trar+se, com Filipa Palha ma lizag3o e criticas is politi- do”, reconhece, 56 quequem o O PREMIO

do Cereo, onde atmalmente  condicho de fundadorae pre- PESSOAS MAIS FELIZES cas ambientais seguidas. *A acompanha peloscorredores. W Cadawencedor ganha até mil
sdo cerea de 60 a5 criangas  sidaite. Seo “toma da smide Nopriméroano Cimara chema-nos muitzs ouadfagarocho“Simba”, que  euros paradesenvolver

@05 5215 205 15 D05 quE s J e paran- P 3 Vezes, mas mais para ser- veir 2 pedidodos Dentes, per- o seu projetn.

NCONITm 3 praticar aque-  gonasdidnias. ha 17 anosnem ‘paratornar os bairos Vir como bandeira”, aponta cebe gue “atigacio afeiva aos

le desporwo. “Inicalmente, s¢ ouvia falar®, susteniz. O mais felizes. No se, um dos respensdveis, José contos”™ compensa, “Cadaum  OS FRAZOS
iandoviemos par Gl o - objetive “nio @ reinventar & os bairros mals felizes. Cunha, conhecida coma o agui razum bocadinho seu”,  m Ascandidaturas Lerminaam
£by nlio estava pos plates™.  roda, € 1306 disponibilizar AZora procuramos as “enfermeiro de biddeta™ teflew, inclusive Carlos, que  addejubo e sdo avaliadis
conta Nune Ferreir, masum &5 pessoas os methares cor pessoas mais felizes comos  “Ouvem, mas deposs fazem nosespeiiculs daassociaco  pelo jon até Sde cutibro. s
desafio do Programa Exco-  dados de sadde”. Por iss0 ge- seus balcros, Pelotercelro  oUvidos maeucos™. A assacia “lambémdanca com eles”. As  votaches nas lojas vaode 10
Thas levouos aencarsr essa  rem “uma “ynidade sock-o- ano consecutivo, 3o organiza um mercado de atividatles vio desde a capaci deoutubro & 25 de novembro.
possibilidade. € agora trei-  cupacional” eum “cenirode © Expresso ¢ media partner  agriculiuca bislogica miabo- tagioparsa vidadidra,00cs-  dinemagueserio também
nador admite quea formagie  aendimeno iatezmdo™ que doprojeto Bairro Feliz — I'a coMm codscolas. organisd PO ¢ 0 acompanhamente anunciados of veikedores
superiar 18 ires das Artes  presta “apoio psicolégico” a umdesaho lancado pelo uma mosraanual decinema paicoldgico, sempre 3 partir

nio lie dava “competéneias  “dezenas e dezenas®, Para Pingo Docea todos o5 documental sobre ambiente dum “senimenio de missio”.  SAIBA MATS

para Jidar com ex¢ grupd de Filipa, “o gue mais assusia é bairros atodos osviziohos,  assim come caminhadas e Semesguecer que“mudamos  u Em t/badrr ofelz.
middos” na questio despor-  as pessods 0o emn para de gukwesna namurezs. O aba- ROMES Masas crisncas sio as Eacompanhe

tiva. Como eles, teve que se  desemvolver o seu potencial”. apostarement novas idelas.  [bo prossegue Mmesmas”, no Expressoena SIC
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Destacques Videos Fotogalerias Eventos

CuLTURA
Teatro e Danga | Corpo Evento

;'5 40uvir§ » nu

O Espago T convida a assistir 4 25.* edigdo do Corpo Evento: Ciclo de Espeticulos em Teatro e Danca. De 28 a 30 de Novembro
na Casa das Artes e de 5 a 8 de Dezembro no Auditorio da Biblioteca Almeida Garrett.

O ciclo procura apresentar as criagdes de palco dos alunos do Espago t. Desde o “dito normal” até ao individuo com deenga
mental e/ou fisica, pessoa com deficiéncia, pessoas com dificuldades psicossociais, seniores ¢ todos 0s OUtros, que veem na arte
uma ferramenta para o seu desenvolvimento pessoal e artistico.

A iniciativa procura contribuir para uma mudanga social, aproximando os cerca de 100 alunos/artistas do Espago t a comunidade

e, desta forma, derrubando algumas barreiras muitas vezes, associadas a grupos com carateristicas biopsicossociais diferentes da
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Porto.

Destacues Videos Fotogalerias Eventos

SOCIEDADE

Mercado | Espago t

ngl o) Ouvir [ > n n

O Espago t volta a transformar a sua sede, num mercado, disponibilizando para venda: vinhos, produtos gourmet, roupa,

calgado, produtos de casa e decoragio (...), contribuindo assim, para uma maior capacitaco financeira da instituigio.

Anova edigio do "Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar” volta a disponibilizar para venda um conjunto muito variado de
produtos que algumas das mais relevantes empresas portuguesas oferecem 3 instituigio que trabatha a arte como processo de

inclusao social.

Espacgo t - Associacdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria
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Destagves  Yideos  Felogalerias

SOCEDAOE

Jovens artistas plasticos dos bairros do Porto expdem nas “Galerias
Comunitarias"”

75 de janevode 2023 .« Porto. « [ Noticia

‘ A %‘f‘ Filpa B o
CIREZIES ag

0s jovens dos bairros de Lordelo, Pasteleira, Ramalde, Falcia, Contumil, Fontainhas, Viso, Cerco, Lagarteira e Aldoar entraram
no mundo das artes plisticas pela mio do Espago t ¢ vio 2gora expor o8 seus primeiros trabalhos nas “Galerias Comunitdrias™
criadas em cada um daqueles espacos. A exposicio - “Afetos e Reflexos” - pode ser visitada até 17 de margo,

“Como é a tua escola?. Dezenas de desenhos dos alunos da Escola Baslea do Faledo ocupam as paredes da Galerla Comunitaria
do Faledo, 2 primeira a receber os resultados dos ateliers semanals de artes plasticas desenvolvidos naqueles dez bairros da
cidade.

0 trabalho que vemos nessas galerias & merecedor de apizuso. Mais do que simples pecas de arte, estas obras sio mensageiras
de i enorime sentimento de pertenca e coletividade que Go bem carseteriza eslas criangas ¢ jovens”, afirma o vereador Rdro
Baganha, que marcou presenca nz abermra da exposicio, destscando o “esplrito de comunidade que se vive N30 s0 neste, como
nos bafiros circundantes”

Ao levar a arte a estes territdrios, criada pelo jovens que 1 vivem, & “Galerias Comunitrias” propoem-se a eriarum rotelro
cultural emergente, que procura aproxmar a cidade 20s balios e a5 sias gentes. A0 IMESMO tempo, o Espago t procura
sensibilizar as crlangas e jovens para um pensamento mals critico e participativo,

0 presidente do Espaco t, Jorge Oliveira, assume que “estamos muito orgulhosos por contribuir para que o Porto tenha uma
oferta cultural que espethe as viveneias © emogoes dos seus moradores, e gue dilua quem samos numa construgo colctiva o

colaborativa, onde todos importam’

0 projeto Galerias Comunitirias ¢ cofinanciado pelo POISE e pelo Fundo Social Furopeu, atraves dz Portugal Inovagao Social, ¢

ronta com o investimento socisl da Camara do Porto, através ds Domus Social, ¢ da Fundsgio Belmiro de Arevero.
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nacionais

Fundacién Cepsa entrega 65 mil euros a cinco projetosC?

#& Margo 29,2023 #m Noticias PIPOP @ Distingéio. Solidariedade, Fundacdo Rui Osdrio de Castro, Fundacion Cepsa, PIPOP, Portugal

No passado dia 22 de margo, a Fundacion Cepsa entregou os “Prémios ao Yalor Social. no valor de 65 mil euros, a cinco instituigfes nacionais com
projetos de grande relevancia social, nomeadamente ao nive! da incluséo ¢ no apoio a0s cidadaos menos favorecidos

AFROC - Fundagdo Rui Osdrio de Castro, a Associag8o Betel, a SOLIDARIED'ARTE, & associacio ESPACO T e a Assoclagio Vale de Actr foram as
instituigées distinguidas pelo painel de jurados, composto por cinco colaboradores da Cepsa Portuguesa e presidido por Concelgdo Zagalo,
empreendedora social e fundadora do GRACE [Grupo de Reflexdo e Apoio 4 Cidadania Empresarial)

A entrega dos prémies decorreu nas instalagdes da Cepsa, em Matosinhos

*E um grande orgulho presidir a este painel e poder contribuir para o sucesso destes projetos extraordindrios. E sem ddvida uma enorme satistaco, depols
de tantos anos a trabalhar pela elevacéo da Responsabilidade Social Corporativa, colaborar nesta iniciativa da Cepsa que nos honra a todos”, afirmou
Conceigde Zagalo.

Para Claudia Sosres-Mendes, Diretora de Marketing, Comunicagiio e Clientes da Cepsa, os "Prémios ao Valor Social” espetham o compromisso da Cepsa
em apoiar prajetos socials que acrescentem valor 3s comunidades onde 2sta inserida

“Pretendemos recophecer e premiar o trabalho realizado pelas instituigbes nacionais que, de norte a sul do pais, promovam a inclusio e desenvolvam
iniciativas sustentdveis, comtribuindo para a transigio energética’, concluiy
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JORNAL
das OFICINAS

Mais lidas

res:

Fundacion Cepsa entrega 65
mil euros a instituicoes
nacionais

A , entregou os seus ‘Prémios ao Valor
Social’, no valor de 65 mil euros, a cinco instituicoes
nacionais com projetos de grande relevancia social,
nomeadamente ao nivel da inclusao e no apoio aos
cidadaos menos favorecidos
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Jovens artistas plasticos dos bairros do Porto expéem

‘ - - r - ,
nas ‘Galerias Comunitarias /
.?.; efcetaljornal.pt/y/2023/0 1/jovens-artistas-plasticos-des-bairros-do-porto-expoem-nas-galerias-comunitarias/
25 de Janeiro de 2023
Os jovens dos bairros de Lordelo, Pasteleira, Ramalde, Falcdo, Contumil, Fontainhas, @//
Viso, Cerco, Lagarteiro e Aldoar entraram no mundo das artes plasticas pela mao do
Espaco t e vdo agora expor os seus primeiros trabalhos nas Galerias

Comunitarias criadas em cada um daqueles espagos. A primeira exposicdo — ‘Afetos e
Reflexos’ — pode ser visitada até 17 de margo.

‘Como é a tua escola?’. Dezenas de desenhos dos alunos da Escola Basica do Falcédo

ocupam as paredes da Galeria Comunitaria do Cerco, a primeira a receber os

resultados dos ateliés semanais de artes plasticas desenvolvidos naqueles dez bairros

da cidade. )
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BALANCO INDIVIDUAL

DEZEMBRO 2023
Montantes expressos em EURQO
RUBRICAS NOTAS EXERGCION
2023 2022
ATIVO \
Ativo ndo corrente:
Alivos fixes tanglveis 735 058,48 755 184,07 )
Propriedades de investimento
Goodwill
Ativos intangiveis
Altivas biolgicos
Participacdes financeiras - métode da equivaléncia patrimonial
Outros investimentos financeiros
Créditos a receber
Ativos por impostos diferidos
735 058,48 755 184,07
Ativo corrente:
Inventarios 32 384,99 37 072,65
Ativos biolégicos
Clientes 1 557,36 (895,69)
Estado e outros entes plblicos
Capital subscrito e néo realizado
Outras créditos a receber 848 512,87 572 944,21
Diferimentos 7 569,58 275922
Ativos financeiros detidos para negociagédo
Qutros atives financeiros
Ativos ndo correntes delidos para venda
Caixa e depdsitos bancarios 32 880,95 57 067,25
023 005,74 668 947,64
Total do Ativo 1658 064,22 1424 131, M
Pagina 1de2
.
=
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BALANCO INDIVIDUAL

=

DEZEMBRO 2023
Montantes expressos em EURO
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS =
A o 2023 2022
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio:

Capital subscerito 1137,28 1137,28
Agbes (quotas) proprias
Qutros instrumentos de capital préprio
Prémios de emissdo /
Reservas legais
Outras reservas
Resultados transitados 229 360,25 185 152,11] |
Excedentes de revalorizacdo 9 287,90 g 287,50
Ajustamentos / Outras variagbes no capital préprio 415 484,18 428 698,23

655 279,60 624 276,50
Resullado liquido do periodo 85 591,22 44 208,14

740 870,82 668 484,64 /

Interesses que n&ao controlam

Total do capital préprio 740 870,82 668 484,64

Passivo

Passivo naoc corrente:
ProvisGes
Financiamentos obtidos 166 666,66 222 222,22
Responsabilidades por beneficios pés-emprego
Passivos por impostos diferidos
Qutras dividas a pagar

166 666,66| 22222222

Passivo corrente:

Fornecedores 4 741,35 13 009,28
Adiantamentos de clientes

Estado e autros entes publicos 20 304,01 14 142,22
Accionistas/socios

Financiamentos obtidos 20 036,45 36,45
Qutras dividas a pagar 125 585,30 89 415,84
Diferimentos 579 859,63 416 821,08

Passivos financeiros detidos para negociagdo
Outros passives financeiros
Passivos ndo correntes detidos para venda

750 526,74 533 424,85

Total do passivo $17 193,40 755 647,07

Total do Capital Proprio e do Passivo 1658 064,22] 1424 131,71

o5
Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria



Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2023 / /(y’ l47
P

Anexo as demonstracées financeiras para o exercicio findo em 31 de De\iem,tfro de 2023

Introducao (
O anexo visa complementar a informacao financeira apresentada noutras demonragc")es
financeiras, divulgando as bases de preparacao e politicas contabilisticas adotadas e outras
divulgacoes exigidas pelas Normas de Contabilidade e Relato Financeiro para as Entidades do
Sector Nao Lucrativo (ESNL).

O presente documento nao constitui um formulario relativo as notas do Anexo, apenas representa

uma compilacao das divulgagdes exigidas nos diversos capitulos que integram a NCRL-ESNL.

Toda a informacao de caracter financeiro esta expressa em EUROS.

1 - ldentificacao da entidade

1.1 - Designacao da entidade

Espaco t - Associacao para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria, IPSS, com sede na Rua de
Vilar, n.° 54 e 54A, 4050-625 Porto, NIF 503532479, foi registada como IPSS na Direcao Geral da
Segurancga Social, com inscricao no Livro 1 das Instituicoes com fins de salde, sob o n.° 1/98, a
fls. 132, em 4 de junho de 1996.

Fiscalmente, encontra-se isenta de IRC nos termos do n.° 2 do art.® 9° do respetivo codigo, por
despacho conjunto em 25 de fevereiro de 1999, constante do Diario da Republica n.° 79 Ill Série
de 5 de Abril de 1999.

1.2 - Natureza da atividade

O Espago t € uma Instituicéo de solidariedade social que tem como principal objetivo promover
a integracao de individuos utilizando a arte como processo terapéutico.

O seu trabalho baseia-se no enquadramento do individuo em atividades artistico-culturais e/ou
formativas (fotografia, pintura, sensibilizacao para o desenho e pintura, jornalismo, teatro,
dramaturgia, expressao corporal, canto, experimentacdo musical, musicoterapia, estudio vocal,
Tai-Chi-Chuan, educacao fisica, informatica) de modo a estimular as capacidades expressivas e
desenvolver o investimento em si proprio, desenvolvendo a autoestima, e apoiando a

(re)integracao na vida ativa e profissional.

2 - Referencial contabilistico de preparacao das demonstracées financeiras

2.1- Referencial contabilistico adotado

As demonstracoes financeiras anexas foram preparadas de acordo com o disposto na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector N&o Lucrativo (NCRF-ESNL), de
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acordo com o Decreto-Lei n° 36-A/2011 de 9 de marco, que integra o Sistema de Normalizagao
Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-Lei n°159/2009 de 13 de julho.

3 - Principais politicas contabilisticas
As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboracdo das demonstragoes financeiras da'
entidade s&o as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios
apresentados salvo indicacdo contraria. |
As demonstracdes financeiras foram preparadas com base nos pressupostos contabilisticoAy
fundamentais: continuidade, consisténcia e acréscimo.

A prudéncia, a substancia sobre a forma e a materialidade orientaram a escolha e a aplicagao

de politicas contabilisticas.

3.1 - Bases de mensuracao usadas na preparacao das demonstracées financeiras:
As demonstracoes financeiras foram preparadas tendo por base o modelo do custo e os seguintes
pressupostos: continuidade, regime de acréscimo (periodizacdo econdmica), consisténcia na

apresentacdo, materialidade e agregacao, nao compensacao e informagéo comparavel.

Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos até 1 de janeiro de 2012 encontram-se registados ao seu
custo de aquisicdo de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal
até aquela data, deduzido das amortizacées acumuladas.

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos apos aquela data encontram-se registados ao custo de
aquisicao, deduzido das correspondentes depreciacoes.

As depreciacoes sdo calculadas, apds a data em que os bens estejam disponiveis para serem
utilizados, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para
cada grupo de bens.

As despesas de conservagao e reparagao que nao aumentem a vida util dos Ativos nem resultem
em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos Ativos fixos tangiveis sao registadas
como gastos do exercicio em que ocorrem.

As mais-valias resultantes da venda do Ativo fixo tangivel sao determinadas como a diferenca
entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienacdo, sendo registadas na

demonstracao dos resultados nas rubricas outros rendimentos e ganhos.
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Inventarios

Os inventarios encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

e As mercadorias sao valorizadas ao custo de aquisicao;
* As mercadorias, angariadas através de donativos em espécie, sao valorizadas ao ‘custo
aproximado de mercado, dado que nao ha um custo efetivo de aquisicao; /.\ W

e Os produtos acabados sao valorizados ao custo de producao (subcontrato)!

Rédito
O rédito é valorizado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber.
O rédito proveniente das prestacées de servicos é reconhecido, liquido de impostos, pelo justo

valor do montante a receber.

Subsidios e apoios do governo

Os subsidios governamentais, sdo reconhecidos quando existe seguranca de que sejam recebidas
e cumpridas as condicdes exigidas para a sua concessao.

Os subsidios a exploracao sao reconhecidos na demonstracéo dos resultados na parte proporcional
dos gastos suportados.

Os subsidios ao investimento ndo reembolsaveis para financiamento de Ativos tangiveis e
intangiveis sdo registados no Capital proprio e reconhecidos na demonstracdo dos resultados,

proporcionalmente as depreciacdes/amortizacdes respetivas dos Ativos subsidiados.

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacées,
a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operacdes baseiam-se no
conhecimento e acontecimentos passados. Nao se prevé, num horizonte temporal de curto
/médio prazo qualquer alteracao, legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa
por em causa a validade dos pressupostos atuais nao sendo por isso expectavel que se verifiquem
ajustamentos materialmente relevantes nas quantias escrituradas dos Ativos e passivos no

proximo periodo de relato.

3.4 - Principais fontes de incerteza das estimativas
As estimativas sao baseadas no melhor conhecimento existente em cada momento e nas acoes

que se planeiam realizar, sendo periodicamente revistas com base na informacao disponivel. As
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alteracoes nos factos e circunstancias podem conduzir a revisao das estimativas, pelo que os

y &

4.1 - Nao existem, em 31 de dezembro de 2022 e de 2023, caixa e equivalentes de caixa nao

resultados reais futuros poderao diferir daquelas estimativas.

4 - Fluxos de caixa

disponiveis para uso.

4.2 - Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depositos a ordem:
RUBRICAS 2023 2022 var % k

vendas loja 2619,30 € 1498,70€ | 43% / .
Vendas mercado Vilar 17 557,12 € 8113,65€ | 54%
Vendas 20176,42 € 9612,35€ | 52%
Aluguer de Espagos 250,00 € - €)100%
Mensalidades dos Utilizadores 2382,47 € 1775,00€ | 25%
Quotas e Jéias 1039,89 € 577,39 €| 44%
Parcerias em Projetos 1124855 € 17 497,90 € | -56%
Consultas de Pscicologia 345,00 € - £]100%
Outras prestacdes de servigos 785,40 € 997,50 €| -27%
Prestagdes de servigos 16 051,31 € 20 847,79 € | -30%
Total de réditos reconhecidos 36 227,73 € 30460,14€ 16%

5 - Ativos fixos tangiveis

5.1 - Divulgacoes sobre Ativos fixos tangiveis:

a) Bases de mensuracao usados: os Ativos fixos tangiveis adquiridos até 1 de janeiro de 2012
encontram-se registados ao seu custo de aquisicdo de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal até aquela data, deduzido das amortizagoes acumuladas.

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos apds aquela data encontram-se registados ao custo de
aquisicao, deduzido das correspondentes depreciacdes.

b) Métodos de depreciacado: as depreciacdes sao calculadas, apos a data em que os bens estejam
disponiveis para serem utilizados, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de
vida Util estimado para cada grupo de bens.

c) Vidas Uteis ou as taxas de depreciacdo usadas: os Ativos fixos tangiveis sdo depreciados de

acordo com os seguintes periodos de vida til esperada dos bens:

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS VIDA UTIL

Edificios e outras construgdes 50 anos
Equipamento Basico 6 anos
Equipamento Administrativo 3a8anos
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d) Depreciacoes acumuladas no final do exercicio: %( C/ .

EDIFICIOS E
EQUIPAMENTO ~ EQUIPAMENTO EQUIPAMENTO

DESCRICAQ OUTRAS OUTROS AFT

BASICO TRANSPORTE ADMINISTRATIVO

CONSTRUGOES
Depreciagdes acumuladas iniciais 26667848€|  109540,29¢€ 30491,60¢€ 206 165,69 € 465481¢€ 61753087 €
Drepreciacles 15525,60€ - £ 257040€ 2861,79¢€ - £ 20957,79¢
Alienagdes - £ - £ - £ - £ - £ - £
Abates - £ - € - £ - £ - £ - £
CorrecgOes - £ - £ - £ - £ - €

DrepreciagGes acumuladas finais 28220408 € 109540,29¢€ 33062,00€ 20902748 € 465481 € 638 488,66 €

e) Reconciliacao da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo mostrando as adicdes, as
revalorizagoes, as alienagoes, os Ativos classificados como detidos para venda, as amortizacoes,
as perdas de imparidade e suas reversoes e outras alteracoes, de acordo com o seguinte quadro.
Atendendo a definicao de ativo por impostos diferidos, ao referido no artigo 52.° do CIRC, assim
como no n.? 25 da NCRF 25 - Impostos sobre o Rendimento, nao foi reconhecido no periodo
qualquer ativo por impostos diferidos, na medida em que nao é provavel que exista um lucro
tributavel relativamente ao qual a diferenca temporaria dedutivel possa ser usada. Acresce ainda
que esta diferenca ndo é relativa ao reconhecimento inicial de um ativo ou passivo numa
transacao que nao seja uma concentracao de atividades empresariais e que, no momento da

transacdo, nao afeta o lucro contabilistico nem o lucro tributavel.

6 - Rédito

6.1 - Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos
adotados para determinar a fase de acabamento de transagdes que envolvem a prestacio de
servicos.

O rédito € valorizado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber.

O rédito proveniente das prestacdes de servicos é reconhecido, liquido de impostos, pelo justo
valor do montante a receber.

6.2 - Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo.

Os réditos reconhecidos no exercicio findo a 31 de dezembro de 2022 e de 2023, apresentam a
seguinte decomposicao:
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RUBRICAS 2023 2022 var %

vendas loja 2619,30€ 1498,70 € 43%
Vendas mercado Vilar 17 554,12 € 8113,65€ 54%
Vendas|  20173,42€|  9612,35€| 52%

Aluguer de Espacos 250,00 € - £ 100%
Mensalidades dos Utilizadores 238247 € 1775,00 € 25%
Quotas e Joias 1039,89 € 577,39 € 44%
Parcerias em Projetos 11248,55 € 17 497,90 € -56%
Consultas de Pscicologia 345,00 € - £ 100%
Outras presta¢des de servigos 785,40 € 997,50 € -27%
Prestacdes de servigos 16 051,31 € 20 847,79 € -30%

Total de réditos reconhecidos 36 224,73 € 30460,14 €

Em relacao as vendas totais de mercadorias obtivemos um aumento de 52% em relacao ano
anterior, aumentamos em 54% as vendas de mercadorias na loja e tivemos uma diminuicao de
43% no Mercado de Vilar, evento realizado 5 vezes no ano, onde se vendem bens doados por
varios parceiros, com o objetivo de gerar receitas para a Instituicdo, apenas foi possivel
concretizar 4 mas ja com horarios completos.

No ano 2023 deu-se abertura para dar continuidade ao aluguer de espagos de forma a aumentar
a rentabilidade da Instituicao.

As Mensalidades dos utentes, face ao ano anterior, aumentaram em 25%.

As Quotas e Joias registaram um aumento de 44% em relacao aos valores do periodo homélogo.
Quanto as Parcerias em Projetos, a rubrica inclui a manutencao da parceria com a Domus Social
através do projeto “Galerias Comunitarias”, em 2023, registou-se uma diminuicao de 56% nos
proveitos, uma vez que o projeto e a parceria terminaram em maio do ano 2023.

Deu-se novamente abertura as consultas de psicologia no ano 2023 por conta da propria
Instituicao, o que tem permitido um aumento significativo dos utentes na adesao deste servico
comparativamente ao ano anterior.

As prestacdes de (outras) servigos, que sao compostas por passeios e aulas também registaram
uma tendéncia negativa de 27% na exploracao no exercicio de 2023.

No ambito geral apresenta-se um saldo positivo das vendas de mercadorias aproximadamente
52% e uma diminuicdo das prestacdes de servicos de 30%, o que contribui para uma variacao

positiva de 16% de resultados em analogia ao ano anterior.
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7 - Subsidios do Governo e apoios do Governo ®(\
7.1 - Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métedos
apresentacao adotados nas demonstracoes financeiras.

Os subsidios governamentais, sdo reconhecidos quando existe seguranca de que sejam recebidas
e cumpridas as condicoes exigidas para a sua concessao.

Os subsidios a exploracdo sao reconhecidos na demonstracéo dos resultados na parte proporcional
dos gastos suportados.

Os subsidios ao investimento ndo reembolsaveis para financiamento de Ativos tangiveis e
intangiveis sdo registados no Capital Proprio e reconhecidos na demonstracéo dos resultados,

proporcionalmente as depreciacdes/amortizacées respetivas dos Ativos subsidiados.

7.2 - Natureza e extensao dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstracoes financeiras
e indicacao de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se beneficiou.

Detalha-se em seguida os subsidios obtidos de entidades governamentais e outras entidades, bem
como donativos e prémios obtidos de particulares e empresas, reconhecidos como proveitos no

exercicio.
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PERIODOS

RUBRICAS
2023

C.R. Seguranca Social - Subvencao mensal 217 779,16 € 237 221,14 € 8%
CIR:S'S 217 779,16 € 237 221,14 € |-8%
Programa Escolhas 99 487,82 € 82 320,00 € |21%
POHP 99 487,82 € 82 320,00 € | 21%
Arte no undo dos Géneros 7 315,52 € |100%
Palcos para a Inclusdo 0%
Galerias Comunitarias 40 952,61 € 70 455,36 € | -42%
POISE 40 952,61 € 77 770,88 € |-47%
Aprendizagem 89 017,60 € 97 973,25 € |-9%
Estagios Profissionais/Apoio ao Emprego 24 835,04 € 26 256,73 € |-5%
Emprego + Digital 47 345,76 € 0%
IEFP 161 198,40 € 124 229,98 € | 30%
Municipio do Porto 32726,21 € 12 670,07 € | 61%
FAMI 22 019,80 € 14 693,52 € | 50%
ACM - Programa Refugiados 70 000,00 € 111 861,11 € | -37%
Direcao Regional de cultura do Norte 1 700,00 € 1 200,00 € | 29%
Ministério de Salde - Programa Bairros Saudaveis 26 250,03 € | 100%
Fundacdo Belmiro de Azevedo 223 572,46 € 100 724,53 € 55%
DLBC_CRIARTE 6 471,78 € | 100%
IPDJ - VIBES 12 417,44 € | 100%
Programa Erasmus/Stone Soup 6 333,33 € | 100%
FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN 41 666,69 € 66 667,00 € | -38%
Modelo continente Hipermercados 50 000,00 € 37 500,03 € | 33%
Unido de Freguesia de Massarelos 64 421,60 € | 100%
Pro-Infancia 42 776,97 € 6 841,25 € | 84%
QUTROS 35702,83 € | 100%
484 462,13 € 503 754,52 € | -4%
Subsidios a exploracao 1003 880,12 € 1025 296,52 € | -2%
Donativos em numerario 65 203,72 € 36 324,86 € | 44%
Donativos em espécie 36 143,71 € 32071,28 € | 11%
Donativos 101 347,43 € 68 396,14 € | 48%

Total de subsidios a exploracao, donativos e
Prémios

1105 227,55 €

1093 692,66 €
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A Subvencao atribuida pela Seguranca Social teve uma diminuicdo de 8 % face a@ ano 2022,
devido a um acerto de contas que foi efetuado este ano. No entanto, mesmo apresentando este

decréscimo significativo, permitiu manter um equilibrio com os custos incorridos anualme

com a comunidade de insercao Qf
Quanto aos projetos Escolhas, no ano 2023 deu-se continuidade dos projetos da 8.2 geracao qu J

tinham iniciado no ano 2021, os quais finalizaram em setembro do ano 2023.

No ano 2023 houve um aumento de 21% face ao ano 2022, uma vez que em outubro de 2023 deu
inicio a 9.° geracdo do Projetos Escolhas, o qual tivemos um orcamento para cada projeto, no
valor de 309.349.32€ (229.800,00€ financiados pelo Programa e 79.549,32€ contribuicio do
Espaco T). Assim, o consorcio passou a contribuir com uma parte dos custos, tal como foi previsto
no ano 2023, no entanto, consideramos que os projetos sdo sustentaveis e de enorme projecao.
Relativamente ao POISE - Programa Operacional Inclusao Social e Emprego, deu-se continuidade
aos projetos que arrancaram no final de 2020, como: as Galerias Comunitarias, continuando com
0 apoio da Fundacao Belmiro de Azevedo e da Domus Social. Este projeto comparativamente com
o ano 2022 diminui 42% o que significa que houve uma ligeira diminuicdo dos proveitos, pois
finalizou em maio de 2023.

O trabalho desenvolvido com o Instituto de Emprego e Formacao Profissional continuou a
funcionar de forma equilibrada, particularmente no ambito dos Cursos de Aprendizagem, com 2
cursos a decorrer, consoante as necessidades do IEFP, que permitem aos formandos obter uma
certificacao escolar e profissional, privilegiando a insercao no mercado de trabalho, potenciada
por uma forte componente de formacéo realizada em contexto de empresa, e o prosseguimento
dos estudos. No entanto, no ano 2023 houve uma diminuicdo de 9% face ao ano 2022, devido a
desisténcia dos alunos do decorrer do ano.

Relativamente ao projeto Emprego + Digital financiado pelo IEFP tem como objetivo formar e
requalificar na area digital de trabalhadores de empresas e entidades, adaptacdo das novas
geracgoes no sentido da transformacao digital destas entidades empregadoras, de forma melhorar
os seus conhecimentos e qualificacdes nas diferentes areas do mercado do trabalho. O curso
iniciou em junho de 2023 com um valor aprovado de 96.624.00€, o qual desde o seu inicio
decorreram 3 cursos modulares. A percentagem realizada do projeto até o fim do ano foi de 49%.
Ao nivel do apoio ao emprego, deu-se continuidade a um estagio profissional na area da Gestao
que iniciou em 2023, convertido no inicio de 2024 a um contrato de trabalho. Quanto aos
contratos de apoio e insercao ao emprego tivemos uma desisténcia, por essa razio é evidenciado
uma diminuicao significativa de 5% dos proveitos no ano 2023 em relacdo ao ano 2022. Esta

situacao implicou a diminuicao do orcamento ja aprovado em candidatura.
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O projeto apoiado pelo Municipio do Porto designado como “Mediadores Interculturais”
apresentou um acrescimo de 61% em relacao ao ano anterior, uma vez que o valor orcamentado

da nova candidatura aumentou, pois, o valor orcamentado corresponde a 60.000,00€ para um

periodo de 3 anos. ‘ 9

Quanto ao FAMI - Fundo para o Asilo, a Migracao e a Integracao aumentou aproximadamente 30%,
uma vez que o montante correspondia ao saldo final do projeto que terminava em maio de 2023.
Relativamente a Direcdo Regional de Cultura do Norte teve um ligeiro acréscimo de 29% face ao
ano anterior.

A parceria com o ACM - Alto Comissariado para as Migracdes, no ambito do apoio a rececao de
refugiados no nosso pais, € um novo projeto que visa a cooperacao entre as partes no plano de
acolhimento e integracao de familias requerentes e beneficiarias de protecado internacional, em
que cada protocolo tera a duracdo de 18 meses. Neste momento, o Espaco t continuo a prestar
auxilio as familias sirias ao nivel da habitacdo, educacao, trabalho e SEF. Sendo que a nivel de
proveitos tivemos uma diminuicdo de 37% face ao periodo homoélogo, devido ao abandono do
programa de acolhimento por parte das familias.

O apoio da Fundacéo Belmiro de Azevedo foi reforcado ao nivel da proximidade aos Seniores,
com 2 programas de combate ao isolamento da 3.? idade. O projeto Terceira (C)idade =
Felicidade € uma parceria com os Médicos do Mundo, sendo que o projeto Brigadas € apenas
dinamizado pelo Espago t. Visam a promocao da salde e de praticas artisticas como forma de
inclusdo e diminuicao do isolamento, com vista a uma vida saudavel e ativa. Quanto ao novo
projeto financiado pela Fundacao Belmiro de Azevedo € a inclusao social de criancas e jovens
através do desporto que deu inicio setembro de 2023, com um orcamento de 122.261,49€. Assim,
comparativamente ao ano 2023, a nivel de proveitos houve um aumento de 29% em relacao ao
periodo anterior.

Um dos projetos financiados pela Fundacao Calouste Gulbenkian que tem como iniciativa
"Reconstruir Melhor - Salde Mental" teve duracao de 15 meses com o financiamento no valor de
100.000,00€, que foi executado até maio do ano 2023. Por essa razao a diminuicao dos 38% face
ao ano anterior. No entanto € importante realcar que em novembro de 2023, a entidade Calouste
Gulbenkian financiou um novo projeto “Galerias Comunitarias- Arte & Criancas em Acao” que
tem como objetivo ajudar as criancas a reduzir a ansiedade, a depressao, o afastamento
emocional através da arte. O Projeto foi financiado com o montante de 100.000,00€ juntamente
com a parceria da Fundacao da Domus Social no valor de 19.150,00€.

Foi reforcado com o Modelo Continente o projeto “Brigadas Espaco t” que tem como objetivo

levar ateliés artisticos e ludico-terapéuticos a cerca de 75 lares e centros de dia. O valor
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acordado foi 100.000,00€ distribuido em 24 meses. Comparativamente ao ano axterior existe um
acrescimento de 33%. %

O Programa Pro-infancia da Fundacéo “la Caixa” tem como objetivo promover o desenvolvime&/
integral das criancas e jovens e suas familias que se encontrem em situacdo de pobrez
responsabilidade social. Face ao ano anterior este projeto teve um aumentou de 84%, uma vez
que deu continuidade ao projeto. Sendo este projeto financiado com o valor de 33.241,00€.
Finalmente, relativamente aos donativos em numerario tivemos um aumento de 44%, que esta
relacionado com prémios e apoios financiados por varias entidades, assim como particulares.
Quanto aos donativos em espécie aumentou ligeiramente 11% em comparacdo ao ano anterior.
Alguns dos projetos nao deram continuidade no ano 2023, uma vez que nao houve uma abertura
de novas candidaturas, como € o caso do projeto financiado pelo Ministério de Salde,
denominado Programa Bairros Saudaveis. Outra situacdo é o projeto Europeu Erasmus + “Arte -
The Art of Employability” entre outros.

De uma forma geral no ano 2023, tivemos um aumento de 1%, devido a contribuicdo de varias

entidades privadas que tem apoiado a continuidade de alguns projetos.
8 - Gastos com Pessoal

Em 2022 e 2023, a rubrica de Gastos com Pessoal da Demonstracao dos Resultados, detalha-se

como segue:

RUBRICAS var %
Remuneracdes e Encargos 516 624,00 € | 481 326,85 € 7%
Indemnizagdes - £ - £
Seguro Acidentes Trabalho 3200,01€ 6 293,54 € -49%
Outros gastos com pessoal 1627,43 € 3205,06€ -49%

Os custos com pessoal sofreram uma consideravel acréscimo de 7% resultado do aumento da

atividade, fruto dos novos projetos. O nimero meédio de funcionarios foi de 29.
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9 - Gastos Financeiros k@/

RUBRICAS

Juros de Financiamentos obtidos 9424,23 € 4 124,59 € 56%
Juros de mora 1,93 € - € 0%
Juros compensatérios - € - £ 0%
Outros 3427,74 € 2910,29 € 18%

O total de encargos financeiros em 2023 aumentou 18% face a 2022, muito embora, a reducdo
nos financiamentos obtidos a médio e longo prazo, previa uma diminuicao significativa nos

encargos financeiros.

10 - Acontecimentos apo0s data de Balango

Ndo sdao conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstracoes Financeiras de 31 de Dezembro de 2022.

Apos o encerramento do periodo, e até a elaboracao do presente anexo, nao se registaram outros

factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.
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Antes de terminar, gostariamos de expressar o nosso agradecimento a todos/as os/as que

connosco colaboraram no decurso deste exercicio, e dos quais nos cumpre destacar:

% Os/As nossos/as utentes e fornecedores, pela preferéncia e confianca com que nos

distinguiram;

% Todas as instituicées que connosco colaboraram, pela forma sempre pronta com que se

ofereceram a responderem as nossas solicitagdes;
% Os/as nossos/as socios/as, pela confianca e ajuda que sempre nos dispensaram;

% Todos/as os /as colaboradores/as da Associacao, pelo interesse e esforco colocado neste

projeto.

Terminamos este Relatorio expressando o nosso agradecimento a todos/as os/as que colaboraram

com o Espaco t.

Porto, aos 28 de marco de 2024

A Direcao

Jorg;&ﬁéeira - Presiﬁy/\
| ’}&L -
Domidente

Tito Pereira - Tesoureiro.
' )

Llecendss 6 ?;/%%ﬁ
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

No exercicio das atribui¢des estatutariamente lhe foram conferidas, o Conselho Fiscal do Espaco t -
Associacao Para Apoio a Integragédo social e Comunitaria reuniu, na presente data e na sede social, com
o objetivo de, entre outros, apreciar o Relatério de Gestdo e Contas do Exercicio de 2023 e,

seguidamente, emitir parecer sobre o mesmo, dando assim cumprimento ao disposto na alinea c) do artigo

37.° dos Estatutos.

Analisando o referido documento foi o mesmo colocado a votacdo, tendo sido deliberado, por

unanimidade dos membros do Conselho Fiscal presentes, dar um parecer favoravel a sua Aprovacdo em

Assembleia-geral.

Porto, aos 28 de marco de 2024

Os Membros do Conselho Fiscal,

Carlos Brito

Presidente

sabel Fidalgo

1 fgal i v
" - (

\'-—-________/

Pedro C lho

2.7 Vog

256
Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integragdo Social e Comunitéria






Relatério de Gestao e de Contas do Exercicio de 2023

ES
PA
Co

distr bafres hel calece
Aesda 1554

CASA DA FELICIDADE -~ SEDE DO ESPACOT
Rua do Vilar, n.° 54 A
4050-625 PORTO
T]1226081919
espacol@espacot.pt

CASA DO MUNDO -~ PORTO INTERCULTURAL
Rua do Vilar, n.° 56
4050-625 PORTO
T]22116 19 41
lecnel.morais@espacot.pt

CASA DO CONHECIMENTO
CESFOR - CENTRO DE EMPREENDEDORISMO SOCIAL E FQE‘EMA@@@
Rua do Sol, n.° 14
4000-527 PORTO
T1223403712
isabel.lago@espacot.pt

CASA DO PINHEIRO GRANDE « PROJETO CERCAR-TE
PROGRAMA ESCOLHAS ESG
Rua do Cerco do Porto Casa do Pinheiro Grande
4300 PORTO
T | 225371 387
nune.ferreira@espacot.pt

CASA DOS SONHOS - PROJETO CERCAR-TE NO LAGARTEIRO
PROGRAMA ESCOLHAS ESG
Rua Diogo Macedo, Bloco 7 Entrada 153
4300-159 PORTO
T | 229766447
catarina.figueiredo@espacot.pt

A NOSSA CASA NATROFA - G&"’LQGAQAO DO ESPACO T DA TROFA
Rua Infante D. Henrigue, 307
Edificios Terragos do Infante
4785-185 TROFA
T 252 416 336
domingos.mendes@espacot.pt
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